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Air du temps

6 CONFIDENCES
Sheila

Son seul réve: chanter. Apres les années yé-yé,

Annie Chancel a d(i déchanter. Quelques traversées

du désert plus tard, elle revient nous enchanter. ..

'I 6 PASSION
Les motards sont increvables
lIs ont entre 55 et 75 ans. Au guidon de motos Roya

Enfield, six Romands sont partis a I'assaut des plus hauts

cols carrossables du monde dans I'Himalaya.

Bien dans son age

3 O SANTE
Inégalité flagrante

Les femmes vivent cing a sept ans plus longtemps que

les hommes. Quel est donc le secret de la longévité
féminine? Médecins et spécialistes répondent.

3 3 COSMETIQUES
Parure d’automne
Ni trop. Ni trop peu. Comment se maquiller avec

élégance quand on n‘a plus 20 ans? Suivez les conseils

et astuces de notre professionnelle Danielle Savino.

Envie dévasion

50 DECOUVERTES
Habits de lumiere

Début décembre, Lyon s'illuminera quatre nuits durant.

Les différents quartiers de la ville vont rivaliser
d'imagination pour se mettre en lumiére.

56 SPECTACLES
Robert Bouvier, l'infatigable

Acteur, metteur en scéne, directeur de théatre. ..
N'en jetez plus! Le Neuchatelois est omniprésent.

Découvrez son prochain spectacle et ses coups de cceur.
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Gastronomie
Pithiviers aux poireaux.
Les Jeux

4 pages de réflexion

et d'amusement.
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Pratiques, efficaces

et avantageuses.
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