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VIE PRATIQUE

ACUPUNCTURE

Les petites aiguilles qui soulagent

Photos Wollodia Jentsch

«Les résultats enregistrés en acupuncture sont encore
meilleurs chez les animaux que chez les hommes! Comme
les bêtes vivent moins longtemps que nous, leur énergie
bouge plus rapidement.» Convaincue et convaincante, la

vétérinaire Odile Marmier pratique de manière exclusive la

médecine chinoise depuis dix ans. Sa formation a en très

grande partie été inspirée de ce qui se pratique chez homme.
«Il suffit d'adapter les techniques d'acupuncture à la physiologie

propre à chaque espèce. Pour ma part, j'ai décidé de me

limiter aux chiens, aux chats et aux chevaux, ces derniers étant

tout particulièrement réceptifs à l'acupuncture. Mais j'ai des

confrères qui se sont spécialisés avec les oiseaux, les reptiles,

et même les poissons!»

L'implantation de ces aiguilles, qui dure en moyenne une
dizaine de minutes, Odile Marmier, praticienne à Saint-Prex (VD),

en fait usage pour toutes les pathologies qui ne s'opèrent pas.
«La majorité de mes patients à poils viennent avec des problèmes

articulaires, mais on enregistre aussi de très bons résultats

sur les maladies de peau et les troubles de la digestion.» Et en

tant que spécialiste des médecines chinoises, dont l'acupuncture

n'est qu'un des composants, elle accompagne souvent

son traitement de mesures alimentaires - comme l'abandon

Pas toujours facile de trouver le bon emplacement avec ces poils.

des croquettes pour un menu maison - et de remèdes tirés
de la pharmacopée chinoise, soit des plantes à faire ingérer à

l'animal sous forme de poudre. Selon elle, ces traitements de

médecine chinoise se combinent très bien avec la médecine
conventionnelle... F. R,

Une dizaine de minutes suffisent pour planter les aiguilles. Un traitement spécialement indiqué pourtoutes les pathologies qui ne s'opèrent pas.
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