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Sexualité

PRELIMINAIRES
«Je ne vais pas prendre
deux heures...»

i

Antoinette
Liechti
Maccarone,
psychologue,
spécialiste en

:

psychothérapie FSP,

thérapeute
Imago pour

; couples et
sexologue

i clinicienne
: à Genève.

Nous sommes mariés depuis 45 ans, et je me
demande comment maintenir le désir sexuel

quand on est en couple depuis si longtemps? Car

après tout ce temps, je ne vais tout de même pas
prendre deux heures pour préparer Madame?!

Jacques, 70 ans

Cher Jacques,

Dans une relation de longue
durée, l'autre ou le désir de l'autre
n'est pas acquis une bonne fois

pour toutes, bien au contraire!
Le désir sexuel évolue avec le

temps, tout comme nos corps et,

bien sûr, il y a des adaptations à

faire. Il s'agit de le nourrir pour
ne pas tomber dans une routine
qui, du point de vue du désir
sexuel, est tout sauf
aphrodisiaque.

Par définition,
le désir est une
anticipation positive. Lorsque
vous pensez au gâteau au
chocolat de votre pâtissier
préféré, vous allez vous
réjouir d'aller vous en procurer
un pour le déguster. Lorsque
vous le mangez, vous ne l'avalez

pas tout d'un trait, mais pre
nez le temps de le savourer.
Eh bien, il en va de même

pour la sexualité. Le désir

sexuel est l'anticipation

positive d'une
rencontre sexuelle,

que ce soit pour des

caresses sexuelles ou

pour un rapport
avec pénétration.

Dans la sexualité,

tout comme

pour les plaisirs
de la table, il y
a le fast-food et la

gastronomie. Vous pouvez choisir,

même après 45 ans de vie

commune, soit d'avoir ce que
les Anglo-Saxons appellent un
«quickie» (un rapport sexuel ra¬

pide et sans trop de fioritures),
soit de prendre le temps de créer

une atmosphère qui invite à faire

durer le plaisir. Les préliminaires
font partie de cette ambiance.

Au restaurant on propose bien
des «amuse-bouche» pour vous
mettre en appétit!

Ces préliminaires peuvent
être un moment privilégié de

complicité, de jeux amoureux

et érotiques. Ils

permettent non seulement

de renforcer votre

lien affectif,
mais aident

surtout à démarrer et
à faire monter votre
excitation sexuelle.

Cela peut s'avérer

fort utile avec l'âge,

car la mise en place
de l'excitation du

point de vue
physiologique peut être

plus longue qu'aupa¬
ravant. Pour

les hommes

l'érection
peut tarder à se

mettre en route et être de moins
bonne qualité; pour les femmes

la lubrification peut être moins
bonne. Par ailleurs, même avec

un médicament qui soutient
l'érection, vous avez besoin

d'être excité pour que l'érection
démarre. En effet, l'excitation
sexuelle est un réflexe qu'on ne

peut pas commander par la simple

volonté et, passé un certain

âge, le «pilote automatique»
s'essouffle! En jouant à vous stimuler

à travers différentes sources
d'excitation (touchers, caresses,

imaginaire érotique, cinq sens,

etc.) vous alimentez votre
excitation.

Un art
qui s'entretient

Contrairement à

l'idée reçue qui voit
la sexualité comme
quelque chose de

purement «naturel»,
faire l'amour est un art corporel

qui s'apprend, se développe
et s'entretient à tout âge. L'être

humain a reçu en cadeau la

capacité à développer des arts

érotiques pour accéder à plus
de plaisir affectif et sexuel. Vous

avez donc tout intérêt à vous
offrir ce temps de préparation
mutuelle et peut-être que vous
et votre femme allez découvrir

une toute nouvelle richesse dans

vos échanges. Ajoutez à cela une

pincée de nouveautés et beaucoup

d'admiration mutuelle et

vous aurez quelques-uns des

ingrédients pour créer une
rencontre savoureuse!
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