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PANORAMA

SANTE

Le sucre nourrit les tumeurs

oujours plus de sucre. En 1830, la consom-

mation moyenne mondiale anuelle était de

5 kilos par personne. Elle se situe aujourd’hui

a 35 kilos en Belgique, voire 70 kilos aux
Etats-Unis. Or, il faut savoir que le sucre blanc raf-
finé a la particularité d’avoir un indice glycémique
élevé. En clair, il se retrouve trés vite dans le sang et
notre corps libére en réaction de fortes doses d’insu-
line pour équilibrer le taux. Le probleme, c’est quela ..
sécrétion d’insuline s’accompagne automatiquement |
de la libération d’une molécule, 'IGE Celle-ci favo-
rise la croissance des cellules, y compris des cellules
cancéreuses. Parallelement, elle stimule 'apparition
d’inflammations qui constituent également un ter-
reau fertile pour la maladie.

D. Melnikg

Des cascades de thé vert, sinon rien

n le sait depuis duJapon, le breuvage dégérénatives comme revanche, c’est le nombre de

longtemps, le thé vert permet de lutter contre les Alzheimer ou Parkinson. tasses qu'il faut ingurgiter
est bourré de vertus. A en maladies cardiovasculaires, Cette boisson permettrait pour atteindre ce résultat,
croire de nombreuses études  les cancers du sang et dediminuerlerisquede40a  soitcingau minimum par
scientifiques émanant les maladies neuro- 50%. Ce qui est nouveau en jour.
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Réduit la mauvaise haleine
des la 1ere utilisation.
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La mauvaise haleine (halitose) est une odeur désagréable du souffle et, chez 9
personnes concernées sur 10, apparait a cause de dépéts bactériens sur la langue.

meridol® HALITOSIS protége efficacement contre la L'halitose provient essentiellement des bactéries odorantes actives

mavuvaise haleine. sur la langue. Masquer l'odeur avec les produits au menthol ou a
¢ meridol® HALITOSIS gratte-langue élimine I'enduit bactérien lingual ~ I'aréme de menthe n'est pas efficace que peu de temps. meridol®
et nettoie efficacement la langue HALITOSIS combat directement contre les causes de la mauvaise halei-

* meridol® HALITOSIS gel-dentifrice pour dents & langue neutralise les  ne-pour une sensation durable de bouche
composés malodorants et combat les causes de la mauvaise haleine  propre et fraiche sur quelle vous pouvez

idol
® meridol® HALITOSIS solution bucco-dentaire protége efficacement  compter quotidiennement. Faites le test. merl O
contre la mauvaise haleine gréce a ses 3 modes d‘action contre les m

composés malodorants www.meridol-halitosis.ch
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Surveillez vos grains de beauté

lutot que de se précipiter chez le médecin

alamoindre alerte, les laboratoires
pharmaceutiques La Roche-Posay, associés au
syndicat des dermatologues francais, ont ouvert un

site internet inédit: www.mes grainsdebeauté.fr.

Il a pour objectif de favoriser la détection du cancer
de la peau. On y apprend ainsi a suivre I'évolution
de ses propres grains de beauté et a gérer son
exposition au soleil.

50,8%

des personnes souffrant
d'arthrose du genou constatent
une importante diminution
des douleurs plus de six mois
apres une cure thermale

Chaud le maca

U ne fois de plus,

il s'agit d’'une
simple racine sans

trop d'allure. Le

maca pousse sur les
hauts plateaux de la
Cordillere des Andes, a
4000 meétres d'altitude.
On dit que les Incas s’en
servaient déja. Avec
plaisir méme puisque
cette plante est utilisée
pour traiter les troubles
de la sexualité et

de lareproduction.
Elle est d'ailleurs
connue sous le nom
de gingembre du
Pérou. Selon plusieurs
études scientifiques, il
stimule naturellement
la production
d’hormones sexuelles
males et femelles,
redynamisant

ainsila libido. Un
aphrodisiaque bio en
quelque sorte.

Un pacemaker IRM compatible

J usqu’a aujourd’hui, les milliers de personnes
porteuses d’'un pacemaker ne pouvaient pas
étre examinées avec un appareil d'imagerie

par résonance magnétique. L'IRM était en effet
susceptible de détériorer le fonctionnement du
simulateur. La firme Medtronic vient toutefois de
mettre au point un nouveau modele dit protégé.

Il a été testé avec succes sur preés de 500 patients
déja deux mois aprés l'implantation et devrait étre
commercialisé prochainement.
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Un taux de cholestérol élevé est indicible, mais il peut
étre un facteur de risque pour la santé. Il est prouveé
que les esters de stanols végétaux ont une influence sur
le taux de cholestérol. C'est pourquoi Denise Biellmann
pratique des exercices réguliers et boit quotidiennement
une dose de Benecol. Surveillez votre cholestérol et

testez Benecol.
|

www.emmi-benecol.ch
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