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Sexualité

«Mon épouse ne veut plus
DE RELATIONS SEXUELLES»

m
Antoinette
Liechti
Maccarone,
psychologue,
spécialiste en

psychothérapie FSP,

thérapeute
Imago pour
couples et
sexologue
clinicienne
à Genève.

«Ma femme me reproche de ne pas la
comprendre, quelle a surtout besoin d'amour
et qu'elle pourrait se passer de sexualité. Ça

Cher Marc,

me désole car, pour moi, c'est quand on fait
l'amour que je me sens proche, or elle ne veut
jamais!» Marc, Carouge (GE)

mai 201 0

L'arme de la tendresse

Soyez attentif à votre
façon d'amener votre épouse à partager
votre rêve d'amour: est-ce par les reproches,
le harcèlement, la mauvaise humeur (ce qui est

de l'anti-séduction) ou est-ce par l'humour, la

complicité, la tendresse et la séduction? Pensez à

avoir des gestes physiques de tendresse, y compris
à travers des massages, sans que cela ne débouche

sur une demande de sexualité de votre part. Vous

pouvez ainsi lui montrer que vous entendez son
besoin. Peut-être que votre femme ne perçoit que
votre harcèlement et son incapacité à répondre à

vos demandes. Parlez-lui de façon positive de

comment vous vous sentez quand vous faites l'amour,
et allez plus loin que juste dire: «Ben, je me sens

bien!» Racontez-lui ce que vous ressentez dans ces

moments-là, combien vous aimez son contact, sa

peau, son odeur, ce que ça vous
fait de la sentir ainsi proche,
osez vous montrer vulnérable

pour qu'elle puisse voir
l'impact que ça a sur vous
de faire l'amour avec elle.

Partagez pourquoi pour vous, c'est

une façon de vous sentir désiré et

important à ses yeux et combien elle

même est précieuse!

Pour certaines personnes, un climat de tendresse,
voire romantique, est ce qui permet d'ouvrir son
cœur puis son corps. Pour elles, c'est à travers ces

petits gestes disséminés dans le quotidien qu'elles
vont se sentir aimées, proches, car visibles et reconnues

dans leurs besoins affectifs. En effet, lorsque
votre épouse se plaint de ne pas être comprise dans

son besoin d'amour, savez-vous ce qu'elle perçoit
comme une manifestation de votre amour? Est-ce
des petits mots doux, des compliments, des baisers

volés, la galanterie, des cadeaux, le fait de parler,
un coup de main dans les tâches ménagères? Soyez

curieux et apprenez à observer ce qui lui plaît...
et faites-le!

Risque d'incompréhension
Pour vous, faire l'amour, comme l'expression

l'indique, est la voie royale qui permet
la proximité et l'affectivité. C'est
le cas chez beaucoup d'hommes.
Or si, avec votre épouse, vous êtes

entrés dans un conflit autour de

la sexualité, le risque est qu'elle
soit agacée car derrière vos plaintes
sur le manque de rapports, elle n'ar
rive pas à voir votre besoin de lui
manifester votre amour par ce

moyen. Souvent, cette
tension amène la personne, qui
évite déjà la sexualité, à éviter
aussi tous les gestes de tendresse

physique par peur que ça ne donne envie à

l'autre d'aller plus loin. Petit à petit,
on s'éloigne et on se polarise
dans une attitude défensive,
voire agressive.
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