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DU TEMPS

Coup de coeur!

-t Sl on Visitait
e Nord vaudois?

Cet été, pas besoin d'emprunter les autoroutes du soleil ni de supporter les
bouchons. Partez a la découverte de cette région: chateaux, abbatiale, moulins,
grottes, plages de sable chaud et balades a gogo, que demander de plus?

(Générations

"est devenu une habitude: les vacances dé-
butent par un trajet interminable, en voi-
ture ou en avion, pour nombre de Suisses.
Beaucoup de stress et de fatigue, voire
d’argent, pour aller voir des merveilles a 'autre bout
du continent ou du monde. Et pourtant! Il suffit
parfois de regarder un petit peu plus loin que le

bout de son nez pour s’apercevoir que le bonheur

Romainmatier,
fleuron de l'ordre de Cluny

ui est passé un jour par ce vil-

lage est tombé sous le charme
de son abbatiale. En fait, un des
plus anciens monasteres et sur-
tout un des plus remarquables du
pays. Fondé au V* siecle par saint
Romain et saint Lupin, il a été rat-
taché en 928 au fameux ordre de
I’Abbaye de Cluny qui comptait
pres de 2000 prieurés a son apo-
gée, répartis dans plusieurs pays
européens. «Et ca tombe bien,
nous fétons justement en 2010
le 1100° anniversaire de la fonda-
tion de ’Abbaye de Cluny», releve
Michel Gaudard, ancien syndic
et aujourd’hui président des sites
clunisiens. Passionné, ’homme a

voulu féter 'événement en gran-
de pompe. Les visiteurs seront
spécialement gatés cette année
sur le site puisqu’ils verront la re-
constitution d’un véritable chef-
d’ceuvre, le monument funéraire
du prieur Henry de Sévery. Un
sacré puzzle d’ailleurs puisqu’il
occupe une surface de 32 metres
carrés et se compose de plus de
1000 pieces polychromes retrou-
vées lors des fouilles archéolo-
giques. Cette sculpture du XIV®
avait en effet été détruite lors de
la Réforme. A voir aussi abso-
lument le film réalisé en images
de synthese qui vous fera réver
a partir du premier batiment
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se trouve aussi a quelques encablures de chez soi.
Oublions pour une fois les destinations exotiques:
Générations Plus fait le pari de vous séduire avec des
visites et des excursions tout pres de chez vous. Le
Nord vaudois vous tend les bras. Sceptiques? Sui-
vez-nous dans des endroits peu ou pas connus qui
vous feront apprécier cette région a sa juste valeur.

Jean-Marc Rapaz

du XI¢ siecle jusqua aujour-
d’hui.

Balades rafraichissantes

Apres ce voyage dans le temps,
les visiteurs pourront se détendre
les jambes en empruntant un des
nombreux itinéraires de balade
qui partent de Romainmotier.
Epouse de Michel Gaudard, Rosli
conseille entre autres parcours le
chemin des Fontaines, un chemin
rafraichissant durant la saison
chaude, ou alors le sentier qui
vous emmene a Croy. On peut re-
trouver les itinéraires détaillés et
d’autres sur le site de la commune:
www.romainmotier.ch.
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ECOUVERTE

Grace a une animation en images de synthése,

les visiteurs pourront admirer les différentes étapes
de construction de I'abbatiale de Romainmotier

depuis le XI® siecle jusqu‘a aujourd’hui.

DR
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DU TEMPS

Photos DR

Avec cette promenade balisée qui varie selon les floraisons,
les amateurs découvrent des panneaux explicatifs sur les plantes
et leurs associations avec nos états émotionnels.

Sur le chemin des fleurs
de Bach a Yvonand

n joli bouquet que celui composé au siecle

passé par le docteur Edward Bach. Ce médecin
anglais identifia pas moins de 38 fleurs différentes
pour rééquilibrer nos émotions négatives d’'une fa-
con naturelle. «C’était un visionnaire», assure Mar-
tine Winnington, initiatrice du chemin des fleurs
de Bach a Yvonand. Peu de gens le savent, mais on
trouve en effet presque toutes les plantes utilisées
dans cette médecine douce dans nos régions, y
compris celles qui composent le fameux rescue (re-
mede d’urgence). D’ou I'idée de cette jolie prome-
nade balisée qui vous fera découvrir paisiblement
suivant les saisons telle ou telle fleur, ainsi que les
états émotionnels qui y sont associés. Par exemple,
agressivité, jalousie et colére sont liées au houx. Liti-
néraire et la durée de la promenade varient selon les
périodes de floraison qui vont de février a octobre.
Pour connaitre le bon moment, on peut s’inscrire
sur le site de I'association qui vous donnera tous les
renseignements utiles en temps voulu. Des cartes et
informations sont également disponibles a I'office
du tourisme.

Renseignements sur www.fleursdebach.ch

(Générations

L@s apnicicns molllifs
d’'Orbe revivent

e sont plusieurs siecles d’histoire qui attendent les
visiteurs sur ce site encore méconnu. Eh oui, le
premier moulin daterait de 1400 environ. A la suite de
quoi, un pieux ermite, dit-on, fit construire un pont en
pierre enjambant la riviere Orbe. Dés lors, une minote-
rie 8’y développa, évoluant au fil des siecles. «Dans les |
années 1960, il y avait encore 170 personnes employées.
Aujourd’hui, il n’y en a plus qu’une», témoigne Pierre-
André Vuitel, un des hommes qui veille jalousement
sur ce patrimoine en partie réhabilité. ‘
Lassociation Patrimoine au fil de 'eau a sué dur
pour remettre en état une partie des locaux tout en
se mettant a la recherche de documents historiques.
Résultat, les visiteurs pourront découvrir la vie sur ce
site industriel et dans la région de 1871 a 1997. D’autres
expositions sont consacrées notamment aux énergies
renouvelables et au canal d’Entreroches.

Renseignements sur www.eau21.ch

Les grottes de Vallot

Découvertes en 1893, les grottes

sont en bonne partie immergées,
ce qui explique qu'elles n'ont été

ouvertes au public qu'en 1974.
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Dans les années 1960, la minoterie comptait encore 170 employés.
Aujourd’hui, elle abrite un musée passionnant qui retrace aussi Ihistoire de la région.

be, un véritable trésor

juillet-aott 2010

| en aura fallu du temps pour

découvrir ces grottes parmi les
plus belles de Suisse. La toute
premiere exploration en zone
immergée remonte a 1893. Mais
ce nest que dans les années 1960
que d’intrépides plongeurs dé-
couvrirent des galeries au sec.
On décida alors de forer un tun-
nel artificiel pour atteindre cette
zone et, en 1974, les grottes de
Vallorbe furent enfin ouvertes au
grand public. Pour qui aime les
beautés minérales et la fraicheur
en été, elles constituent une visite
incontournable, agrémentée de-
puis 1992 du fameux trésor des
fées, une exposition de pierres
toutes plus belles les unes que les
autres et qui valent a elles seules le
détour. Les quelque 250 minéraux
proposés a la curiosité du public
viennent du monde entier et des
vitrines munies de fibres optiques
permettent de les contempler dans
les meilleures conditions.

Renseignements sur
www.grottesdevallorbe.ch
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ECOUMERTE

'embarras du choix

On vous I'a dit et on le prouve, le Nord vaudois
regorge de sites enchanteurs et s'avére éga-
lement un paradis pour les marcheurs. Voici
quelques suggestions parmi d'autres.

SAINTE-CROIX, capitale des boites a musique.
Pour les passionnés, une balade qui vous em-
meéne au Chasseron en passant par les crétes.
Au passage, découvrez la pierre de la paix char-
gée d'énergie selon les spécialistes avant de
repartir sur les Rasses. Autre balade conseillée,
celle qui vous conduira a Baulmes par Vuite-
boeuf en passant par les gorges de Covatannaz.

YVONAND et ses plages incroyables valent
bien la Méditerranée.

CHAMP-PITTET, le centre Pro Natura. Outre des
expositions toujours originales, il donne l'accés
au ceeur de la Grande Caricaie, le plus grand
marais lacustre de Suisse.

&

GRANDSON et son chateau. On peut y retour-
ner maintes et maintes fois pour ses superbes
collections d’armes mais aussi pour I'exposition
de vieilles voitures et motos, dont la fameuse
Rolls-Royce de Greta Garbo (photos).

YVERDON et ses bains. Aprés une longue
balade et des visites, les installations thermales
restent un must.

CLENDY et ses 45 menhirs néolithiques, a coté
d'Yverdon, ont été redressés en 1986. Mais ils
auraient été érigés pour la premiere foisil y a
6000 ans.

A VALLORBE, le Musée du fer et du chemin de
fer ol quatre roues a aubes rythment le travail
des forgerons. Mais aussi Jura Parc avec ses
bisons, ses loups et ses ours. Les passionnés
d’armée ne manqueront pas la visite du Fort de
Pré-Giroud, construit des 1937 qui comprend

6 blockhaus et une caserne, reliés par des tun-
nels dans la roche.

Générations
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