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Sexualite

S

«Apprendre a partager,
PLUTOT QUE MARCHANDER»

«Nous avons tous envie de caresses et besoin de recevoir des réponses érotiques. Mais ce contexte
peut tomber “malade” a insu des intéressés et les blesser si 'échange se réduit a un banal

Antoinette

oo Le désir d’amour est un désir qui ne vieillit pas et  (ou pire a un cadavre)», «il/elle n’est pas présent avec
MI::::catlrone nous révons de pouvoir le vivre le plus longtemps moi», «je me sens comme un jouet/un objet pour lui/
’

psychologue,
spécialiste en

septembre 2010

troc.»

Cher Bernard,

possible avec quelqu'un, que ce soit a travers no-
tre coeur ou notre corps. Cependant, le sentiment
amoureux et la relation évoluent et ne sont pas don-

que nos besoins ne sont pas forcément les mémes
que ceux de notre partenaire. Si, comme vous dites,
le contexte tombe malade a 'insu des intéressés, C’est
peut-étre que ces derniers ont oublié
de préter attention a ce qui se
passait a bas bruit dans leur
relation. Souvent «le coup
de tonnerre dans un ciel
bleu» a été précédé de nua-
ges annonciateurs que nous
avons préféré ne pas voir. Ne
dit-on pas que I'amour rend
aveugle?

En amour, le marchandage ne
marche pas a long terme. A la longue,
la seule logique du donnant-donnant peut
devenir blessante, voire méme destructrice car
les gestes se vident de leur sens, de leur charge af-
fective positive, pour étre remplacés par une lutte
de pouvoir et des comptes d’épiciers. Toucher son
partenaire comme on touche un meuble, dans un
geste qui nest pas habité, dans un but d’obtenir
quelque chose (un cadeau, la paix, de I'attention,
etc.) est malheureusement assez fréquent.

«Je me sens comme un jouet pour lui»

Lorsque cette dynamique s’installe dans un
couple, ce qui est décrit est souvent un
sentiment de vide, d’éloignement,
de désamour. Au contraire de nous
nourrir, le marchandage nous laisse
sur notre faim car l'autre et nous-mé-
mes devenons des objets plutét que des
sujets. En consultation, les mots qui reviennent
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Bernard, Villeneuve (VD)

pour décrire cela sont: «Je fais 'amour a une planche

elle», «je passe a la casserole et me laisse faire comme
¢a je serai tranquille pour un temps». Toutes ces re-
marques témoignent combien c’est douloureux; et

f;g::;e FSP, nés une fois pour toutes. ¢a l'est autant pour I'un que pour l'autre.
thérapeute Nous devons les entretenir comme on le ferait Dans une relation au long cours, sortir de la lo-
Imago pour avec un jardin: arroser lorsqu’il a soif, lui mettre de  gique du prendre, de I'avoir pour entrer dans celle
couples et Iengrais, enlever les mauvaises herbes, le protéger du  du donner, de I’étre, est un travail au quotidien, car
sexologue gel. A chaque saison, il y a un soin spécifique et cela  rien n’est acquis définitivement. Plutét que de mar-
f"G“iCi?“"e au niveau affectif, corporel et érotique. Sans oublier ~ chander, il s’agit d’échanger, de partager et parfois
a Genéve.

de donner inconditionnellement (donner sans une
attente de rec1proc1te) d’apprendre a étre véritable-
ment présent a 'autre en
tant qu'autre et pas
comme un prolon-
gement de nous-
mémes, et cela a
la fois dans nos
ceeurs, nos corps et
nos esprits.

S. Maxwell
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