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LE JARDIN de Jac

Ky

UNE HUILE INDISPENSABLE
pour retrouver la forme

La bourrache est une véritable merveille de la nature qui permet
de lutter contre le mauvais cholestérol, mais aussi contre les phlé-
bites, les varices, les regles douloureuses et méme limpuissance.
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Cette plante, originaire de Syrie, offre une riche
gamme d’utilisation, puisqu’on se sert de ses
feuilles, ses fleurs, sa tige et que 'huile de bourra-
che compte parmi les plus prestigieuses pour notre
santé. Le mot bourrache vient du mot arabe «abou
rach». Bien qu’elle soit originaire d’Asie mineure,
elle est effectivement répandue en Afrique du Nord
(surtout au Maroc) et en Europe centrale.

Son huile est riche, trés riche en acide gras-
linolénique. Les acides gras existent, certes, dans
la plupart des huiles végétales, telles que celles de
tournesol, de soja, de sésame carthame. Toutefois,
la bourrache est la seule plante qui en contient
autant. A titre de rappel, il convient de noter que
notre organisme sait parfaitement fabriquer des
corps gras a partir des hydrates de carbone. Mais
il ne sait pas, en revanche, constituer ces fameux
acides gras essentiels.

En fait, les graisses jouent trois roles émi-
nents: elles fournissent de I'énergie, entrent dans
la constitution des membranes cellulaires et sont
des messages cellulaires contrélant non seulement
les réactions chimiques, la division cellulaire, 'hé-
mostase, la pression artérielle, mais encore les réac-
tions immunitaires et inflammatoires. C’est dire
leur importance et c’est aussi prendre conscience
de leur apport indispensable, en hiver, surtout.

Non aux artéres bouchées!

LChuile de bourrache empéche encrassement
de Porganisme. Elle évite aussi que le cholestérol
et les tryglycérides se déposent sur les parois des
arteéres ou sur les coronaires. Ses principales indi-
cations thérapeutiques sont:

Cardiologie Angine de poitrine, infarctus, coeur
sénile.

| La bonne dose

Il est recommandé de suivre une cure deux
fois par an, a raison d'une gélule matin, midi
et soir. Ensuite, une gélule au lever sert de
traitement d’entretien. Il n'y a pas de contre-
indications connues.

Phlébologie Phlébite, artérite des membres infé-
rieurs, hémorroides, varices, mauvaise circulation,
gercures, engelures, maladie de Raynaud.

Gynécologie ’huile de bourrache réussit tres
bien dans le traitement de la plupart des troubles
menstruels, a savoir des régles douloureuses, jam-
bes lourdes, seins gonflés et douloureux, nervosité
extréme, peau séche, douleurs au bas du ventre.
Elle est efficace également dans les régles irrégu-
lieres, trop courtes ou trop longues et méme dans
les aménorrhées.

Dermatologie Plusieurs expériences cliniques
réalisées en France (Montpellier et Toulouse) ont
démontré les fantastiques propriétés de Iacide
gamma linolénique dans le traitement de 'eczéma.
Lhuile de bourrache apparait encore comme une
thérapie privilégiée dans le traitement des peaux
seches, dévitalisées, et des rides.

Systéme nerveux En cas d’angoisse, stress, spas-
mophilie, insomnies, tachycardie, ulcere, gastrite,
colite.

Impuissance Il est bon de rappeler que tout le
systéme hormonal masculin est en relation directe
avec le métabolisme des lipides et des acides gras
essentiels. La testostérone, pour ne citer que cette
hormone, est un métabolite lipidique.
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