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PLUS BELLE LA VIE Fr. 6.90

FINANCES ET
BONS PLANS
Comment établir
son budget retraite

REPORTAGE

Les amours
des grenouilles,!
un spectacle r À

irréel

BIEN DIGÉRER
Des recettes
simples pour un fl
estomac en forme H

CLINIQUES ^
Se faire soigner en privé
avec une assurance
de base, c'est possible!
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«Quand je n'ai plus
je pars seul dans la nature»

Julien Perrot,
fondateur de La Salamandre
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