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EDITORIAL
de Jean-A. Luque

Faites le plein
de vitalite!

quoi? De travail, de projets, de voyages? Non, cet été, il est temps

I '‘été est la, saison des vacances par excellence. Mais en vacance de

de se réapproprier la lumieére, la chaleur. Il est temps d’emmagasiner
I’énergie et de s’épanouir. Vivre au diapason des saisons ne réclame qu’un
peu de bon sens et de détachement, comme vous le découvrirez en page 30.

N’hésitez pas a mettre en pratique nos conseils. D’ailleurs, tout ce
magazine de juillet-aolt a été créé en pensant a vous, pour enrichir vos

Cet été,
parteza
la découverte

deux prochains mois. Partez a la découverte
de balades magnifiques et originales (p. 35);
des promenades imaginées pour échapper aux
grandes chaleurs. A votre rythme, découvrez ces
recoins insoupconnés, respirez les senteurs de
bois et de rosée... Vous ne verrez plus nos villes
et campagnes romandes de la méme maniére.

Et puis, prenez le temps de découvrir ces
expositions,cesspectaclesquinousremplissentde
bonheur. Faites le plein d’émotions, par exemple,
a la Fondation Gianadda a Martigny. Les chefs-
d’ccuvre de Monet (p. 52) sont bouleversants. Et
si en plus, un soir, vous avez la chance d‘aller y
écouter un concert... Vous toucherez au sublime.

A travers nos pages, Nnous essayons sans
cesse de susciter la curiosité. Et dans la mesure
du possible, nous tentons chaque fois de rendre
accessibles nos coups de cceur. Pour assouvir cette

soif de vie, nous vous offrons chaque mois des invitations (p.78 ) N’hésitez

pas a en profiter!

Bonne lecture
et bel été a vous

BRAVO! Plusieurs centaines de personnes ont participé au concours proposé par
Générations Plus dans le cadre du salon Questions d‘age a Bulle. C'est Madame
Marinette Savoy d'Attalens (FR) qui a remporté notre prix: une semaine pour deux
personnes a Thermalp les Bains d’Ovronnaz. Bon séjour.

(Générations
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