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CONFIDENCES
Jean Garzoni, une vie pour les reptiles

Sa passion est intacte a 83 ans. Le créateur du Vivarium
de Lausanne continue de sillonner le monde pour observer
ces créatures mal-aimées que sont les serpents.

DOSSIER
Vous prendrez bien une tasse de thé?

Cette boisson aux multiples déclinaisons a ses puristes,
pour qui le «tea time» constitue un art. Rencontre avec
la descendante d'une lignée de samourais.

Bien dans son age

SANTE

Aie, j'ai mal a I'épaule!

Il ne faut pas prendre a la Iégére ces agressions
lorsqu'elles persistent. Souvent dues a de l'arthrose

ou a des tendons fragilisés, elles méritent d'étre traitées.

BIEN DANS SON CORPS
Ménager son dos au quotidien

Chaque année, 1,4 million de Suisses se plaignent
de douleurs dorsales. Nos conseils illustrés pour
éviter les mauvaises postures.

Envie dévasion

VOYAGE

Madeére, ile paradisiaque

Mer et montagnes, végétation luxuriante: cette terre

volcanique est appréciée par les randonneurs modernes
qui marchent sur les pas de l'impératrice Sissi.

ESCAPADE

La Sérénissime de Jean-Robert Probst

A sa retraite, I'ancien rédacteur en chef de Générations
Plus a résidé durant plusieurs mois au coeur de la Cité
des Doges. Il vous fait découvrir sa Venise a lui.
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