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BIEN DANS SON ÂGE

Soin douceur pour se
Elles ont tendance à se dessécher et même parfois à gercer sous l'effet du froid et de;

mains

gressées par les

tâches ménagères
et les rigueurs
hivernales, vos

sont-elles déshydratées,

malgré tous vos efforts?
Rien d'anormal quand l'on
sait que la peau ne contient

que très peu de glandes sébacées

sur le dessus des mains,
aucune dans la paume.

Hormis l'application
H pluriquotidienne d'une

crème nourrissante,
d'autres traitements
hydratant existent pour

vous aider à retrouver la

douceur de vos mains. A
commencer par un enveloppement à

la paraffine chez l'esthéticienne
de votre choix.

La paraffine ou masque de

cristal était utilisée autrefois par
les médecins comme substance

thérapeutique. Aujourd'hui, elle

est surtout proposée dans les

instituts de beauté pour ses vertus

hydratantes et adoucissantes.

Mais elle est aussi réputée pour
assouplir les muscles et soulager
les douleurs dues à l'arthrite, ainsi

que les articulations ankylosées.
Son atout principal consiste

toutefois à stimuler la circulation

sanguine et à favoriser une bonne

hydratation de la peau des mains,
mais aussi des pieds. Raison pour
laquelle elle est principalement
recommandée aux personnes ayant
une peau sèche et rugueuse, à

raison d'un soin par mois. Comme
la paraffine est issue du pétrole,
elle n'est pas appropriée pour les

peaux souffrant de brûlures ou de

toutes autres irritations comme
l'eczéma, les verrues, les rougeurs
ou les varices.

Etape par étape

Montre et bijoux enlevés, le

soin débute par un gommage des

pub-

RÉSIDENCE

CARINA
Ajoute des années à la vie et de la vie aux années

Residence age a 1180 Rolle

N'étant pas un EMS, la Résidence CARINA vous propose, pour un loyer raisonnable :

1er étage CHF 880.00 / 2ème étage CHF 910.00 / 3ème étage CHF 940.00 / 4eme étage CHF 970.00
+ charges mensuelles.

o Des appartements indépendants, à meubler, avec vue sur le Lac et les Alpes.
o Une aide personnalisée à vos éventuels besoins,

o Des lieux communs tels que restaurant, salons, terrasse, jardin arborisé, etc.
o Un salon de coiffure, d'esthétique,

o Des animations variées,
o Transports journaliers.

Possibilité de séjour à durée déterminée (séjours de courtes durées possibles, pour personnes devant se reposer).

Pour vous permettre de jouir pleinement et sereinement de la vie, de vous faire de nouveaux amis,
de participer à des loisirs ou encore de vous balader dans la magnifique région de Rolle

Pour en savoir plus, n'hésitez pas à nous contacter pour recevoir une documentation ou effectuer une visite

Résidence CARINA, Mme Sylvaine BERSET, Directrice
Chemin du Langollioux 1 à 1180 ROLLE
Tél. 021 825 24 10 / www.carinarolle.ch



BIEN DANS SA PEAU

réconcilier avec ses mains
tâches quotidiennes. Pourquoi ne pas leur offrir un enveloppement à la paraffine?

mains et des poignets. Objectif?
Eliminer les cellules mortes et

préparer la peau pour optimiser
les effets de l'enveloppement. A
l'aide d'un coton de ouate imbibé
d'une lotion nettoyante, l'esthéticienne

nettoie le surplus du
gommage. Légère et veloutée, la crème
nutritive est appliquée par petits
mouvements circulaires.

L'opération terminée, c'est le

moment de plonger vos mains
dans un bain tiède de paraffine,
les doigts écartés, puis serrés pour
la troisième et dernière immersion.

Un pur instant de plaisir
et de bien-être! Les mains sont

recouvertes d'un
gant en plastique
et d'une moufle
en éponge toute
douillette. Après
une pause de

quinze minutes, il
est temps d'enlever
le film de paraffine

pour découvrir une

peau infiniment
douce et hydratée.
Vous voilà prête à

affronter le

printemps, sans crainte
de dévoiler vos
mains! S. F

Près de chez vous...

Institut Orphée, avenue Haldi-
mand 43, Yverdon-les-Bains, 024
426 20 20

f The Paradise, rue de la Servette

42, Genève, 022 734 24 80

Institut Naturalpe, place du Midi
27, Sion, 027 321 25 77

Institut Anna, rue de la Banque 4,

Fribourg, 026 321 12 13

Adage Ylang, place de la gare 22,

Delémont, 032 423 20 70.
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PH9NAK
AUDE0 S SMART IX CERAMIC

GARANTIE PRIX

audition
Nous vous remboursons

la différence si vous
trouvez meilleur marché!

Numéro gratuit

LAUSANNE Petit-Chêne 38 (anc. Schmid Acoustique) NEUCHÂTEL Seyon 4 (Magasin Berdoz Optic)

ECUBLENS CC Migros (Magasin Berdoz Optic) NY0N Morâche 4b (Magasin Berdoz Optic) 0800 848 848
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