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Venez découvrir notre résidence senior avec services hôteliers
Appartements de 2,3 et 4 pièces dès 5'200.-/mois pour 1 personne et 6'400.- pour 2 personnes

Pour rester jeune et ajouter de la qualité à vos années,

profitez de notre offre unique conçue par notre médecin spécialiste et son équipe

• Des activités sportives, culturelles, wellness et de détente

• Une cuisine savoureuse, variée, équilibrée et adaptée

• Un environnement sécurisé et sécurisant grâce à un suivi médical sur place

Notre concept vous aidera à mieux préserver votre autonomie,
votre capital santé et à profiter de la vie

Pour en savoir plus et découvrir notre Domaine, appelez-nous au : 021 804 51 51

Domaine de La Gracieuse - Chemin des Vignes 14 -1027 Lonay - info@gracieuse.ch - www.gracieuse.ch



la force de travail des 50 ans+

Préparer
sa vie post-professionnelle...

pour franchir en douceur le cap de la retraite

Découvrir• ••
les questions auxquelles vous vous trouverez confronté-e,

vous-même ou votre couple, le moment venu.

S'informer•••
sur les éléments qui vont constituer votre futur revenu

(AVS, 2ème pilier, assurances) et les moyens de rester en
forme et préserver son capital santé.

Se préparer...
en identifiant la nature des changements à venir,

et des solutions pour bien vivre cette importante
transition.

AvantAge-Pro Senectute Vaud
Rue du Maupas 51

1004 Lausanne
Tél. 021 711 05 23 ou 24

www.fr.avantage.ch Un programme de Pro Senectute en Romandie
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