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PANORAMA
SANTÉ

Les champions vivent plus longtemps

Bon,
cela fera une belle jambe au

commun des mortels. Un chercheur
australien a découvert que les champions

olympiques vivaient en moyenne 2,8 ans de

plus que le quidam normal. Publiée dans
la revue British medicalJournal, cette
étude a porté sur 15 714 médaillés,
antre 1896 et 2010, provenant de neuf

pays. Au chapitre «Enfonçons les portes
ouvertes», le scientifique relève toutefois

que les athlètes s'illustrant dans des sports
de contact comme la boxe ou le hockey sur

glace augmentent leur risque de décès en

comparaison avec les golfeurs, par exemple.
Tout ça pour dire que l'exercice physique est

bon pour la santé.

41,8%
des bénéficiaires

de l'Ai souffrent

de maladies

psychiques
Lightspring

Lève-tôt jusqu'au dernier jour

S/il est impossible de déterminer la date de

notre mort, il serait possible d'en connaître

plus ou moins l'heure. A en croire des chercheurs
israéliens qui ont étudié un groupe de 1200

personnes pendant des années, à savoir depuis leur
65 ans jusqu'à leur décès, le gène qui influence
notre horloge biologique joue son rôle même
à la fin de notre vie. Ainsi, les lève-tôt auraient

davantage de chances de mourir avant 11 heures
du matin alors que les lève-tard passeraient dans

l'autre monde vers 18 heures. Bon à savoir?

Les obèses à l'amende?

ALondres, la municipalité
de Westminster envisage

de réduire les allocations
des personnes en surpoids
qui refuseraient de faire les

exercices physiques prescrits

par leur médecin. A l'inverse,
les obèses qui se rendent plus
régulièrement en salle de

sport pourraient bénéficier
d'aides plus généreuses. La

proposition, qui émane d'élus

conservateurs, suscite l'ire
de nombreux spécialistes.
L'application semble aussi

poser problème. En effet,
comment savoir si les personnes
concernées, une fois à la piscine,
ne sont pas juste assises au
bord du bassin, un soda et un
sandwich à la main? That is the

question.
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PANORAMA
SANTÉ

Rester actif préserve la matière grise

Faire
du sport protège notre cerveau. C'est la conclusion

de chercheurs californiens dont l'étude a été présentée
dans Medical news today. Ainsi, les retraités actifs réduiraient le

risque de démence par rapport aux sédentaires. En dehors de

la gymnastique, le jardinage, le vélo ou encore la danse sont
conseillés. Evidemment, il n'est jamais trop tard pour s'y mettre.

Une tasse de thé noir contre le diabète

Boire régulièrement ce

breuvage limiterait les

risques de développer un
diabète de type 2 d'après

une étude menée dans

une cinquantaine de pays
et publiée dans le British
medicalJournal.

Ne jamais sauter le petit-déjeuner

Prendre un petit-déjeuner aide à conserver la ligne. Des

scientifiques britanniques ont proposé un repas à un groupe
de volontaires ayant commencé la journée le ventre vide.

Résultat: ces affamés ont mangé 20% de plus que les personnes
d'un autre groupe ayant, elles, pris leur breakfast.
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De l'eau, encore de l'eau

contre les migraines
y-,«*, \

a nouvelle ne ravira peut-être pas" ~*ï^ -

les fabricants d'antimigraineux. y* \Mais voilà: selon des chercheurs, j
de l'Université du Massachussets

(USA), sept verres d'eau par jour per- u -

mettent, certes pas d'éviter, mais d'atténuer

les maux de tête. Leur conseil va plus
loin: il est recommandé de boire 1,5 litre
d'eau en un court laps de temps. Outre les

changements hormonaux, le stress et les

repas irréguliers, un trop faible apport en

liquide est susceptible en effet de provoquer

des maux de tête.
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