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VOTRE ARGENT

Ma caisse de pensions
est dans le rouge

Fiches pratiques

BEAUTÉ

A faire soi-même:
un gel bien-être 45

SEXUALITÉ

Savoir prendre son temps 48

«PROSENECTUTE

; repas à domicile?
ution pratic

VOS DROITS

Si je tombe malade... 40

DIÉTÉTIQUE

Riz moelleux au brocoli 44

INFORMATIQUE

Nos conseils simples
et pratiques

MürIRJ

TOUTES LES FICHES PRATIQUES
sur www.generationsplus.ch

rubrique fiches pratiques

VOUS AVEZ UNE QUESTION?

Si votre intervention est retenue, nos spécialistes

répondront dans les fiches pratiques.

fichespratiques@generationsplus.ch
Générations Plus

Rue des Fontenailles 16,1007 Lausanne
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