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J'hésite a déranger
mon médecin pour le
moindre bobo, d’autant
plus que j'ai parfois
des difficultés a me
déplacer. D'ou mes

questions:

les compétences d’'un
pharmacien et quels
sont les dépistages que
je peux faire en phar-

macie?
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Demander conseil a son
pharmacien: le bon reflexe!

-

quelles sont

Hormis la validation et la délivrance d’ordonnances
prescrites par le médecin, le role du pharmacien
consiste aussi a détecter les cas les plus simples et
a recommander aux personnes souffrant de cas
plus complexes de consulter leur médecin traitant.
Il vérifie également les posologies, d’éventuelles
interactions médicamenteuses et contre-indications
existantes, en fonction de 1'état du patient. Mais a
la différence du médecin, il ne va pas ausculter le
patient, ni poser de diagnostic.

Controles gratuits

Pour répondre & votre question, divers contrdles
peuvent effectivement étre réalisés gratuitement
dans la plupart des pharmacies Benu, tels que le
Streptatest, test de diagnostic rapide des angines a
streptocoque, la prise de la tension, le contréle de la
glycémie, ainsi qu'un test audiométrique.

Mais le champ de compétences du pharmacien
ne sarréte pas la. Le professionnel peut s’avérer
d’un précieux secours lors de pathologies bénignes
et de saison, telles quune gastro-entérite. Apres
avoir écarté 'hypotheése qu’il sagisse d’un cas de
diarrhée du voyageur (reconnaissable au sang dans
les selles), il conseillera, par exemple, de boire de
grandes quantités de liquides — du thé noir, des ti-
sanes, du bouillon ou de 'eau — afin de compenser
la perte d'électrolytes provoquée par cette maladie,
en particulier chez le nourrisson et la personne agée
chez qui le risque de déshydratation est alors accru.
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Il donnera également des conseils en matiere d’ali-
mentation, tels que consommer des bananes et des
pommes de terre, du riz et la prise de probiotiques,
afin de renforcer de maniere naturelle la flore intes-

tinale.

Conseils simples et efficaces

En cas de refroidissement, le premier conseil du
professionnel sera de vous recommander — a défaut
d’eau et de savon —'utilisation d’une solution hydro-
alcoolique pour se laver les mains, dont les proprié-
tés désinfectantes réduisent le risque de transmission
des germes (et donc de contagion). Le pharmacien
est 1a pour rappeler au patient qu’il est essentiel de
bien s’hydrater en buvant préférablement des bois-
sons chaudes et qu'au-dela d’une période de sept a
dix jours avec l'automédication il sera plus judicieux
de consulter son médecin traitant. En cas de rhi-
no-pharyngite, des inhalations de vapeurs chaudes,
enrichies de quelques gouttes d’huiles essentielles
saverent efficaces chez les adultes.

En revanche, les médicaments contenant des
vasoconstricteurs locaux ou oraux devraient étre
évités ou utilisés avec grande précaution chez les
patients souffrant déja d'autres pathologies, comme
I'hypertension et des probléemes cardio-vasculaires,
ou qui prennent des antidépresseurs. En aucun cas,
leur prise ne peut dépasser sept jours consécutifs.

Vous l'aurez compris: tout comme le médecin,
votre pharmacien est I’allié précieux de votre santé!
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