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Ali du temps
CONFIDENCES

Star de la littérature française, Amélie
Nothomb retourne au Japon. La nostalgie
heureuse devrait être un best-seller, comme
d'habitude. Elle viendra à la rencontre de
ses admirateurs suisses à Morges.
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Les vacances, c'est super... pour les enfants.
Pour les parents, il faut trouver des solutions
de garde, dont les grands-parents
évidemment. Corvée ou plaisir?
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Générations Plus a sélectionné cinq sorties
de rêve pour vous et vos petits-enfants.
Testez-les cet été et profitez de ces
moments privilégiés!

23 PASSION

Ils nous l'avaient promis, ils ont tenu parole.
Sponsorisés par Générations Plus, six

fringants sexagénaires fribourgeois ont rallié
Paris à la force du mollet depuis Londres.

DÉCOUVERTE

Framboises, mûres et autres baies

sauvages: les conseils de spécialistes pour
aller dénicher les bons petits coins pour
remplir son panier.

Bien dans son âge
28 BIEN DANS SON CORPS

C'est la nouvelle tendance: la gym ou le sport
pratiqués dans l'eau. Amusant, efficace, mais

pas toujours facile. Notre journaliste a testé
pour vous.

BIEN DANS SES SANDALES
Ils ont été oubliés tout l'hiver et voilà qu'il
faut les ressortir à l'air libre avec l'arrivée
des beaux jours. Comment soigner et
rendre jolis vos pieds avant d'enfiler vos
sandalettes.
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Spécialiste mondialement reconnu,
Kurt Hostettmann partage son savoir sur les
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les saveurs du palais. A déguster sans
modération.
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