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r du temps

Rencontre avec Laurent Flutsch,
archéologue, humoriste et
journaliste qui prend plaisir

a rester un grand gamin.

Comment trouver son style vestimentaire
aprés 50 ans? Les conseils de Laure
Zurbuchen, assistante de direction

a La Redoute. Témoignages.

Le jury a sélectionné 20 des 500 candidats
au casting Générations Plus. Votez

pour vos favoris et participez

a notre tirage au sort!

SECURITE

Les seniors sont les principales victimes

des vols a l'astuce, alors que ce type de délit
augmente en Suisse romande.

Les recommandations de la police.

TRADITIONS

La bénichon du Pays de Fribourg s'appréte
a accueillir 300 convives: une premiére!
Objectif? Promouvoir cette féte au-dela
des frontiéres cantonales.

PRATIQUE

Lors d’une entrée en EMS ou d'un déces,
les proches sont souvent amenés a vider
I'appartement laissé vacant. Conseils pour

éviter de gaspiller du temps et de I'énergie.
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PROTHESES

Comment bien vivre avec sa prothese?
Faut-il la changer un jour a cause

de l'usure? Réponses d'un spécialiste
orthopédiste et témoignages de

deux patients qui ont di étre réopérés.
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Perturbation de l'oreille interne, stress,
mangque de sucre: les causes a l'origine
des vertiges sont diverses. Comment
réagir et en venir a bout?

Réponses d'un spécialiste.

49 ALIMENTATION

Le quinoa posséde des vertus
nutritionnelles: il peut aussi bien
remplacer des protéines que
des féculents. Tout sur cette
nouvelle «céréale», une bombe
de vitamines qui nous vient

du continent sud-américain.
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6 THEATRE

En marge de sa présence sur scene
a Morges, Jean-Pierre Coffe donne
avec truculence ses petits conseils
aux lecteurs de Générations Plus.
Coffe, un septuagénaire qui n'est
pas prét a prendre sa retraite!

7 4 VOYAGE

Quoi de plus magique que de découvrir
Naples, durant la période des créches?
Réputée pour ses santons, cette ville d’arts
et de traditions est aussi connue pour

ses nombreux trésors architecturaux.
Générations Plus vous propose

une escapade dans le sud de la Péninsule.
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