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du temps

Dave a rejoint la tournée Age tendre

et fera halte a I'Arena de Genéve,

a la mi-novembre. Interview d’'un homme
pas comme les autres.

Chiens et chats occupent une place
privilégiée dans notre quotidien.

Des Suisses témoignent de leur amour
pour leur petit compagnon, a commencer
par Lolita Morena, qui dédie une part

de sa vie aux animaux.

La cueillette des champignons

est I'occasion pour grands-parents

et petits-enfants de vivre des moments
inoubliables. A condition de savoir

s’y prendre. Notre guide pour y voir
clair.

Bien dans son age
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FRAIS DENTAIRES

Garder une dentition naturelle,

c'est toujours mieux qu’'un dentier.
Mais le prix a payer n'est pas toujours
a la portée de tous. Notre enquéte

et nos conseils en cas de besoin.

MENOPAUSE

Hormones de substitution: quels risques
et quels avantages? Les recommandations
d'une spécialiste du CHUV, a Lausanne, qui
évoque cette étape importante pour toute
femme dans sa vie.

L'AVC: UNE FATALITE?

Seize mille personnes sont victimes
chaque année en Suisse d'un accident
vasculaire cérébral. Heureusement,

la prévention commence a faire son effet
chez les seniors. La parole au

D" Antonio Carota.
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C’EST MON DEFI

Retraitée, Marie-Jo Aeby s'est lancé

un challenge de taille: monter

un spectacle et sortir un disque. Un réve
gu’elle réalise aujourd’hui, aprés deux ans
de travail.

THEATRE

A 87 ans, le comédien Michel Bouquet
interprétera Le roi se meurt d’lonesco,

sa piece fétiche, sur la scéne du Crochetan
a Monthey (VS). Interview.

DECOUVERTE

A la rencontre de la minorité chinoise naxi:
voici le théme du documentaire de Patrick
Mathé, cinéaste francais parti sur les traces
de Joseph Rock, explorateur et botaniste
autrichien.

VOYAGE

Magique Saint-Pétersbourg! Avec

un décor digne des plus grands studios
cinématographiques, la deuxieme plus
grande ville de Russie a changé plusieurs
fois de nom, mais a gardé toute

sa splendeur. Générations Plus vous invite
ala découvrir.

TEMOIGNAGE

Le journal de la guerre de 39-45, tenu par la
jeune Lausannoise Marcelle Gafner, vient
d'étre publié. Ni Guerre, ni Paix, un de ces
livres rares qui fera date. Rencontre.
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