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LES BALADES DE FÉLIX

par Nicole Métrai

On en fait un peu trop

Sous
les doigts de fée de ma

réflexologue, je suis aux anges.
Etendue sur une table de massage,

livrée au papillonnement de ses mains
qui travaillent en douceur, je me défais

peu à peu de mes tensions, de ce stress

que, malgré la retraite, j'accumule au fil
des jours.
Il ne faut pas croire que, parce qu'on ne

part plus travailler tous les matins, on se
la coule forcément douce tout au long
de la journée. Pour prouver qu'on est
encore utile, on en fait même parfois
un peu trop, d'autant plus quand on est
une femme, donc une «ménagère» à vie!
Pour ne pas s'appesantir sur ses petits
maux, sur les renoncements qu'il faut
peu à peu faire et sans doute aussi pour
chasser l'angoisse du temps qui rétrécit,
on a tendance à multiplier les tâches.
Ici, il y a un parent ou un conjoint plus
âgé dont il faut s'occuper; là, des petits-
enfants qu'on a choisi de garder, mais

qui vous laissent sur les rotules quand
on les ramène le soir chez eux. Ajoutez
à cet emploi du temps un engagement
bénévole à honorer, le chien à promener,
le frigo à remplir, les coings ramassés au

jardin à transformer en gelée.
Mais revenons à ce massage. Après
m'avoir massé le dos, la professionnelle
me prend une main et se met à la masser
doucement. Ce geste, en apparence
anodin, me bouleverse. Je sens les larmes
me brouiller les yeux. Il a fait resurgir d'un
coup la petite fille que j'étais, qui donnait
la main à sa maman tant aimée, et qui
la serrait fort, comme pour la retenir de

prendre la poudre d'escampette. Cette
petite fille-là est encore si vivante en moi,
je ne le réalisais pas vraiment. Le pouvoir
du toucher a des effets magiques. Félix
le chien le sait bien, lui qui ne va jamais
se coucher dans son panier pour la nuit
sans quémander son lot de caresses et de

massages.
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Mots mélangés
Le mot à trouver est : ILLICO.

Mots coupés
MARBRE - MARCHE - BRÈCHE - CALMAR -

CALQUE - MARQUE - CHÈQUE - QUÉRIR -

BARRIR - BARQUE - LOUBAR - LOUCHE -

CROBAR- CROCHE-CROSSE-BRASSE-
BRAQUE - BRADER - MANQUE - MANCHE -

MANDER- BARMAN -CHAMAN - CHAQUE -

CHASSE - CHACAL - CHAIRE - CROIRE -

BRAIRE-TRAIRE-TRAQUE.

Buzz
1. FACILE

La solution du concours était: VALSER

Sudoku
2. MOYEN 3. DIFFICILE
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4 1
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2 4
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4 1 3

2 3 5

1 4 2
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4 2 13 5
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3 4 2 5 1

2 13 5 4
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1 2 5 4 3
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Ronde des mots
Ligne 1 : BÉGUIN, CIRAGE, MÉHARI, FLÈCHE,

ISOREL, COSMOS.

Ligne 2 : UNITÉS, ALADIN, AMORAL,
CRÉNOM, RONGER, MÉCANO.

Ligne 3 ; TERTIO, DÉSIRÉ, RECASÉ, NÉGOCE,

GARAGE, ANGORA.
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x * 0 0 1
*00 * X
00 * X *
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1. FACILE

3. DIFFICILE

2. MOYEN

8 6 9 4 5 3 2 1 7

7 5 4 8 1 2 3 6 9

3 2 1 7 9 6 4 8 5

9 3 2 6 4 5 1 7 8

4 7 5 9 8 1 6 2 3

6 1 8 2 3 7 5 9 4

5 8 6 1 7 4 9 3 2

1 9 3 5 2 8 7 4 6

2 4 7 3 6 9 8 5 1

4. DIABOLIQUE
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Fubuki
1. FACILE 2. MOYEN 3. DIFFICILE

4 7 1 12 6 4 9 19 2 3 16
8 5 3 16 7 5 8 20 8 5 6 19

6 9 2 17 3 2 16 7 4 9 20

18 21 6 16 11 18 17 12 16
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