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Air1 du temps
CONFIDENCES
Henri Dès est sur tous les fronts en cette fin
d'année. Normal, il fête ses cinquante ans
de carrière avec un dix-huitième disque,
très rythmé. Et il s'apprête à faire son 94e

Olympia avant d'être la vedette de Tous en
chœur, à Montreux.

16 DOSSIER

Avec le vieillissement de la population et
des caisses toujours plus vides, il faudra
travailler plus longtemps à l'avenir. Mais
les patrons sont-ils prêts à embaucher des
seniors? Des chefs d'entreprise répondent.
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Le verdict est tombé. Découvrez Mesdames
et Messieurs Générations Plus 2013 que
vous avez élus! Pierrette, Hélène,
Yves-Michel et John se dévoilent pour vous.

26 NOËL

C'est l'occasion de retrouvailles entre
générations autour d'un bon repas. A priori,
cette fête est pleine de chaleur et d'amour.
Et les grands-parents y jouent souvent
un rôle de pilier.

29 VACANCES SANS SOUCI
La recette pour réussir son voyage?
C'est de bien le préparer. Notre guide
pratique et exhaustif vous permettra de
ne rien oublier, avant de sauter dans l'avion.
A conserver précieusement. Découvrez aussi
dans ce numéro le programme de tous les

voyages Générations Plus en 2014!

Bien dans son âge

À VOS MANETTES!
Les 50 ans et plus sont toujours
plus nombreux à se divertir devant un
écran. Ludique et bon pour la santé.

SANTÉ
Le cancer colorectal est l'un des plus
fréquents et des plus meurtriers.
D'où l'intérêt de se faire dépister.
Le point sur les différentes techniques.
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Le Dr Ruth a été une pionnière du sexe
dans les médias romands. A 85 ans, elle

vit aujourd'hui retirée à New York, où elle

poursuit inlassablement son oeuvre,

toujours avec la même ardeur.
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Jusqu'en 1993, ses frontières étaient
hermétiquement fermées. C'est au

compte-gouttes que les visiteurs sont
aujourd'hui autorisés à pénétrer au
Mustang, le dernier «royaume» du Népal.
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Dans les années cinquante, Léonard
Gianadda, alors jeune reporter, et son frère
ont sillonné les pourtours de la Méditerranée.

Il en ressort une exposition de

quelque 150 clichés,noir-blanc, pleins de
sensibilité et d'humanité.
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Reliez Moscou à Saint-Pétersbourg
en vous laissant glisser au fil de l'eau:

une croisière exceptionnelle.
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Ils sont nombreux, les Suisses, à avoir marqué
de leur empreinte la Ville lumière.
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sur les pas de nos compatriotes.
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de vestiges exceptionnels et souvent
méconnus, dont le colisée romain d'EI Djem.
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