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é Vétérinaire

Promener son chat en laisse:
bonne ou mauvaise idee?

J’ai hérité du félin de ma mere. Comme il ne peut pas sortir tout seul, le
promener en laisse serait-il une bonne solution?

Anne-Marie
Villars,
médecin-
vétérinaire,
comporte-
mentaliste
diplomée,
Lausanne

Générations?/é?j

En préambule, il s’agit de savoir
si votre nouveau protégé sortait
auparavant, et si cela correspond
a un réel besoin. En effet, si la
promenade ne faisait pas partie
de ses activités quotidiennes,
se balader peut représenter un
stress. Il faut également réaliser
que si vous insistez pour le pro-
mener, alors qu'il n’en éprouve
pas la nécessité, et qu'il y prenne
golit, vous aurez alors ensuite
lobligation de le sortir tous les
jours.

Naturellement, il est préfé-
rable pour un chat de pouvoir al-
ler et venir a sa guise. Et si ce n’est
pas possible — par exemple pour
des raisons de sécurité —, mieux
vaut alors adopter un chat qui a
toujours vécu en appartement.
Et si vous souhaitez accueillir un
chaton, il est judicieux de por-
ter votre choix sur une race qui
s'adapte facilement a la vie en
intérieur, comme le persan, tres
casanier, plut6t que pour un ben-
gale, issu d’un croisement avec
un chat sauvage et qui a donc
par nature un grand besoin de se
dépenser et de se balader.

Pas de harnais!

Le temps d’adaptation d’un
chat a ce type de promenade est
tres variable: le déclic peut étre
immédiat ou ne jamais se faire!
Cela dépend essentiellement de
sa socialisation et de son degré
de curiosité. Généralement,
un chat adulte aura davantage
de difficulté a s’habituer qu'un
jeune chat, en particulier sil est
de caractere craintif. Lors de ses
premiéres sorties, il est possible
qu’il soit perturbé par ce nouvel
équipement, au point qu’il reste

immobile et ne veuille pas se
déplacer. Coté matériel, mieux
vaut opter pour un collier, avec
une laisse fine et légere, que
pour un harnais, dont le chat
aura tendance a s’échapper. Et
si tel est le cas, votre promenade
tournera au fiasco. Le choix du
collier est aussi important. Il est
ainsi recommandé d’acheter un
collier spécifique pour la balade,
qui — contrairement a ceux que
I’on met aux chats qui peuvent
sortir librement — ne pourra pas
s’ouvrir automatiquement. Utili-
sez-le uniquement le temps de la
promenade et sous surveillance,
car la aussi, les chats cherchent
généralement a sen débarras-
ser et peuvent se retrouver avec
ce collier sous laisselle, avec le
risque que le frottement pro-
voque une large plaie en quelques
jours. Cest pourquoi ils ne sont
pas adaptés aux chats qui sortent
seuls et qui ne sont pas sous la
garde permanente et attentive de
leur propriétaire.

Un dernier conseil: soyez
vigilante lors de chaque prome-
nade, car il n’est pas exclu de faire
une mauvaise rencontre, notam-
ment avec un chien. Retenu par
la laisse, votre chat ne pourra pas
suivre son instinct, c’est-a-dire
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fuir. I1 faut donc que vous soyez
préte, le cas échéant, a le porter
dans vos bras, histoire de le pro-
téger. Attention, alors, aux griffes
que, dans sa panique, votre chat
pourrait vous enfoncer dans la
chair!

George Dolgikh

mars 2014
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