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Sexualité

«Je pense que je dois faire
une croix sur ma sexualite»

«Je n’ai plus de désir sexuel pour ma femme, bien que je I'aime profondément. Mon urologue dit que mon
taux de testostérone est trés bas et il m’a proposé un médicament, mais je me dis qu’a mon dge, on ne peut

plus faire grand, ce qui rend ma femme tres malheureuse.»

Cher Blaise,

Limage que vous avez de vous-méme et de votre
age est surprenante puisque de nos jours, 59 ans est
considéré comme jeune et que, si vous le souhai-
tiez, vous pourriez encore avoir de tres belles années
d’une vie sexuelle épanouie. Cela va cependant dé-
pendre de vous. Chez ’homme, a partir de 40 ans, le
taux de testostérone diminue trés progressivement
et la qualité des érections peut s’en ressentir. De ce
fait, certains hommes qui n’ont pas appris a nour-
rir leur excitation sexuelle autrement qu'en laissant
les choses se faire naturellement (ce que jappelle
le pilote automatique) et qui n’ont pas été curieux
de voir quelles sont les différentes sources qui sou-
tiennent leur excitation sexuelle, vont étre pris
d’inquiétude a I'éventualité de cette «défail-

lance» et peuvent aller jusqu’a faire une
croix sur la sexualité a deux pour évi-
ter de se retrouver dans une situation
d’échec avec leur partenaire.

Votre urologue a bien fait de
controler votre taux de testostérone,
I’hormone du désir. Si ce dernier
est trop bas, un apport médi-
camenteux pourrait 'aider a
remonter. Par ailleurs, 'acti-
vité sexuelle, que ce soit en
solo a travers la masturbation
ou a deux, lorsquelle aboutit a
une éjaculation, aide aussi a remon-
ter le taux de testostérone. Si vous
avez aussi laissé tomber la mastur-
bation, il serait donc important de
la reprendre, afin de relancer la
machine biologique.

Devenez curieux des sources
qui alimentent votre excitation:
le toucher a travers les caresses
(et il existe certains endroits plus
érotiques que d’autres), 'ouie a
travers des mots érotiques ou un
langage coquin ou «cochony,
mais qui vise a stimuler 'ex-
citation, 'odorat a travers
des parfums particuliers, le
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gotit, la vision a travers les images que ce soit sur
papier ou en film et enfin, 'imaginaire érotique
avec toutes les images internes et scénarios que
vous pouvez dérouler dans votre esprit. Détermi-
nez ce qui vous aide le mieux a vous reconnecter
avec votre corps et avec votre excitation sexuelle.
Car 1a va étre votre défi: devenir propriétaire de
votre désir et pas simplement locataire. Un loca-
taire reste sur le palier lorsque 'automatisme perd
de son impact, alors que le propriétaire sait com-
ment relancer le désir, car il en possede les clefs.
Vous utilisez '4ge comme un paravent contre
I'échec et c’est compréhensible. Si vous ne savez
peut-étre pas comment faire pour retrouver facile-
ment une érection et si votre partenaire réagit mal
lorsque vous ne répondez pas a ses avances,
ca fait sens d’éviter de se retrouver dans
une situation qui pourrait amener a un
rapport sexuel. Du coup, I’évitement va
a son tour contribuer a diminuer le désir.
Vous dites aimer profondément votre
partenaire, soyez curieux de découvrir
en quoi elle considéere que faire 'amour
est important. Qu'est-ce que cela nourrit
en elle? Ce n’est probablement pas qu'une
question de sensations sexuelles. Aidez-la
a vous aider a retrouver de la curiosité
pour vos propres sensations cor-
porelles. Vous avez de la chance
qu’elle n’ait pas fait une croix
dessus, afin qu'a deux, vous

puissiez vous entraider.
Finalement, aimer pro-
fondément  quelqu’un,

C’est aussi savoir accep-
ter de sortir de notre
zone de confort
pour donner a
lautre ce qui le
rend heureux et
regagner ainsi des
aspects de nous quau-
trement nous aurions
laissés dépérir.
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