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COUPS DE CŒUR
DU MOIS

M
Thierry Clerc

libraire, Payot
Fri bourg

LOUISETTE MANTILLÈRI Le manuel de santé

Cet ouvrage est le fruit de quarante ans
de pratique des médecines naturelles.

Louisette Mantillèri est naturopathe
et, bien qu'âgée de 90 ans, elle exerce

toujours à domicile, sur les rives suisses

du Léman. Elle nous livre ses recettes

pour préserver notre santé au quotidien.
La majorité des remèdes qu'elle utilise
sont à base de plantes ou de substances

que l'on peut obtenir facilement,
dans la nature ou en pharmacie:
outre la magnétothérapie, l'argent
et l'or colloïdal, le chlorure
de magnésium, les plantes
médicinales, le citron, le miel,

l'argile, l'ail, l'oignon, le chou et
le vinaigre sont les principaux
produits qu'elle met en avant.
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VELIBOR COLIC Ederlezi

Voici
l'histoire d'un orchestre

tzigane et de sa traversée

mouvementée du XXe siècle. A travers
le destin d'Azlan, le meneur du

groupe, qui semble défier les lois

de la mort, nous découvrons un

peuple des Balkans méconnu,
détenteur d'une grande sagesse et
condamné à errer éternellement,
guidé par le vent. Ce roman
détonant nous replonge dans

l'univers du film d'Emir Kusturica

Le temps des gitans.

Audiolivre
ROMAIN GARY La promesse de l'aube
CD audio, Gallimard, 42 fr. 50

Voici
l'occasion de découvrir ce chef-d'œuvre

à travers une édition audio. En tenant une

promesse faite des années auparavant, l'auteur
rend dans ce récit, largement autobiographique,
un hommage émouvant et poétique à sa mère

disparue.Tout le parcours
du narrateur est vu à la

lumière de l'amour exclusif

- et parfois envahissant -
de cette mère aimante. A

réécouter d'urgence!

IN KOLI JEAN BOFANE

Congo Inc.

Ce roman, sous-titré Le

testament de Bismarck,

est à lui seul une leçon de

géographie, d'histoire et
d'économie du Congo,

par laquelle les contradictions
entre richesse et pauvreté,
ainsi que le néocolonialisme

économique, sont mis en avant

sur un ton tragi-comique à travers
l'histoire dïsookanga, un jeune
Pygmée.
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0AUDISON Retrouvez l'assurance de bien entendre
-vSàr/

Acoustique médicale

AUDISON
mise sur une bonne qualité
de votre écoute.

> Bilan professionnel de l'audition
> L'essai gratuit des appareils auditifs
> Rapport qualité-prix avantageux

Les spécialistes de nos centres auditifs
se tiennent volontiers à votre disposition
pour tous renseignements complémentaires.

\ L'aide auditive
presque invisible

Si petite,
performante
et confortable...

Portez-la
et oubliez-la

audison@bluewin.ch

1800 VEVEY

Av. Paul-Cérésole 5

Tél. 021 922 15 22

1870 M0NTHEY

Av. de la Gare 15

Tél. 024 471 45 90

1860 AIGLE

Place du Marché 3

Tél. 024 466 68 13
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FANNIE FLAGG

Miss Alabama et

ses petits secrets

Maggie,
60 ans, a

pris une grande
décision: elle va mettre
fin à ses jours le

3 novembre 2008...

Elle n'est ni malade,
ni déprimée, mais elle

pense avoir

connu le » ' §#

est loin de

se douter
combien les y^id4iûÂnuV*
jours à venir1 *ftäiä,A&c/ieu, *vontetre m,

y FLAGG V

riches en ^ ^i n_i ico ci i nimw

secrets... 0 * 0 0 \ *
Un DR

roman au

charme fou, peuplé de

personnages originaux
et attachants!

Cet été, changez d'air grâce aux Escapades de Générations Plus!

LUPANO/CAUUET

Les Vieux Fourneaux, tome 1

Lu"'Al vnUUCI

les vieux
FOURNEAUX
I. CEUX OUI RESTENT

Mimile,
Antoine et Pierrot ne sont pas des retraités très calmes: plutôt des

«tronches», comme on dit. Ancien syndicaliste de la vieille école, Pierrot
s'arroge tous les droits; Mimile est le plus discret de l'infernal trio, quant à

Antoine... C'est justement à cause de - ou grâce à - lui que nous rencontrons
ces papys auxquels on s'attache vite. Les trois vieux «mousquetaires» se retrouvent à

l'enterrement de Lucette, la femme d'Antoine, et c'est le

moment de faire le bilan d'une vie bien remplie. Bilan
terni par une annonce fracassante: Antoine aurait été

fait cocu - plus de trente ans auparavant. S'engage

alors un road movie pour rattraper le veuf cornu, parti
faire justice à l'aide d'un vieux fusil! Pierrot et Mimile
se lancent à la poursuite de leur ami, accompagné de

sa petite-fille, enceinte, et d'une camionnette hors

d'âge. Une comédie sociale sur fond de lutte des

classes et de choc des générations. Le scénario et les

dialogues de l'incontournable Lupano sont truculents.
Et le dessinateur, Cauuet, ne nous laisse pas en plan:
les postures et visages très expressifs accompagnent
ces échanges et les mettent en valeur. Bref, si vous ne
deviez acheter qu'une seule BD cet été, ce serait celle-

Bienvenue au lac de Brienz!
Mercredi 23 juillet 2014 (route 1 - Jeudi 7 août 2014 (route 2)

Générations Plus vous propose de passer un joli moment dans le canton bernois ou vous profiterez
d'un splendide paysage avec une croisière-repas sur le lac de Brienz. Vous visiterez ensuite la fameuse

entreprise Jobin, centre actif pour les arts et métiers traditionnels suisses depuis 1835!

ROUTE 1

Mercredi 23 juillet depuis le Valais,
via Fribourg
8 h 00 Martigny (gare CFF)

8 h 40 Vevey (gare CFF)

9 h 20 Fribourg (parking Saint-Léonard)
ROUTE 2

Jeudi 7 août depuis Genève,
Lausanne et Yverdon
6 h 30 Genève Aéroport
7 h 30 Lausanne (gare CFF)

8 h 10 Yverdon (gare CFF)

8 h 45 Neuchâtel (gare CFF

9 h 20 Morat (gare CFF)

Renseignements et inscriptions:
Magazine Générations Plus - Rue des Fontenailles 16- 1007 Lausanne

Tél. 021 321 14 21 - E-mail: voyage@generations-plus.ch
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