
Zeitschrift: Générations plus : bien vivre son âge

Herausgeber: Générations

Band: - (2014)

Heft: 62

Rubrik: Le regard : le cadeau parfait

Nutzungsbedingungen
Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich für deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veröffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanälen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation
L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En règle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
qu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use
The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 06.07.2025

ETH-Bibliothek Zürich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch

https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en


LE REGARD
de Jacques Salomé

Le cadeau parfait

J|
avais parcouru plusieurs rues, traversé

beaucoup de magasins, feuilleté des tas de

catalogues, pour trouver le cadeau parfait en

ces temps d'anniversaire, pour l'un de mes enfants.

Après des temps d'intense réflexion sans fin, je me
suis retrouvé épuisé, incertain, plein de doutes sur le

bien-fondé des cadeaux à faire et même à recevoir!

J'aimerais aussi être un roman pour toi,

Maman, afin que tu puisses me lire sans te presser..

J'ai enfin pensé à demander à ma fille ce qu'elle
aurait voulu avoir, elle, comme cadeau pour ses

14 ans. Voici la liste qu'elle m'a suggérée de son
écriture à la fois ferme et fragile.

«Papa, j'aimerais être Chiffounette, notre petite
chatte, pour être prise, moi aussi, spontanément
dans tes bras, câlinée, chaque fois que tu reviens
à la maison, si fatigué, sauf pour elle qui semble te
redonner énergie et vivacité!

J'aimerais être un baladeur porté autour de ton
cou, pour me sentir parfois écoutée par toi sans

aucune distraction, n'ayant que mes paroles au
bout de tes oreilles pour fredonner l'écho de ma

solitude, de mes chagrins ou de mes joies et de mes
enthousiasmes.

J'aimerais être quelques pages dans l'énorme

journal, que tu lis en fin de semaine. J'aimerais que tu

prennes un peu de temps pour que tes yeux rêveurs

ou interrogatifs, ton attention soucieuse puissent me

parcourir chaque jour en prenant de mes nouvelles,

en t'informant de l'état de mon pays intérieur, des

océans de mes rêves, des tempêtes de mes projets...

J'aimerais être une télévision, pour ne jamais
m'endormir le soir sans avoir été au moins une fois

par jour regardée avec intérêt!

J'aimerais être l'équipe de la Coupe Davis pour
toi, mon Papa, afin de te voir t'enflammer de joie
après chacune de mes victoires, petites ou grandes,
au quotidien de ma vie scolaire et surtout de ma vie

tout court!

J'aimerais aussi être un roman pour toi, Maman,
afin que tu puisses me lire sans te presser, sans être
bousculée par mille choses, et découvrir quelques-
unes de mes émotions, quelques-uns des chemins
secrets de mes amours et de mes doutes.

A bien y penser cependant, je n'aimerais n'être au
fond qu'une seule chose, la confirmation du cadeau

inestimable que je suis pour vous deux.

Pour l'anniversaire de cette année, ne m'achetez

rien, permettez-moi seulement de sentir que je suis

votre enfant aimée et que, quoi qu'il arrive, vous

pouvez m'assurer que vous resterez toujours mes

parents.»

Jacques Salomé est l'auteur de Voyage aux Pays de

l'Amour, Editions de l'Homme
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