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BIEN DANS SON ÂGE
|

BIEN ÊTRE

Six massages pour Noël
Parenthèses de bien-être, ces soins du corps (et de

l'esprit) représentent un joli cadeau à faire à l'un de ses

proches. Générations Plus vous en offre pour les fêtes!

Elles
glissent sur la peau, l'ef¬

fleurent, appuient parfois là

où le muscle fait mal,
faisant de temps en temps appel

à d'autres instruments pour les

suppléer. Les mains des masseurs
sont aussi attentives que celles du
harpiste accordant son instrument.
Mais c'est sans bruit qu'elles nous
transportent dans un autre monde,
sensoriel et introspectif à souhait.
Une parenthèse teintée de volupté,
dans laquelle on se plonge avec

bonheur et lâcher-prise -prudence
toutefois pour les personnes qui
ont de gros problèmes cardiaques,

car cela favorise la circulation

sanguine.
Alors, pourquoi ne pas

offrir une bulle de bien-
être à l'un de ses proches

pour Noël? Générations

Plus vous donne quelques

pistes afin de choisir le

massage qui conviendra
le mieux... Frédéric Rein

Pour se revitaliser
LE MASSAGE ÉNERGÉTIQUE CHINOIS: il s'articule autour
de huit manœuvres de base aux intentions énergétiques
spécifiques, comme l'évacuation des toxines, l'harmonisation
du yin et du yang, etc. L'intention du soin, réalisé sur tout le

corps avec de l'huile chaude, est la revitalisation et le réveil des
fonctions vitales (respiration, digestion...).
PRATIQUE: chez Spa Grangettes, à Genève, ce massage
dure 60 minutes et coûte 210 francs.

Pour perdre du poids
LE MASSAGE KALARI: le massé se trouve au sol, où il

passe entre les mains et/ou les pieds de l'expert. «C'est un
massage dynamisant aux huiles médicinales, qui inclut des
postures de yoga, de la respiration, beaucoup de frictions
et de grands mouvements de drainage», détaille Nicolas

Ballet, thérapeute spécialisé.
PRATIQUE: au CBE Concept
Spa du Lausanne Palace & Spa (VD), ce

massage est facturé 150 francs les 50 minutes, et
220 francs les 75 minutes.

Contre les grosses fatigues physiques
LE MASSAGE AUX PLANTES
D'ALPAGE: suivant que l'on utilise de l'huile
de sapin blanc ou de marjolaine, les effets

de ce massage ne sont pas les mêmes. La

première agit contre la fatigue physique,
alors que la seconde possède des vertus

détoxifiantes, extrêmement relaxantes

et procure une sensation de chaleur. Ces

deux massages, exclusifs aux Bains de la

Gruyère (FR), s'effectuent sur l'ensemble
du corps, les yeux du massé étant recouverts

de patchs composés de plantes
séchées aux propriétés apaisantes et

décongestionnantes. Ce soin se termine

par une infusion d'herbes relaxante.

PRATIQUE: les Bains de la Gruyère
proposent ce massage à 159 francs pour près
de 75 minutes.

Contre les grosses fatigues nerveuses
LE MASSAGE BALINAIS: effectué sur

l'ensemble du corps, c'est un syncrétisme

de techniques chinoises, indiennes,

indonésiennes et ayurvédiques. Les

mains glissent sur la peau huilée pour y
réaliser des pressions. «Je prépare mes

mélanges moi-même avec des huiles

végétales et des huiles essentielles»,

précise Gaëlle Grandin, d'Arôm&Sens, à

Neuchâtel. Son but? Dénouer les

tensions, apaiser l'esprit, aider la circulation

sanguine et drainer le corps. Un voyage
à mille lieues du stress quotidien, plus

proche de l'art de vivre balinais.

PRATIQUE: chez Arôm&Sens, ce massage
dure une heure et coûte de 100 francs.

Notre cadeau

de Noël: gagn
des massages

en page 85.

Contre le ma! de dos
LE MASSAGE NEUROMUSCULAIRE: ce massage en
profondeur diminue les tensions musculaires, mais aussi la

compression des nerfs ou les dysfonctionnements
biomécaniques. Il s'effectue à la main, voire avec les coudes, sur
l'ensemble du dos. «A la fin, je demande aussi aux clients

de se mettre sur le dos, afin de travailler la nuque et la

tête, précise Sylvie Challet-Corbat, à Glovelier (JU), c'est un
massage profond».
PRATIQUE: l'Espace massage Terracotta, à Glovelier,
demande 50 francs pour ce massage de 1 h 15.

Pour se relaxer
LE MASSAGE AUX PIERRES

CHAUDES: les pierres basaltiques

sont utilisées pour améliorer ou

retrouver une harmonie énergétique,

soulager les efforts et les tensions.

Après un massage, elles sont ensuite

disposées sur les centres énergétiques
du corps, afin de favoriser la diffusion
de la chaleur dans l'ensemble des

organes. Une chaleur qui n'est toutefois

pas recommandée pour les femmes
enceintes et certaines pathologies.
PRATIQUE:Thermalp Les Bains

d'Ovronnaz affichent ce massage à

140 francs les 75 minutes.
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