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i" LE REGARD

de Jacques Salomé

N peut ecoLiter

son corps chanter...

our la plupart d'entre nous, nous faisons
|'effort, avec plus ou moins de spontanéité
et de savoir-étre, pour accueillir, entendre,
partager, échanger, bref tenter de mettre en
commun nos ressentis, nos idées et parfois nos
sentiments ou nos réves. Nous sommes des
étres de relation percevant que, méme si nous
la maltraitons parfois, la communication est
indispensable a notre existence, a notre équilibre
de vie. Mais toute tentative de communication
interpersonnelle, s'appuie (ou est freinée) par
la qualité (ou la pauvreté) de la communication

Un précepte bouddhiste enseigne que
lorsque nous rencontrons une difficulté,
nous pouvons |ui sourire et que celleci

alors change de pole

intrapersonnelle, celle que nous pouvons avoir
avec nous méme. Aussi est-il passionnant d'ouvrir
de nouveaux chemins vers une mise en commun
plus créatrice avec soi.

Chacun d’entre nous peut, s'il le souhaite,
entendre chanter son corps. C'est relativement
simple. Si c’est la premiére fois, il suffit de choisir
un moment ol vous étes seul, de fermer les yeux
et de placer chacun de vos index tout au fond
du conduit de chacune de vos oreilles, de facon
a les boucher hermétiquement. Puis d’écouter,
simplement écouter. De s'écouter ainsi a I'intérieur.
Des sons timides au début, puis de plus en plus
affirmés, des bruissements de feuilles fraiches,
des murmures d’eau étonnés, des ruissellements
hésitants, des clapotis venus de l'infini, des roulis
de vagues portés par le flux et reflux d'une mer
lointaine a moins que cela ne soit les murmures
prudents de la respiration du monde.

Vous entendrez des vibrations, qui vous
confirmeront, comme a tous ceux qui ont fait cette
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expérience, que votre corps chante, qu'il produit
une musique seulement audible pour vous, pour
I'instant. Et si, en plus, pendant que vous avez

les yeux fermés vous occultez vos oreilles et
souriez, alors vous constaterez que votre musique
intérieure change de rythme, prend de I'ampleur,
agrandit son mouvement, vous porte plus loin.

Cela vous confirmera, peut étre, un précepte
bouddhiste qui enseigne que lorsque nous
rencontrons une difficulté, nous pouvons lui
sourire et que celle-ci alors change de pole,
modifie sa dynamique...

C'est mon ami, le chanteur Julos Beaucarne,
qui m‘a sensibilisé a cette écoute en s’interrogeant
devant moi, sur I'existence de techniques possibles
pour enregistrer cette musique. Apres avoir
vécu I'expérience, je n'en vois pas pour ma part
la nécessité. Cette musique est disponible, chez
chacun, a tout instant. Cela ne requiert que d'avoir
les deux mains libres et de prendre le risque de
fermer les yeux. Fermer les yeux, c’est se faire une
confiance inouie et méme et a son entourage...
Ah! J'oubliais, il suffit d'étre occupé a ne rien faire,
seulement a étre. Ce qui peut constituer pour
certains un handicap, tellement ils sont prisonniers
du faire...

Si mon invitation, comme celle qui me fut
faite par Julos Beaucarne, a écouter sa musique
intérieure a retenu votre attention, je vous invite a
prendre un peu de votre temps pour tenter cette
aventure. Et si vous étes deux, installez-vous |'un
face a l'autre, yeux fermés, oreilles bouchées...
votre plaisir s’en trouvera multiplié et peut étre
aurez-vous la confirmation des possibles d'une
communication intime qui va bien au-dela de nos
regards et gestes habituels...
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