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VitaActiva depuis 2001
Le spécialiste du bain dans l'insouciance

• Une collection variée de baignoires,
couleurs et élévateurs

Pour tous les modèles, possibilité
d'équipement, tel que bain à bulle,
pare douche en verre,

Numéro gratuit:
0800 99 45 99
info@vitaactiva.ch www.vitaactiva.ch

Arthrose
La bière déconseillée
Amateurs de blondes, de brunes ou de rousses, on

vous le dit. La bière favorise la prise de poids et

augmente la production d'acide urique, facteurs
d'arthrose. Donc, avec modération.

Cerveau
Apprenez la couture
Conseil pour bien vieillir: l'effort mental impliqué
dans l'apprentissage de certaines activités aiderait
à maintenir le cerveau en forme, d'après une étude
américaine. Qui conseille, notamment, de se lancer
dans la photographie ou de découvrir certaines
techniques de couture, comme le quilting (patchwork

réalisé à deux ou à plusieurs].

Dormir Morphée n'aime
pas le sucre
Ce que nous mangeons la journée influe sur la

qualité de nos nuits. Des repas trop riches en

graisses et en sucre perturbent en effet Morphée.
Et rapidement! Une seule journée d'excès suffit à

fragiliser notre sommeil. A limiter, donc, pour les

insomniaques: le fromage, les viandes grasses, la

charcuterie ou certains plats industriels. Mieux vaut
adopter un régime riche en fibres.
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Demandez notre brochure
gratuite en couleur!

s<

Oui envoyez-moi votre brochure
gratuitement et sans engagement:
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Rhumes
Le froid est bien le coupable
Longtemps, on a cru qu'il n'était pour rien dans la recrudescence
des rhumes et autres affections ORL, durant l'hiver. Eh bien non:
le froid a, finalement, été reconnu coupable. Comme les vaisseaux

sanguins du nez sont moins bien irrigués, on dispose de moins de

globules blancs pour assurer notre immunité.

DES HOMMES DE PLUS

DE 65 ANS SONT ATTEINTS

DE CALVITIE

Taches brunes
Crèmes
préventives
Bon à savoir. Les fameuses
crèmes antitaches sont
surtout efficaces à titre
préventif. En clair, il faut
les appliquer avant de
sortir, même s'il n'y a pas
de soleil. Après, c'est trop
tard: les seuls traitements
sont la lampe flash et le

laser pigmentaire.

Sommeil Le bon pyjama
Ça a l'air bête, mais quand on y pense... les pyjamas trop près
du corps bloquent l'évacuation de la chaleur. La température du

corps monte et freine la production de mélatonine, hormone qui
favorise l'endormissement. Moralité, adoptez des tenues plutôt
larges et confortables.
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Circulation sanguine
Regarder un film d'horreur
Des scènes à vous glacer le sang : c'est parfait pour favoriser
la production d'une protéine utile au processus de coagulation.
Face au stress, le corps du téléspectateur s'attendrait, en effet,
à être blessé et à devoir faire coaguler rapidement le sang

www.generations-plus.ch

COMMENT IIHÛM
FONCTIONNE
L'ORTHÈSE POUCE
SOUPLE?

1. MAINTIENT LE POUCE EN POSITION DE

REPOS

L'alignement des os du pouce va limiter les
forces s'exerçant sur l'articulation trapèzo-
métacarpienne et soulager la douleur (1).

2. ABSORBE LES MICRO-MOBILISATIONS

TRAUMATISANTES

Pendant la journée, le pouce semble au repos
alors qu'il bouge sans cesse avec le déplacement

des mains dans l'espace.

Sans immobiliser, l'orthèse souple va maintenir
le pouce et le 1er métacarpien. Ce maintien

proprioceptif va aider à absorber les
micromobilisations traumatisantes et limiter ainsi les

poussées inflammatoires douloureuses.

3. MAINTIENT LA CHALEUR LOCALE
L'orthèse EPITACT® a un effet antalgique en
maintenant la chaleur locale grâce aux
propriétés de son tissu et de son tendon en silicone

Epithelium Flex® (2).

RHIZARTHROSE RHIZARTHROSE

Comment choisir votre taille?
Mesurez le contour de votre
poignet selon le schéma.

Disponible en pharmacies,
drogueries et points de vente spécialisés.

Distribution: F. Uhlmann-EyraudSA-1217MEYRIN
vwwY.uhlmann.ch - Email : epitactßuhlmann.ch
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