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JANE BIRKIN
A 70 ans, la muse de

Serge Gainsbourg se

confie avant de chanter

à Montreux.

DES GOUTS ET DES
FAMILLES
Un plat de famille forge souvent
une vraie identité familiale.

ÉLEVEURS ÉTHIQUES
Rencontre avec les parrains de
la Semaine du Goût.

LE DÉBAT
Interdire les cloches la nuit?

QUE SONT-ILS DEVENUS?
Anciennearbitre, NicolePetignat
s'investit dans le massage
thérapeutique et sportif.

PHOTOS DÉCALÉES
Ari Seth Cohen immortalise des
aînés très élégants.

0 FESTIVAL INÉDIT
Pour les dix ans de Cité Seniors,
Genève lance un festival.

0 SENIORS DANS LE MONDE
Le triste sort des 50 ans et pl us sur
le marché du travail en Italie.

0 BÉNIR SON ANIMAL
Un couvent invite chacun à

le rejoindre avec son animal.

0 POLLUTION
Des aînées veulent réduire les
émissions de COg.

0 LE MAÎTRE DE CRISSIER
Après 4-1 ans à l'Hôtel de Ville,
Louis Villeneuve raconte.
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MEDECINS DE FAMILLE
Toujours plus de généralistes
partent à la retraite en
laissant leurs patients dans
le désarroi.

SOMMEIL
Nos conseils diététiques pour
retrouver un sommeil de bébé.

0 PSY RANDONNEUR
Des psychologues proposent
des séances extra-muros.

0 AUDITION
Attention au déclin cognitif.

0 INFOGRAPHIE
Les effets du jogging sur le corps.

DROIT S ARGENT

TRANSPORTS
Découvrez nos astuces pour
vous déplacer à moindres frais.

INITIATIVE SUR L'AVS
Le 25 septembre, on vote sur une
hausse de 10% des rentes.

0 PATRIMOINE
Confier la gestion de son argent
à des conseillers-robots?

0 PROSENECTUTE
Oui à une prise en charge
précoce d'une déficience auditive.

0 SUCCESSION
Qu'advient-il du compte-joint?
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0 CANDY CRUSH
Ce jeu vidéo séduit les foules
depuis 2012. Y compris les

seniors.

0 FACEBOOK
Nos conseil s pou rvous la ncersur
le plus célèbre des réseaux
sociaux.

LOISIRS S MAISON

Q QUEL CHIEN POUR MOI?
Comment choisir le toutou
adapté à votre mode de vie.

PÉTANQUE
Le jeu de boules revient à la mode.
Témoignages.

0 ARBRE GÉNÉALOGIQUE
de Fredy Knie Jr.

Q TV DVD
Les stars font de la politique.
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TEMOIGNAGE
Un infirmier vaudois prend la

plume pour s'insurger contre
la globalisation de l'euthanasie

assistée.

FRÉDÉRIC LENOIR
Le philosophe sort un Ii vre, cet
automne, sur l'apprentissage de
la philosophie par les enfants.

LES VOYAGES

HURTIGRUTEN
Pour profiter de la magie des

aurores boréales, rien de
mieux qu'une croisière.

n COLOMBIE
Longtemps méconnu, ce pays
d'Amérique latine est,
aujourd'hui, un eldorado
touristique.
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0 La chronique
d'Isabelle Guisan

0 La Suisse en bref

O Le courrier
des lecteurs

0 Le monde en bref

0 Sur notre site web

0 Les Fantaisies
de Jean-François Duval

<D Santé en bref

0 Je me souviens
par Brigitte Rosset

0 Les coups de cœur
du libraire

O Nous, les femmes
par Nicole Métrai

0 Le Club

0 Les bons plans

O Les jeux

0 Petites annonces

0 La photo
Notre histoire en images
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