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CHRONIQUE

OCTOBRE 2016

A coeur ouvert

par ROSETTE POLETTI

La géneération « sandwich »

énération «sandwich»: c’est ainsi que des so-
G ciologues nomment ces seniors qui soutiennent

leurs enfants, ont un rdle actif de grands-pa-
rents et assument plus ou moins intensément leurs
parents agés. Lallongement de l'espérance de vie, si
réjouissante, crée un certain nombre de nouvelles dif-
ficultés pour ces personnes de 50 a 75 ans qui traversent,
elles-mémes, une période de transition: fin de la vie
professionnelle, adaptation a la retraite, problémes de
santé, deuils.

Certains souffrent de ne pas pouvoir assumer toutes
ces taches percues comme indispensables. Mais com-
ment les choisir? Quand demander et quand accepter
de 'aide? Comment prendre soin de soi sans ressentir
de la culpabilité ? Que veut vraiment dire le «comman-
dement»: «Honores ton pére et ta mére»?

Il n’y a pas de réponse facile. Nietzsche comparait
les humains a certains moments de leur vie a des cha-
meaux dans le désert, accablés par tous les «Tu dois»
dontils s’étaient laisser charger. En réalité, on a le droit
de finir ce qu’on peut porter sans dommage pour soi.

LE VIAGER °

«Homnorer son pére et sa mére», par exemple, cela signi-
fie les respecter, les considérer et, parfois, les confier
a d’autres, comme a une aide-soignante ou a un EMS
lorsqu’on n’arrive plus a en prendre soin tout seul.

Lorsqu’on vit avec un conjoint malade, accueillir un
bénévole pour pouvoir reprendre des forces ou s’occu-
per de soi, c’est faire preuve d’humilité et de sagesse.
Il en va de méme avec les petits-enfants: aujourd hui,
je me sens trop fatiguée pour donner du temps de qua-
lité aux enfants. On peut aller au-dela de ses limites,
mais seulement lorsque cela parait indispensable. Les-
sentiel est de devenir conscient de la tendance quel’'on a
a les dépasser.

Le danger reste la tentation d’en vouloir a ceux qui
«ont tellement besoin de nous», alors que, en réalité,
ce sont souvent tous les «Tu dois» que nous avons inter-
nalisés qui nous empéchent d’étre lucides et de faire de
bons choix. Faire partie sociologiquement de la généra-
tion «sandwich» n’est pas un destin, c’est un défi a rele-
ver, des choix essentiels a poser, c’est aussi une période
de vie a savourer.

NE SOLUTION DE CONFORT FINANCIER
POUR VIVRE SA RETRAITE EN SUISSE

PRGN Le Viager est une vente immobiliére par acte notarié, dans lequel il
par est convenu que le vendeur reste dans son bien comme occupant,
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Le Viager est LA SOLUTION :

e Pour vivre une retraite agréable sans quitter son logement

depuis plus de 20 ans dans la région Lémanique.
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