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EN COUVERTURE
CLAIRE CHAZAL

Présentatrice
vedette de TF1
pendant plus de
deux décennies,
Claire Chazal
publie aujourd’hui =
un livre. Interview.

LACTU . .
SANTE & BIEN-ETRE

@ VALEURS DE VIE
Comment transmettre ses
convictions & ses petits-enfants?
Quatre personnalités romandes
témoignent.

LE DEBAT

Faut-il introduire le stationne-
ment payant des deux-roues?

QUE SONT-ILS DEVENUS ?
La Coupe du monde de foot

va de nouveau enflammer la
planéte. En 1994, le Haut-Valaisan
Georges Bregy marquait,
Detroit, un but resté dans toutes
les mémoires.

(25 PETANQUE

On y joue évidemment, mais les
clubs servent aussi a tisser des
liens sociaux et solidaires.
Reportage.

LE DEFI

A 98 ans, Georgette Favez est
toujours amoureuse de la vie et
de l'écriture.

LA VOIX

Notre voix est reconnaissable

CARDIO

Protéger son cceur sans faire
de sport, c’est possible ?

DELI

Notre aspirant chien guide
d’aveugle marche peut-étre sur
les traces d’Aloha.

OBESITE

Reconnue désormais comme
maladie, elle nécessite une
prise en charge individualisée
et multidisciplinaire.

entre mille. Et son timbre se modi- DROIT & ARGENT

fie au gré de notre état d’esprit,
de notre dge ou de la maladie.

@ PROSTATE
Le test qui sauve des vies. A faire
régulidrement, dés 'dge de
50 ans.

CONGRES

Pour Alana Officer, responsable
du Programme vieillissement

et parcours de vie de 'OMS,
«Lagisme nest pas si différent
du racisme.»

www.generations-plus.ch

VOITURE AUTONOME
Les véhicules autonomes
s’apprétent & bouleverser

la mobilité. Mais comment
fonctionnent-ils et & quoi res-
semblent-ils déja?

RETRAITE
Envie de partir & I'étranger?
Ce qu'’il faut savoir.

PRO SENECTUTE
Les danses du monde pour
rester jeune.
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DROIT & ARGENT

@ NOTAIRE

Comment transmettre son
entreprise.

€ RENTES

Mais qui est le troisiéme
cotisant?

© youruse

QOubliez les vidéos, profitez de
la musique!

@ ALIMENTATION

Sus au gaspillage: réapprenez
d préparer les restes!

PEINTURE

Henri Manguin: un fauve
s'invite & Lausanne, au Musée
de I’Hermitage.

RECETTE

Magrets de canard aux fruits
rotis.

MON ANIMAL
Michelle et Chopin.

VERBIER

Retour en images sur les
25 ans du Festival de musique.

@ Ttv-DVD

Ces Inconnus qui nous
manguent.

EXPOSITION

Orfévre du noir et de la lumiére,
Pierre Soulages illumine Martigny.

LA BIOGRAPHIE
Romy Schneider.

LES VOYAGES
@ VIENNE

Valses équestres.

ASIE
Singapour, Hong Kong et Bang-
kok: un concentré d’exotisme.

ROMONT

Une ville d’art et d’histoire.

www.generations-plus.ch

LES RENDEZ-VOUS

La chronique
d’lsabelle Guisan
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La Suisse en bref

Le courrier
des lecteurs

Le monde en bref
Sur notre site web

Les Fantaisies
de Jean-Francois Duval

La santé en bref

Je me souviens
Par Brigitte Rosset

Métamorphoses
par Véronique Emmenegger

Les coups de cceur
du libraire

Panorama culturel
Les bons plans

Nous, les femmes,
par Nicole Métral

Les jeux

Le Club

Les petites annonces
Notre histoire

LAURENCE RASTI et DR
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