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generations-plus.ch

You

DEBATS

JEUX

La vidéo du moment - .
otre magazine

générations est
aussi sur le web !
Retrouvez chaque
jour sur notre site de
nouveaux articles,
des sorties, des
petites annonces,
des voyages, une
boutique et des
astuces pour mieux
vivre au quotidien.
generations-
plus.ch

+ de contenu
vidéos, témoi-
gnages, bons plans
et conseils pratiques

Roger, ’emblématique Kangourou bodybuil-  Retour en images sur ce qui a fait de lui une
dé est décédé de vieillesse & I’dge de 12 ans.  véritable star adulée des réseaux sociaux.
89 kilos de muscles pour 2 métres 07, il était

pour le moins impressionnant! www.generations-plus.ch/videos K.L.

+ d’échanges
une plateforme de
rencontres et de
sorties avec plus de
4000 seniors inscrits

Repérés pour vous Nos internautes

+ deréactions
un forum pour poser
vos questions et
partager vos expé-
riences

Afterice

Une application qui met en exergue le
scénario qui arrivera sur le long terme
si I’humanité reste passive face aux
problémes environnementaux.

Facile et gratuit,
sur tous les sup-
ports.

Fruits et léegumes de saison

Acheter des fruits et des légumes de sai-
son vous permet également de faire des
&conomies. Un bon point pour le porte-
monnaie, mais aussi pour la planéte!

Foodvisor Et si vous étiez la compagne
de voyage idéale? Sitelle, une AUSSI SUR
memb're de notre communauté, EACEBOOK
souhaite partager ses aventures
au sud de ’Egypte avec une
camarade de route. N’hésitez
pas d nous faire signe. Nous vous

Cette application permet d’obtenir les
informations nutritionnelles de son repas
& partir d’une photo et, ainsi, de suivre
son alimentation sans trop d’efforts.

Rendez-vous sur notre
page Facebook et
cliquez sur «J’aime»

our étre informé de
M mettrons en contact. B >
Lapplication donne une seconde tous nos repérages
vie aux objets de valeur, comme les R generations-plus.ch/ ::::t[‘::’::(- -y
montres, en remettant le troc au goat communaute/activites e
du jour. GenerationsPlus
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