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© MARTHE KELLER
A 74- ans, elle enchaîne

tournages et projets
artistiques. Heureuse

comme jamais! «J'ai
eu la vie que j'ai
voulue.» Interview.

o PARRAINAGE
Des seniors acceptent d'épauler
des jeunes réfugiés, pour les aider
à mieux s'intégrer. Témoignages.

© LE DÉFI
Le Vaudois Michael Drechsel fait
voler ses petits avions.

O RUPTURE
Féministe et politicienne à la

retraite, Ruth-Gaby Vermot tourne
le dos à l'Eglise catholique.

CES HIVERS-LÀ
Par le passé, on savait aussi
s'amuser à skis, avec des batailles
de boules de neige ou de drôles
de tenues. Nos images.
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Peter Arbenz, le premier Monsieur

Réfugiés, n'a jamais cessé

d'œuvrer en faveur des victimes
de conflits et de la pauvreté.
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Faut-il être plus attentif aux
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Souffrir au long cours sans raison

particulière serait le lot d'une

personne sur cinq en Europe.

© POLLUTION
Feux de cheminée et bougies
apportent de la chaleur à nos foyers.
Mais leurs belles flammes sont
aussi des sources de pollution.
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Comment échapper aux virus
hivernaux.

© SOMNIFÈRE

O
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HÔPITAUX
Les hôpitaux romands aux petits
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La prise régulière de ces médicaments

est néfaste pour la santé.

© E-BANKING
Quels sont les risques de traiter
ses affaires bancaires par
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Un bénévole valaisan raconte.
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L'ouverture d'une succession n'est
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étapes à ne pas manquer.

© GASPILLAGE
S'ils sont bien conservés, certains
aliments sont consommables
même au-delà de leur date limite
de consommation.
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