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Feng shui : l'art de l'habitat
à portée de main
Introduire d'apaisantes notions de feng shui dans votre demeure sans forcément devoir
investir des sommes astronomiques, c'est possible. Tout est question de bon sens...

Depuis
plusieurs années, les

Occidentaux manifestent un
engouement certain pour le

feng shui. Cet art ancestral de l'habitat

venu de Chine ne se résume pas
en quelques lignes. Mais les concepts
de base permettent d'apporter plus
de bien-être dans le quotidien. Le

feng shui consiste à harmoniser le

ch'i, énergie invisible qui traverse
toutes choses. Pour cela, il faut
équilibrer le principe du yin et du yang,
énergies opposées, mais complémentaires,

formant l'un des concepts
fondamentaux du feng shui pour les

Chinois. Selon eux, une maison doit
être aménagée et décorée en fonction
de ceux qui l'habitent. Nous sommes
tous plus ou moins marqués par les

cinq éléments que sont l'eau, le bois,
le feu, la terre et le métal. Une

personne «eau», par exemple, devra

compenser avec les autres éléments

pour trouver l'harmonie.

L'IMPORTANCE
DES CINQ ÉLÉMENTS

Pour le feng shui, il existe en effet
cinq éléments qu'il faut apprendre
à équilibrer dans notre environnement,

en harmonie avec notre
personnalité. Chacun est représenté par
des objets et des teintes spécifiques :

pour l'«eau», les formes courbes,
ondulées, irrégulières, le verre, le
noir et le bleu foncé. Pour le «bois»,
les formes rectangulaires,

hautes, verticales, les couleurs vert
et bleu ciel, les végétaux et, bien
sûr, par tout ce qui est en bois. Pour
le «feu», les formes triangulaires,
pointues, pyramidales, et toutes les

gammes de rouge. Pour la «terre»,
les formes carrées, la porcelaine,
les récipients et les couleurs jaune
et marron. En décoration, elle est
symbolisée par des tableaux ou des

photos de paysages, de champs, de

déserts, de terrains ouverts et plats.
Enfin, le «métal» est représenté par
les formes rondes ou ovales, par tout
ce qui est en... métal, et par les cou-

QUELQUES REGLES D'OR
LUMIÈRE, PROPRETÉ ET ORDRE
La première règle est de faire entrer la lumière, de tenir les

lieux propres et de rayer le désordre de nos vies. Il pèse sur
votre moral et sur votre énergie.

EN HARMONIE DÈS L'ENTRÉE

La porte d'entrée est considérée comme la bouche de votre
maison. Il faut tenir le hall propre, et n'y placer que des

objets soigneusement choisis.

VOUS DORMEZ MAL?
Bannissez les halogènes, les appareils électriques de votre
chambre à coucher. Réduisez les meubles au maximum
et donnez la préférence aux matières douces et légères.

abattre les murs et

leurs blanc, blanc cassé, gris et doré.
En décoration, il se retrouve dans les
ornements métalliques, les boules de

pierre, les horloges et par tout ce qui
est ouvragé, comme les nappes en
dentelles, etc.

La plupart d'entre nous
pratiquons le feng shui sans le savoir,
en trouvant instinctivement

des solutions
pour nous sentir plus
à l'aise dans notre
demeure. Car cet art
est avant tout une
prise de conscience
de l'environnement et
un désir d'améliorer
notre quotidien. La
meilleure façon de le

SANTÉ

Le podologue
lj PAR Cautier Chaicnaud

Ongles incarnés :

peut-on les éviter
La douleur provoquée par
ces quelques millimètres de
kératine dans la chair est
insupportable : nous parlons
de l'ongle incarné. C'est un
mal courant qui peut pourtant
facilement être évité.

DJ
habitude si joviale, Madame
P., 71 ans, semble en détresse
à l'autre bout du combiné : elle

dit ne plus pouvoir poser le pied à terre,
tant la douleur est forte. C'est monté,
dit-elle, graduellement au cours de la
semaine et devenu carrément insupportable.

Après quelques questions et
réponses le diagnostic est clair : Madame
P. souffre d'un ongle incarné. Pour elle,
une intervention en urgence sera nécessaire,

du fait de cet état avancé. Pourtant

avant l'urgence, elle aurait pu agir
en amont et éviter le calvaire. Voici ce

que conseille le podologue.

ILors du coupage de l'ongle,
commencez toujours par une extrémité

(droite ou gauche) et stoppez la
coupe à la moitié de l'ongle.

2 Entamez la seconde coupe en par¬
tant de l'autre extrémité de l'ongle
vers le milieu de l'ongle.

3 Terminez la coupe de l'ongle en
rejoignant les deux premières
coupes.

I Avec une lime en carton, ayant un
I grain assez fin, commencez par

limer les coins, du sillon vers la
pointe du doigt.

5 Puis polir la partie du milieu dans
le sens du haut vers le bas.

En agissant ainsi, vous éviterez la
formation d'un « éperon » qui pourrait
s'enfoncer dans la chair. L'«éperon»,
c'est ainsi qu'on appelle le pic de
kératine issu d'un mauvais coupage de

l'ongle. C'est lui qui, en grandissant
s'enfonce dans la chair, et provoque
l'ongle incarné.
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