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DECEMBRE 2019

A coeur ouvert

par ROSETTE POLETTI

Collectionner les moments de bonheur

Une étude a révélé que les derniéres images que
I’on voit avant de mourir sont celles qui sont en rela-
tion avec les moments de bonheur vécus dans la vie,
tout le reste s’estompe.

Le probléme, c’est que, trop souvent, nous ressas-
sons plutot les difficultés, les malheurs, les chagrins.
Bien siir, il faut pouvoir les partager aussi, mais ne pas
leur donner une importance que, souvent, ilsn’ontpas.

Au contraire, partager des expériences positives,
heureuses, modifie les hormones que nous sécrétons
et augmente notre énergie.

Il semblerait que six fois sur sept, lorsqu’une amie
ou un ami nous dit: «Tu ne sais pas ce qui m’est arrivé
l’autre jour?», ce qui va étre partagé sera une difficul-
té, un moment de colére ou un probléme relationnel.
11 se peut que I’histoire soit racontée plusieurs fois de
suite, a différents interlocuteurs.

Une fois sur sept, ’histoire sera positive: «Je vou-
drais te montrer une photo incroyable du coucher de

Tout cela a ’air banal, pourtant I’effet du récit sur
la personne qui le fait et sur les auditeurs est compléte-
ment différent lorsqu’il s’agit d’une histoire positive.

Cependant, pour avoir de belles choses a raconter,
il faut les voir, en prendre conscience! Et c’est 1a que
se trouve le défi: voir ce qui est beau, se souvenir des
bons moments, jouir de tout ce qui nous est offert par
la vie.

Ce mois de décembre, avec les Fétes, les ren-
contres, les moments passés avec ceux qu'on aime,
tout cela est a glaner au fil des jours. Lorsqu’on décide
de se concentrer sur les petits moments de bonheur,
on nourrit son «dme», on change son état intérieur,
en produisant d’autres hormones.

On participe aussi a modifier le niveau d’énergie de
ceux qui nous entourent. L'auteur Léo Buscaglia écri-
vait: «Vous avez les pinceaux, vous avez les couleurs,
alors créez votre monde et entrez-y, personne ne peut
le peindre a votre place.»

soleil sur le lac qu’on pouvait voir depuis ma fenétre!
C’était extraordinaire!»

Publireportage

Traverser P’hiver en pleine forme
avec Selomida® Refroidissement

Frissons, nez qui chatouille, gorge séche et rugueuse.
Au plus tard lorsque d’autres symptomes typiques
apparaissent, on sait que le refroidissement est installé.
Selomida® Refroidissement vous soutient alors de facon
ciblée, et peut aussi s’utiliser a titre préventif pour
renforcer les défenses immunitaires.

Si les muqueuses nasales sont par exemple desséchées par le
chauffage, les virus peuvent facilement déclencher une infection
virale. Selomida® Refroidissement peut s'utiliser & titre préventif
pour renforcer les défenses immunitaires.

Si on a malgré tout contracté une infection, Selomida® Refroidissement aide de

facon ciblée. Le mélange de Sels Dr. Schissler contient six sels minéraux biochimiques
essentiels et soulage les symptdmes tels que le mal de gorge, I'enrouement, le rhume,
la toux, les frissons ou la fiévre légére.

Selomida

Refroidissement

Les Sels Dr. Schissler aident le corps a s’aider lui-méme. Selon la doctrine du
Dr. Schussler, les sels minéraux potentialisés régulent et rééquilibrent la teneur
en minéraux dans les cellules corporelles. Ainsi, les cellules peuvent se régénérer
plus rapidement et de nouveau remplir pleinement leurs fonctions.

Les Sels Dr. Schissler font partie de la médecine complémentaire.

Renforcez votre organisme et vos défenses immunitaires —
pour traverser I’hiver en pleine forme.

Disponible en pharmacie et en droguerie.
Ceci est un médicament autorisé. Lisez la notice d’emballage.
50 Omida AG, Kiissnacht am Rigi

Meédicament biochimiay



	Chronique : collectionner les moments de bonheur

