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Exfdjeint jeden Monat einmal. l

Truct und Eppedition :

Budidrucherei I Weil, Bifolfern am Ribis.

Riedaftion:

Nbounements:

Sdweizerifde Jnjerate 20 Rp., auslandijde
und JIujertiondauftrage find gu abdrejfieren an

Jnjeeate:

Fitr den wiffenidaittimen Teit: Dr. €. ‘i’ﬂpuargcuhm{g, Cpegialarst fitv Geburtshilfe wund Frauentrantheiten, ‘Etlirfcrftrny';c 31, Jiridy Il
Fitr den allgemeinen Teils Namensd der Jeitungstommiffion Frau B, Rotad), Hebamme, Gotthardftrafe 49, Jiividy 11,

E8 werden Jahredabonnements fiv ein Kalenderjahr audgegeben;

[r. 2.50 jiiv die Echweiz und Mart 2, 50 fiir dad Ausland.

20 Piennig pro cinjpaltige Petitzeile; grofere Aujtrdage entfprechender Rabatt. —
dic AdMinijtration der ,,SdHweizer Hebamme’ in Jiividy 1V.

Ubonncments:

Bis 1. Juli aifeinen die een 6 Summern @ratis eridieinen die eriten 6 Yummern bis 1. Fuli.

Die Anjeiden des Jnterleibshrebfes.

So manche untevleibgtrante Franw fann fich
lange nicht entichliefen zum Avzt 3u gehen, e
e aus iibel angebrachter Scham, fei ez aus
Jurcht vor dev vielleicht notwendigen Vehand-

(ung. Ojt tlagt jie damn ihre Vejchmwerden und
Bejorguijje  bei Gelegenheit bder Hebamme, Ddie

ihr in fritheren jchweven Stunden mit Nat und
Tat treulich bLeigejtanden. Es gibt ja auc) Dei
Frauen und Madchen, die nicht eigentlich frant
jind, zumweilen BVejehwerden, die cine exvfahrene
Hebanmme alg bedeutungd(os evtennt, ic) meine
3. V. allerlei Unbehagen bei der Periode, rvajche
Crmitdbung int Kreuz fury nach) dent Wochenbett
und dhnliches.  Cine Hebamme, die auj Ver-
mmit und Gewifjen hiovt, fonunt deshald nicht
in Verjuchung, eine Kurpiujderin u werbden,
benn fie it fich wobh( bewupt, daf fic ja Krant-
Deiten weber evfennen nody Heilen fann  und
bafy fie fich duvch faliche Natjchlage gegeniiber
den Sranfen eine jdwere Schuld aufs Gewifjen
und vielleicht die Gevichte auf den Hald (abden
wiirde. Epbald ihr aljo Klagen vorgebradytiverden,
weldhe jich nicht gang ficher auf unbedeutende all-
tigliche Crjcheinungen beziehen, wird die Heb-
anmie fic) weigern, einen andern Ratjchlag 3u
evteilen, al ben eingig ricdhtigen: Fragen Sie
den Avzt!

Leiber fangen aber nicht alle Srvantheiten mit
jo grofen Bejcherben und Schnierzen an, daf
bie Srante jofort davauf adjtet und eine Gefahr
ahnt.  Nandye jchlimme Leiden entjtehen ver-
borgen im Kbrper, o daf die davon Vefallene
lange Zeit gar nicht oder mur wenig beldjtigt
ober Deunrubigt wird. Cin jolches heimtiictijches
Ceiden it der Unter(eibsfrebs, der Schrecten der
Frauen!

Da nun dieje Kranfheit im Beginne jicher
beitbar ijt und bie Heilung immer jdhwieriger
wivd, je ldnger die Erfranfung dauert, jo fomumt
alleg davauf air, ihrve erjten Angeichen zu ex-
fennen.  Darvurt miiffen die Hebammen diefe
Seichen wiffen, damit fie dic franfen Frauen bei

Seiten warnen und an den Avit weijen tounen
und pwar crnjthaft und cindvinglich im BVewuft-
fein der fuvchtbaven Gefabr, welche vielleicht
droht.

Welches find denn itberhaupt dic Anzeichen desd
Unterfeibstrebies wnd weldhe nachen fich uerit
bentertbar?

Natitvlich it es hier nicht mbglich u lehren,
wie man daju fommt, den Unterleib&treds ficher
3w evfenmen; das it Sadhe des Avites.  Aber
weldye Veobachtungen Grund 3u der Vefitvd)-
tung geben, e8 michte Stvebs Dejtehen, dag joll
Dier gezeigt werden.  Dabei werde ich mur die
Gebavmutter beviifichtigen, weil da der Krebs
ant baufigiten entjteht.  Seltener wachjt dieje
Gejchoulit in andeven Dvganen ded lnterleibesd,
3. . in den Cievitdcten, im Majtbarm, in dev
Harnblaje, und  ift dann noc) jehwerver Fu ev-
tennen.

Vevor wir 3u unjevent eigentlichen Thema
itbergehen, jei noch fury evirtert, was dag Wefen
bed Strebjes ift. Man verjteht darunter ein HH3-
artiged Gewachs (oder Gejcpoulit), welcdhed fich
von gutartigen Gewdachjen, wie 3. B. den ge-
wihnlichen Warzen auj der Haut der Hinde,
dadurd) untevicheidet, daf ¢ unaufhaltiant nach
allen Nichtungen hin weiterivachit und dabei den
Sovper evjitovt. Ter Gebarmutterfreds bricht
jehlieBlich nach) unten zu auf, jo daf ein Ge-
jchwiir  entjteht: dag  Kvebsgejchwiiv. Jn der
Tiefe aber wad)jt es beftiandig weiter, big durd
Berjtorung eines zum Leben notwendigen Orvganesd
der Tod eintritt oder die Krvante an dev Schwacye
infolge von Vlutung und Ausjluf jtivbt.

Der Gebavmuttertrebd fonmt voriviegend im
ntittfeven und Hoheven Alter vor, jelten vor dem
30. Jahre, ant haufigften in den Abdanderungs-
jahren.  Auch Jungjvauen tonnen davon befallen
werden.

Ueber jeine Urfacdhe weif man nichte Lejtimm-
teg.  Man Hat Fwar gefunden, daf Ddicje LH3-
artige Gejchoulit befonderd hiufig bei jolchen
Frauen vorfommt, weldje (ange an Gebarmutter-
fatavel) (itten; anbderieitd nwf man Dedenfen,

dafungehener viele Frauen an Gebavnmutterfatarvrh
{eiben, ohue dicjem tvauvigen Schictjal u ver-
fallen.  Gs ift allevdings 3u  cmpfehlen, einen
Gebarmuttertatave) (dev fich hauptjachlich durch
jchleimigen und ecitvigen Ausfluf fundgibt) nicht
3 vernach(@jfigen, jondern von fundiger Hand
fuvieren i lajjen.- Wenn dann aber der Aus-
flup auch nicht vollftandig verjchwindet, ware cs
doch vertehrt 1nd unbegriindet, Lejtindig die Ent-
ftehung cines SKrebjes 3u Defitvdhten. Viele Frauen
guanten fich) in diejem Falle ganz wnnbtig: es
wave gut, wemt die Hebanuen diefe itbertriebene
Furcht vov der Krebserfranfung jolchen Frauen
augveden witvden. Cine tattvolle Hebamne wird,
gleich dem Avzte, itberhaupt nicht wiel von dicjen
und andern jehlimmnien Krantfeiten veden, jondern
nur in den Fallen, die ihr verddchtig vortom-
nen, ernjthajt die Vefragung eined Arzted an-
vaten und Hochitend damn, wenn diejent Nate
nicht gefotgtwird, die furchtbare Gefabhr jchitbern:

Das crjte Beichen, womit fich der Gebdr-
nttertrebs bentevtbar madht, ijt meijtend Blut-
g, und zwav in der Jeit wijchen den Perioden,
gany unvege(mdpig auftvetend. ES handelt
jich dabei bald nur wm vitlich) gefavbten Aus-
flup, bald umt cine jchwache oder jtarte eigent-
(iche ~Blutung.  GSewdhnlich entjteht jie ohne
ivgend cine Defdnnte Mrjache, manchmal hingegen
nach forperlichen Anjtrengungen, wie jchwerez
veben (,Yupfen”) oder jtarfez Driien beim
Stublgang, Dejonderd oft auch nach dem ehelichen
Vertehr. Die (eptere Beobachtung ift im hchiten
Grade beunrubhigend und verlangt eine moglichit
Daldige genaue Untevjuchung duvc) den Avst.
Gewify fonmen alle dieje Arten von Blutverlujt
auch) aud andeven Urjachen vor, aber damit darf
man jic) nicht vertrdjten, weil in dem Falle, dap
3 boch) Srebs ware, nur gang rajche Hilfe nod
das Leben vetten fann.

Dabei nwf man bedenten, daf e3 gar nicht
auf dic Grife des Vlutverlujtes anfommt, weil
die fleinften Vlutipuren von einent jiemlich teit
vovgejchrittenen Leiden Hervithren timnen. Gang
jchweve, faft (ebendgefiahrliche Blutungen fommen



allerdingd erjt jpdt vor; nicht jeder Krebs macht
aber jdhon im Anfang Blutungen.

®anz bejonderd zu beachten jind ferner
feichte vder jchwere Blutungen bei Frauen
und Jungfrauen, welde die Abdnderung
jhon Hinter jich Haben. Solden Frauen
fallen natiiclich Blutjpuren jofort auf, umjomehr,
je vorgeviicter ihr Alter ift. DObwohl aud) in
iolchen Fallen audnahmsioeije ein anbered Leiden
al3 Krebd vorhanden jein nag,; jo ijt dodh eine
jdyleunige, griindliche Unterjuchung durch den vzt
dringend notwendig, wenn nidht die Jeit zur
Rettung verpaht werden joll.

Cin bejonders jehlimmed und gevade hiufiges
Lerhangnid ift es, wenn der Krebs die erjten
Blutungen zu der Jeit verurjacht, wo die Regel
auszubleiben anfangt, aljo in der ,Abdanbderung”
fe(bjt. Weil bdann bdie Perioden befanntlic) oft
unvege(mapig werden, gejdhieht es leicht, daf man
eine Kvebablutung fiiv eine der unregelmdpigen
und ungefahrlichen Abdanderungdblutungen hilt.
Qeider gibt e3 duvdhausd fein Unterjcheidungs-
mitte( fiiv Ddiefe beiden Arten von Blutungen.
Sehr beftige Blutverlujte fonnen ebenjorwoh( nur
Folge der Abanderung jein ald durd) ein Krebs-
gejchmiir verurjacht twerden. Daber jollten Frauen,
bei welchen zur Jeit der Abdanderung gar jo un-
vege(mapige Blutungen auftreten- und namentlich
folche, welche Wochen lang Ausfluf mit Blutjpuren
Haben, ja nidht ju flange zogern, big fie einen
Arzt zu Rate ziehen.

Cin weitevez Jeichen desd Gebdarmuttertrebies
ift ber Auzilup. Crv ijt fleijhwajjevahn-
[ich und manchmal, wie oben jdhon evwibnt,
deutlic) mit Blut vermifdht. Cin jolher
JSleijchmwafierflu” ift allein Grund genug fiiv
jofortige avatliche Unterjuchung, man warvte nicht
ab, bi8 auc) deutlich Blut erjcheint!

Bei (dngevem Bejtehen der Strvanfheit wird der
Ausflup inumer tritber, -eiterahnlich; jchlieplich
ninumt ev diblen Gerud) an.  Jn weit vovge-
jchrittenen Fallen fann der Gejtant davon jo ent-
jeslich) werden, dap ev das Schlimmite an der
gangen Stranfheit ijt, weil die Krante durc) den
Cefel davor den Appetit volljtandig verliert, jede
LCebengjreude ihr vevgallt und den Angehorigen
ein (angeves Jujammtenjein mit ihr fajt unmbg-
{ich gemacht wird. — Aber auc) diejer Ausjluf,
und mag ev noch jo jcheuPlich geworden jein,
beweidt noch) nicht, daf die Krante dureh) drjtliche
Sunjt nicht mehr Fu vetten jei.  Selbjt damn,
wenn eine volljtdndige Heilung nicht mehr ge-
(ingt, fann wenigjtens Ddicjer Ausfluf bedeutend
gentitdert oder wolljtandig vertrvicben, meijtens
gany evtraglich gemacht werden.

Nanch eine jolche arnie Krante tragt ihr furdt-
Dares YLeiden obue Hojfnung auj Heilung oder
Yinberung, weil e3 frither gegen Strebs feine
NRettung gab. Wenn nun eine Hebamme von
einent {olchen Elende hort, jet es von der Kvan-
fen jelbit odexv duvch andeve, jo ijt e ibhve Vilicht,
dic Betreffende wiffen zu lafjen, dap dvztliche
Sunit auch) thr noch) Bejjerung, vielleicht Heilung
bringen fann.

(Fortiepung folgt.)

Die Jnfluenza bei Sdjwangeren und
Stillenden.

Jn jepiger Jahresdzeit, wo bicﬁlxﬂucuga wie-

Der ju Stadt und Land iwiitet, ijt es am Vlage,

davan u evinnern, was man u beachten Habe,

wenn  Schivangere oder Stillende von Ddicjer
Seuche Dbefallen werden. Da mweiftend  Fieber

dabei aujtritt, mup man davan denfen, dap itber-
mapig Hohe Kovpertemperatuven bder Mutter
feicht Den Tod ded zu evwartenden Kindes uv
Folge haben. Darum dringe die Hebanmme dar-
auf, dap influengafrante Schwangere fich drei-
mal im Tage mejjen. Vei der Gelegenheit vede
fie den Leuten 3u, einen Fieberthermometer an-
3uichaffen und evtlave ihnen genau den Gebrauch
desjelben. Jn teiner Familie, wo nicht gevadezu
Arnwit Herricht, jollte diefesd niibliche Hilfsmittel
fehlen.

LWenn dann die Temperatur bei einer Schrange-
ven etiva 38,5 crreicht, mufy unbedingt der vzt
3ugezogen tverden, damit er ein allju Hohes An-
fteigen ded Fieberd duvch Medifantente wompg-
lich vevhindeve. Diefe Fiebevmittel jchaden dem
Sinde im NMutterleibe durchausd nicht, vorauz-
gejest, dap fie vichtig angewendet werden. An-
derjeitd ift dringend Ddavor ju warnen, ohne
dratliche Berordnung irgend welche Fiebermittel,
wie 3. B. Antipyrin, zu nehmen, iweil die nei-
jten dicjer Mittel bei faljcher Verwendung jehr
gefahrlich werben fonmnen und Fwav fir jeder-
mann, doppelt unbeilvoll aber fiiv Schwangere.

Cine cbenjo unangenehme Komplitation it die
Snfluenga fiiv Stillende. CErjtend fann bdie
Mutter ihre Krantheit duvcd) Kiiffe oder bden
blogen Atem leicht auf bden Siugling itbexrtra-
gen.  Bei jo fleinen Kindern ijt diefe Crfrant-
ung inuer etwad bedentlic). Daber liegt der
Gedante nabhe, in joldem Falle dad Kind von
jeiner franfen Mutter ftreng 3u tvennen und bis
su ihrer Wieberherftellung tiinjtlich) u erndbhren.
Aber abgejehen davon, dap fich dies nicht iiberall
purchfithren fiefe, vate i) von einem folchen
Borgehen ab und Fwar auz folgenden Griinden.
Cin jo ploglicher Wedjjel von bder Brujt zur
Flajche ift inumer gefdahrlich. Ferner fommt die
Anjtectung  mit Jnfluenza auc) obhne nabeves
Sujanumtenjein mit jolden Krvanten oft vor,
wabhricheintich) dureh die Lujt; der von der Mut-
ter abgejonderte Sdugling wire aljo doc) nicht
ficher davor gejchipt. Wenn ihn mun die Jn-
fluenga zugleich) mit dent Nahrungwechjel be-
fiele, jo witrde dag eine jehr grofe Gefabhr fiiv
bag fleine Wefen bedeuten.

Cin weiter Vunft, der Dbei der Jnjluenza
Stillender 3u beachten wive, ijt die Frage, ob
dieje Mildh) dem Kinde wohl betonumt oder ihm
vielleicht jchabdet. Ju diejer Veziehung muP man
nicht 3u dngjtlich jein, man dari da probicven.
Jit die Milch) Ddem Sinde micht Futvdaglich, o
wird ¢8 fie einfach) brechen. Meijt bejteht dann
bei der Nutter Hohes Fieber.

Jh witrde aljo folgendes Verhalten empiel-
fen. Die influengatrante NMutter jtillt weiter.
Wenn dag Kind bricht oder Duvchfall betonumt,
jo wird ihm Subhmild) mit Hajer- vder Gerjten-
jehleimt im Yerhdltnid von 1:3 gegeben und
awar jo lange, al8 das Fieber dev Mutter, dic
jich dretmal taglich mefien joll, iber 38,5 hin-
aujgeht.  Natitvlich nuifjen in diefer Jeit die
Britjte je nad) ihrer Spannung einmal oder
nehrmald taglich ausgepumpt werden (it dem
L Doppeljauger”), damit die Mileh) nicht ver-
fiege.  Dafy bdie ertranfte NMutter am  Dbejten
tut, bei Seiten den vzt zu Nate zu iehen, ijt
jelbjtverjtandlich. Vet jolhent Vovgehen brauc)t
man filv das Kind nicht jehr angjtlich ju jein,
benn Brujttinder halten alle Crtvantungen viel
Defjer aus a8 tinjtlich erndlhrte.

Aus der Yraxis,

E3 find mun jchon etliche Jabhre her, als ich
Nachts 3u einer Gebavenden gerufen wurde mit
dev Witte, mich zu Deeilen, da dag Kind jchon
geboren jei.  Auf nein Vefragen auf demt Heint-
wege wurde niiv von dent mich) Holenden NManne
die Austunjt, daf die Kindbetterin ein Mdaddjen
und bei jeiner Fraw, einer Mdagdeverdingerin,
von der Geburt vorjeitig itberrajcht worden fei.

Sie waven gleicdh zu Hrn. Dv. X, gelaufen,
der aber, teil fein Geburtshelfer, Hhabe fie an
nich) vevwiefen.

Jch fand Ddie ebdavende in ecinem engen,
tleinen, fenjtev(ojen Raunt, jogenanntem Altoven.
Jhr Bett war im Hintevgrund, anjchliefend an
diejed, vechts und lints der Tiive, waven nod
3tvei Betten und i) evjidhract formlich, ald fich
aug jedent devjelben je.zwet neugievige Gefichter
miv gwwandten. Ao fitnf Perjonen in dem
fletnen Mawm, in dem man jich faum mehr be-
wegen fonnte.

Al eingige Beleuchtung Hatte ich ein flactern-
be3, jhlechted Revzenlicht.

Jch entfernte bie tote, etwa Ddem jiebenten
Deonat entjprechende Frucht und entfernte mit
leichtem Drucdt die Nachgeburt.

Die Gebarmutter war gut fontrabiert, aljo
teine Blutung zu befiirchten.

Warnmed Waffer war nur foviel erhaltlic),
a3 auf einem fleinen Spivitudapparat ju machen
war; i) veinigte die Widgnerin jo gut e3 gieng
bei der jchlechten Beleuchtung und in Bevitctfichti-
gung der amwejenden jungen IMddchen und ent-
fernte mich) mit dem Bemerten, am NMorgen
wieber jeitig nachjehen zu rollen.

Die gange Gejchichte tam mir ein bidchen
ectlig vor, jur Reinigung meiner Hande Hatte
id) nur faltes Wajjer in einem winzigen Becten
und ein Scherbchen Seife erhalten tdnnen, jo
bag, a8 i) nach Hauje tant, ich vorexjt noch ein-
mal meine Hande und Avme gehorig einjeifte
und abbiivitete, ehe ich mic) ur Rube (egte.
Saunt eine Stunde jpater wurde id) u einer
andern Gebdavenden gerufen, von bder i) exit
gegen Mittag nac) Hauje gehen fonnte, wo miv
gleich) der Bejcheid rwurde, i) modchte baldigit
die Critgebarende bejuchen, da jie arge Schnier-
3en habe.

Jh eilte hin und fand die Perfon im vorbde-
ven bellen Jimmer, jauber gebettet. Auj niein
Befragen, ob fie SKrampie — Nachvehen
ipiive, verncinte fic und flagte, die dupern Teile
jchmerzten fie jo jehr.

Jch jabh nach und die Entdectung, die ich mun
machte, war jhrectlich). Die Schamlippen waven
aufgejchwollen, entziindet und von Gejchwiiven,
Citerbeulen formlich bedectt. An den Schenteln
seigten fich Ddieje(ben Gejchoiive und obwohl id)
Aehnliches noch nicht exlebt, war mir fofort
flar, bap ich es bier mit einem Hohen Grad
von Syphilis zu tun hatte.

S ertliavte Der mnicht mebhr jungen, ibhrer
Srantheit woh( bewuften Rerjon gang energijch,
daB i) fie nicht mehr anvithren wiivde, fie mit
ihrev gefabrlichen Srantheit gehiove ing Spital,
machte auch die Kojtgeberin auj die Gefahr auj-
merfjam, in dev fie, jowie die andern Madchen
burc) bdie [eicht migliche Anjtecfung jchroebten
und gern oder ungern, machte bei der Polizet
Melbung von dem Fall.

Die Srante wurde fofort ing Spital iiber
fithrt und dort behanbelt, big fie trandportiahig
war und in ihve Heimat abgejchoben werden
tonnte. €3 jtellte fich namlich Heraus, bdap fic
eine jdhriften(oje, von der Wolizei gejuchte Dirne
wav, die ihr Wmwejen jchon lang getrieben.

Jh) aber war nur jrof), dap i) mich 3u
Hauje noh jo griindlich gereinigt, weder ich,
noc) meine Wichnevinnen haben Spuren dev
Anjtectung davongetragen.

St. Gallen, im Januar 1903.

H. Hitttenmoier.

Anmevtung der Redattion. Dasd oben
mitgeteilte Crlebnis hat gewif jede Leferin mit
Sutereffe vernommen, benn ed ift gut evzabit
und jehr fehrreic). Die Hebanume it einer
grofen Gefabhr glitctlich) entronnen. Wave aber
diefe Gefabhr nicht von vormeherein zu vermeiden
gewejen ?

Die Verhaltnifje waven wirtlich auBerordent-
(ich ungiinftig fiix die Vejorgung einer Wich)-
nevin; wenig Wafjer, wenig Licht, wenig Rlap
und ftatt dber Hiilfe die (ajtige nmwejenheit von
vier jungen Madchen! E3 ift wabhrhajtig ent-
jehutdbar, bdaf die Bejorgung etwas rajch) und
obexflachlich ausgefithrt wurde. Und doch nmup
ausd dem Falle die Lehre gezogen werden, nie-
mald eine unbefannte Gebdvende vdev
Whchnevin zu bevithren, ohne die be-
treffenden Teile genau anzujehen.

Unter den allexungiinjtigiten Verhdltnijjen —
aufer wenn jehr groBe Cile not tut — ift died
miglich; denn jelbjt ein jhlechted Kerzenficht ge
niigt, mwenn ed nur vidtig plagiert wird wnd
man Ddie Fraw vevanlaft, ihre Beine gut 3u
jpreizen.  Wenn man iibrigens teine, aber auch
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