Zeitschrift: Schweizer Hebamme : offizielle Zeitschrift des Schweizerischen
Hebammenverbandes = Sage-femme suisse : journal officiel de
I'Association suisse des sages-femmes = Levatrice svizzera : giornale
ufficiale dell'’Associazione svizzera delle levatrici

Herausgeber: Schweizerischer Hebammenverband
Band: 7 (1909)

Heft: 1

Rubrik: Mitteilungen

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 13.07.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Die Sdhweizer Hebamme.

Nr. 1

jedem Falle zut einem f{ichern Urteil iiber bie
Rindeslage fommen.

Bei der Betaftung der Shwangeren will
man den Kbrper ded. RKindesd fiihlen. Was
hindert ung davan ?

Dag Kind liegt in der Gebdrmutter und
fhwimmt  im Frudtwaffer. Die Wand bder
@ebdvmutter ift weid), wenn nid)t gerabe eine
Webhe Dejteht; darum fann man nur in der
Webhenpaufe dad Kind fithlen, wihrend dexr
Webhe aber wird die mustuldfe Wand bder
Gebavmutter Hart, dhnlich wie die ,Mausd”
vorne am Oberarm, wenn wir den Unterarm
friftig angiehen. Ferner hat man 3u bedenten,
dafy die Gebarmutter durch) daz Driien Dbet
der Untevfuchung geveizt wird, jo daf gerade
wdfhrend einer Unterfuchung leicht eine Wehe
auftritt unbd zwar mancdhmal jchon lange vor der
Geburt. Dann muf man die Unterfudhung
unterbrechen, gedbuldig abivarten, 0ig die Wehe
gang vorbei ift und erft nachher von neuem
unterfuchen, 6i3 man ind Klarve gefommen ijt.

Die Unterjudhung einer Gebdvenden wird oft
3wei, drei Mal durd) eine Wehe unterbrochen;
man darf fih Dadurd) nidht verdriefen
oder entmutigen lafjen und ebenjowenig
durc) die jo oft ertbnende Bitte der Frau:
LLaffen Sie mid) dod) endlid) in Ruh!“ Cine

funftgevechte dupere Unterjuchung mit weicher |

Hand ift feine Quiilevei.

Aber auch in der Wehenpauje Faun bdie
Gebarmutter prall gefpannt fem. Das fommt
namentlid) durch eine zu groge Frudyt-
wafjfermenge zu jtande. Fum BVerftandnis
diefer Crjdheinung dente man an eine Trauben-
beere, bie im Rleinen dhnliche BVerhdltniffe dar-
bietet; an Dber prall gefpannten Beere fann
man die Kerne unmiglich taften, jaugt man
aber etwa die Hilfte des Safted vorfichtig aus
und nimmt man nun die weid) getwordene
Beere gwifdjen Fwei Finger, jo fithlt man gany
deutli) die Harten Kerne darin.

Enthilt aber die Gebdvmutter gar Zu
wenig Frudtwaffer, dann wird die Cr-
fennung des Kindesd wieder jhivierig und 3war
aug jolgenden Grimden: man fithlt nun nidht
auf der einen Seite den fejten Wiberjtand ded
Riickend Ddes Kinded und auf der anbdern bdie
pon maBiger Frudjtwajjermenge weid) gefpannte
Gebdrmutteroand, fonbdern bdie Gebdrvmutter-
wand liegt dann ringdherum dem RKinde dicht
an, fo daf man beim Cindriicen itbevall auf
Rindsteile ftoft; die fleinen Teile lafjen fich
nun aber bon den groBen bdezhalb nidht leicht
untevjdjeiden, weil fie eng zujammengepreft
find und gleihjam einen Ruduel bilden, der
leicht mit einem Teil bed NRiicfend oder jogar
mit dem Kopfe verwedjjelt werden fann. Da-
tum ift die dufere Unterfuchung, fjoweit f{ie
wenigftens die fleinen Teile anbetrifjt, oft be-
deutend f{dhiwieviger nach AbLflup ded Frudt-
waffers, ald bei ftehender Blaje. Wenn nad
vem Blafenfprung lange Jeit verfloffen ijt und
gute Weben fjtattgefunden haben, o fann man
oft gar nichtd mehr bom Kinde unterjcheiden,
weil die @ebidrmutter in dauernde fefte Zu-
fammengiehung getrveten und im untern Teile
fegr empfindli) geworden ijt; das fommt
namentli) bet der jogen. verjdhleppten
Querlage und ferner bei hodgrabdiger
PBedenberengung vor.

Dagegen Lift fih in der Regel nad) dem
Abgang ved Fruchtwafjerd der Kopf befjer durd)-

fithlen, "weil ihm nun die Gebdrmutterwand .

pid)t anliegt. Dag fann man Fuweilen jogar
deutlic) fehen; wenn 3. B. bei engem Becfen
pa3 Frudjtwaffer bvolljtindig abgeflofjen ift,
ber RKopf aber nod) gang itber bem Becten
fteht, dann fann man Héufig oberhald bde3d
Kopfes eine quer itber den Leib laufende Furdhe
feben, weldje dem findlichen Halle entfpricht,
um weldjen {id) die Gebdvmutter didt zu-
fammengezogen Hat.

&ind alfo die Gebarmutterinde durch) zu
viel Frudtwafler {tarf ausdgedehnt, jo fann

man infolge ihrer Spannung haufig dag Kind
nidgt mebhr durdhfithlen. Jn dhnlicher Weife
wicft eine ftarfe Blutung innerhalb derx
Gebdrmutter, die befanntlich) bei vor-
zeitiger Lijung der Nadygeburt ent-
fteen fann. Darwm ift andauernde hod)gradige
Harte ber Gebdvmutter, bejonders wenn fie
ploglich und unter den Jeichen einer inmern
Blutung eingetreten ift, ein jaft ficerer Beweiz
fitr eine borgeitige Lbjung der Nadygeburt.

Aber auch) ein iibermifig grofes Kind
ober Zwillinge fonnen eine joldhe Ueber-
fitllung ber Gebarmutterhohle bedingen, daf
man infolge zu {tarfer Spannung bder Wand
nidhtd deutliched durchfithlen fann. Dag ifjt
ein Hauptgrund dafiiv, warum e3 oft fo
fchmierig ift, eine Zwillinggjdhwangeridaft friih-
seitig au evfennen.

(Fortjepung folgt.)

Aus der Praxis.*
L
Aug dem Tagebud) einer Hebamme
vom Jahrgang 1904

Motto: Crhalte fie, mein Gott,
Die du in meine Hand gegeben,
Und id) will dich preifen!

©3 fei died mein Gebet 3 jebem Jabhres-

“anfang. Gigentlich liegt in dem Jahrediwedjel

nid)td andered, ald was fidh) ftindlid, taglich,

fo aud) jabhrli) wiederholt, und hat fiir ung

immer diefelben Anforderungen, namiich Plidyt-
erfitllung in Kleinen wie tm Grofen. Jch will
nun verjudjen, einige Momente feftzubalten und
niedergujchreiben bon den Leiden und Freuben
eined Hebammenlebens.

Den 4. Januar, abends 10 Uhr, werde i)
aus dem Sdjlaj geldutet. Cine bdreiviertel-
ftitndige Fuptour auf eine Anhohe fithrt mich
suv felben Frau, welde voriged Jabhr ebenfalls
pen Anfang gemadyt Hatte Fum neuen Jabr,
Beifit dad in meinem Yezivt. Dasd Kind war
jchon eine Bierteljtunbde geboven unbd abgenabelt
alg iy fam. Die Mutter lag in jdhmusigen
Werttagstleibern im Vett in einer Blutlache.
3 exprimiecte, braudyte eine Biectelftunde um
die Frau zu reinigen und orbentlich) umgubetten
und brachte nadhher dag Kind in Ordnung.
Der Befund am  folgenden Tag war gut;
weiteve Bejuche gab’s nidht. Unjere Bergleute
genfigen fiiv die Pflege jchon fich felber.

Den 5. Januar, abendsd 8 Uhr, werde i)
gerufen u einer Crjtjwangern im adyten
Monat. Sie fithlt webhenartige Schmerzen im
Unterleib und ift in Angft um eine Frithgeburt.
Jch verbiete ihr bden Bohnentaffee, jebe Auf-
requng, fie ift namlid) Lehrevin, empfehle veiz-
[ofe Koft und bei wiederfehrenden Shmerzen
Bettruhe, anfonjt diirfe fie die getwdhnlichen
Qefrftunden Balten; denn die Unterjuchung

exgab feine Anzeihen Dbeginnender Geburt.

Wegen ldftigem Beifen und Jucen der Haut
am gangen Korper, ohre da man einen Haut-
audjdjlag entdecfen fonnte, befragte fie den
Avzt, der viet, wajchen mit Alfohol.

Den 9. Januar, abends 5 Uhr, gibt3 eine
Bergtour wegen einer Fehlgeburt in der riiften
Sdywangeridhaftdwode. Angeblich) Blutung feit
swei Tagen und {dhlechted Befinben der Frau.
Wie id) anfomme, Hantiert fie nod) in bder
Ritdge herum und jagte mir, fie jithle, daf ihr
etwad fherausdhinge. JIm Bett nun entfernte
id) ihr ungufammenhingende Refte von Placenta
und Blutgerinnjel, von einer Frud)t Hhabe id
nidhts entdeckt, fie mufte wabhricheinlich jchon
abgegangen fein, trogdem die Frau nid)ts da-
pont wiffen wollte. Nad) einer Beifen Lyjol-
fpitlung {tand die Blutung. Ob fie die dret
Tage Vettrube, die i) ihr anbejohlen, befolgt
Hat, ift fehr zweifelhaft, Denn nad) einigen Tagen

*) Jnjolge eined Mifverftindnifjes bon Seiten der
Dructerei wurde der Abdruct der Mitteilungen ausd bder
Prarid mehrfach verfchoben.

it fie mit ihrer Familie in eine andere Ge-
meinde fortgezitgelt.

Den 11. Januar, vormittagd 8 Uhr, endlich
mal eine @eburt, wie e8 fiiv ung Hebammen
angenehm ift. Cine Mehrgebdrende. Hatte
gerade Jeit zur ridhtigen Desinfeftion und
Unterjudhung, fprengte die beveitd fichtbar ge-
worbene Blaje und fiinf Minuten fpdter trat
paz Kind aug. Da fagte dann nod) eine da-
nebenftehende Frau, ja fie habe dod) gedadht,
wenn fie die Blaje hatte jprengen bdiirfen, daz
Kind wdre dann jdhon eher gefommen. — I
habe vecht oft u fampfen mit den jogenannten
wilden oder Jiegen-Hebammen. — Tagsd darauf
madhte i) einen Bejud), mebhr nidt.

Den 12. Januar, nachtd 12 Uhr, wird ge-
[Gutet. Schnell fomunen, Frau blutet. Wie
ich anfomme, ift die Frau in einer Aufregung
und jpricht von fterben. Puld 88. Durd
ernftliched Jureden wird fie etwasd vubiger.
Die Unterjucdpung ergab: elfte Schwangeridaft
tm neunten Monat, erfte Schieflage, tieflisender
Frudjttuchen , Frucdhtwaffer vor einer Halben
Stunde abgefloffen, Scheidenteil verftrichen,
Muttermund fiiv einen Finger offen, Wehen
mittelmapig, Herztdne ungewify, wahridjeinlich
eclofchen. S madhte eine Scheibenfpiilung von
40° Celfiug, driictte den Kopf dem Bedenein-
gang 3u, die Weben fepten gut ein und eine
Stunde fpater ftanden Kopf und Becen im
vichtigen Berhdltnid zu einander. Nodymals
eine Sdjeidenjpitlung und bdie Blutung war
gang unbedeutend. 6 Uhr morgend wurde ein
toted Rind geboren. Cine Viertelftunde jpdter

“trat die Nachgeburt aud mit feften {hwarzen

Blutflumpen. Der Uterusd zog fidh) auffallend
gut zufammen und gab zu feinerlei Bebenfen
Anlap. Der Puld war inbdeflen doch auf 104
geftiegen. Rdnger ald gewdhnlic) blieb ich bei
der Wodhnerin, weil jie vbon Natur etwasd
{hwichlih) war, oft gdhnte, Raffee und Milh
tmmer wieder evbrac). Wegen diefem Erbrechen,
trol Eleinen Gaben bon Eis, jchicte ich um
Arzt, der etwa zehn Minuten entfernt tar.
Eben, ald der Mann mit der Wrznei anfam,
fuchtelte die Frau mit den Hdanbden in der Luft
hevum, fant mit den Worten, id) fterbe, regungs-
(0% ind RKiffen, falter Schweif bedecte die ein-
gefallenen Zitge, Puld unvegelmdpig, taum 60
in der Minute.  Von Sdyrecten, Crregung und
BVorwurf gepeinigt, daB ih zu fpat um Hilfe
gerufen, befafl ich, jofort dem vzt u Holen.
Diefer hatte borhin berordnet, gegen dad Er-
brecdjen beife Ueberjdhlage zu machen auf die
Magengegend, ftatt deffen nun madhte i) bei
vdllig Yorizontaler Lagerung brennend bheife
Ueberjhldge auf bie Herzgegend, {o daf ritliche
Stellen zuriitblieben und id) fiivchtete, vom
Azt deswegen einen BVorwurf u erhalten.
Db bheipe Ueberihlage gut find, um bei be-
ginnender Herzlahmung bie Tdtigfeit tvieder
anguregen, babe i) nicht gelernt, doc) gloube
id), dafp fie hier qut waven, denn ber Puld
wurde mevflic) befjer, ftieg ieder biz 90 und
blieb fo, al3 der vzt fam und BVerordnungen
madjte, die Darin beftanden, drei Tabletten,
deren Beftandteile mir unbefannt, in einem
balben Riter Waffer zum Sieden zu bringen
und die Lojung in anftandiger Wirme 3u etlichen
Malen in Klijtiecform einlaufen u lafjen. Was
bied Yerjahren fiiv eine Bewandtnid Haben
follte, hat er miv nicdht evElart, denn unfer Arzt
it nicht einer bon demen, Ddie fih mit ben
Hebammen belehrend unterhalten, wasg mid) oft
vecht fhmerzlich Devithrt und und mitunter
einen gegenfeitigen Nachteil bilben fann. Sedhs
Stunden nad) der Geburt endlich fonnte ich
die Frau verlaffen, indem i) jagte, daf idh
bald wieber fomme. Nach drei Stunbden wieder
einfehrend, im Nabmen bder Jimmertiive bei-
nabe erftarrend, exblictte i) die Riictfeite einer
ménnligen @efjtalt, etwasd Hantierend beim
Tijd) neben bem Bett, angetan mit einem
weifen Mantel, dhnlid) roie ihn die Affiftens-
Giczte tragen in ben Gpitdlern. Mein erjter,
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lahmender ®ebdante, bden i) glitctliderweije
nicht ausdgefprochen habe, war: Ja, wad gibts
jebt Dhier noch zu opervieven. Der Chemann,
oer gemiitlic) in Der Sofaece (ehnte, modhte
mein Eritaunen woh( bemerft Haben unbd jagte:
o Meine Frau will dag Nadhtmabl nehmen.”
(&8 waren Leute der apoftolijen Sefte und
jerer Operierende war ein Geijtlicher, der die
beiligen Saframente evteilte) Nun bhatte id)
mein Element iieder, fithlte fdhnell den Puls
per Whchnerin und verjhwand. Nad) adht
Tagen ftand fie wieder auf. AW Heil ! X.

Am 6. Jannar wurde id) zu Jrau &. in B.
gerufen. Die Frau ift 31 Jahre alt und hatte
fcjon fiinf mal geboren, wobon bie bier exften
unter meiner Qeitung. Die erften wei waren
normale Ropflagen, das dritte war Gefichts-
lage, Rinn nad) hinten, wurde durch den Arzt
gewendet und entwidelt, zeigte gefpaltenen
Ritcgrat und ftard wihrend der Wenbdung.

Daz vierte wurde in Fuplage geboven und
awar in der Frauenflinif in Jiirid).

Jebt war die Frau anjangd des fiebenten
Monatd und (e mid) vufen wegen grofen
Bejchwerden, itberall Schmerzen, im Kreuz, im
Qeib, in den Beinen, und bheftiges Kopfiveh.
Sie jagte mir, fie hatte feit bem 30. Degember
nidht mebr jchlafen fonnen, habe nirgends Rube
und fonne es nicht fiinf Minuten in der gleichen
Stellung oder Lage aushalten; jie habe Tagsd
supor den vzt vufen laffen, aber trop Dev
Medizin fei e3 nicht beffer. Der Leib war jehr
ftarf auggedehnt und meiftens Hart, der Um-
fang iiber den Nabel gemeffen 117 cm. Der
Muttergrund veidhte bid an bie Rippen. €3
lief fich nur jchwer ein vorliegender Teil fithlen,
nur undeutlid) ein fefter Rbrper in und iiber
bem Bedeneingang. Objhon dem Leib nadh
an Bwillinge zu denfen war, {o waren nur
einerlet Herztone zu hoven. Da ber Azt unter-
fucht hatte, unterliep ic die inneve Unterfuchung
ginglih. €% waren feine eigentlichen Wehen
su fonftatieven, jomit ging id) nach einigen Rat-
{dlagen roieder Heim.

Am 7. Januar war e3 miv nidyt gut moglich
hingugehen, bejuchte darum die Frau erft am
8. Januar mwieder. Sie fiihlte fich jehr elend
und miide und Habe alled erbrecdjen muitfjen.
Der Umfang war auf 119'> cm geftiegen,
fonft war e3 jo ziemlid) gleid) wie am 7. Januar.
Jd) entfernte mid) alfo rieder.

Am 9. Jauuar morgens 5 Uhr fam ein Bote,
i) jolle jehnell su Frau K. fommen, fie hatte
faft die gange Nacht Webhen gehabt. A3 id)
pintam, war dag Biibli fhon geboven und
iiberall im Bett und auf dem Boden die veinfte
Sitndflut, objhon neben dem Bett nod) ein
Kitbel fajt voll Frudtwafer ftand. Die Frudt
war flein, bdoch mwobhl entwidelt und jdhrie
slemlich) frdftig, {tarb aber nad) faum einer
Stunbe. Jept war der Leib uriikgegangen,
fo baf er jo ziemlid) einer Sd)wangerjdjajt im
fiebenten Monat entfprad). Demnach wax alfo
nod) eine Frucht. zu evwavten, objcdhon feine
Herztone horbar waven. Bei der innern Unter-
juchung, natitelich nach vorangegangener beid-
feitiger griindlidger Reinigung, fteIIte'fuf) im
Muttermund die 3weite Blaje und dahinter die
Frudgt in Querlage. Jch lief jofort den Arzt
rufen, da ingwijhen jiemlid) viel Blut abge-
gangen war. Jept fithlte fich die Frau wohler
und fonnte mun rubig in Riicfenlage verrveilen,
was fie itber die gange Sdhwangerfdaft nie
hitte aushalten fdnnen.

Der Avzt war bald zur Stelle und entwidelte
siemlid) vajd) bas gweite Kind, aud) ein Knablein.
6% war fleiner als das erfte und magever, doch
vollfomunen  entwidelt, BHatte faft gar fein
Frudtwaffer und war tot, aber nid)t faultot.
Die Nadhgeburt war gemeinjam und mupte
wegen Cinflemmung vom Azt entfernt werden.
Blut war faft teined mehr abgegangen.

Das Wochenbett ift gang normal verlaufen;
am fechiten Tage machte die Wichnerin bie

Hauggejchafte ganz allein. Der Uzt Hatte
dann am erften Tag nod) die erjte Frudht
feziert und dabei gefunden, dap die Leber biel

vergriBert.

3 ijt nod) gu bemerfen, dak die Frau in
ben erften fiinf Monaten fid) wobler fithlte, als
bei allen andern Sdjwangerichaften, erft etwa

fo fehr zugenomumen, wodurd) die Bejdhwerden
angefangen Baben. Jd) fithre anmit meinen
werten Kolleginnen von nah und fern einen
meiner abnormalen Fille bor, Fwillinge mit
franthafter Frudtwafjerbildung ded einen, was
sur Untecbrechung der Schwangerjdajt fithrte.
&Fr. S. T. in B, &¢t. Biirid).

Aus dem Jahresberidgt der St Galler Ent-
bimdungsanftalt pro 1907,

Der Kurd fiiv neue Hebammenjchiilevinnen
fand vom 25. Februar big 13. Juli jtatt und
war pon 19 Perjonen bejucht. Jn ibhn fielen
sivfa 210 Geburten; zivfa 300 Miitter fonnten
polif(inijd) unterjucht werden. Alle Schiilerinnen
fonnten, nad) gut beftandenem Eramen, paten-
tiert werden.

Wiederholungsfurfe wurden wei abgehalten,
per eine im Februar, der andere im November.
beide pon zehntdgiger Dauer.

Diefer lepte Kurs, faft ausjdlieplic) von
Frauensperjonen bejucht, die die Hebammen-
fdjule vor 25—30 Jahren durchgemacht Hhaben,
warf ein Hod)it unerfreuliches Bild auj das
Wiffen und Konnen Ddiefer Perjonen in ber
Hebammentunft. Jh will hier auf Cingelheiten
nicht eintveten, jondern vevweife auf meinen
Gpezialbericht an bdie Sanitdt@fommifjion. Et-
wad aber midhte id) dod) bemerfen: Leider
gibt ed unter den dltern Hebammen biele, die

judjen und fie al@ etwasd iiberflit}jiges und
djitandies betvachten, und gerabe die haben diefe
RQurfe gewdhnlich) am ndtigiten. €3 (egt nicht
bet ben jiingern Jahrgdngen, daf o biel itber
die Titigleit bes Hebammenftanded geflagt
werben mup, es liegt aud) nicht daran, dap
in manden RKantonen bdie Dauer ber Kurfe
niht iiber ! Jahr geht, ed fommt vielmehr
davon Her, dap bie dltern Hebammen von fich
aug nidhtd mehr zu ihrer Weiterbildung tun
und deghalb vajd) veralten. )

Die Abhitlfe bdiefer Uebeljtande liegt abev
nidt in einer Verlingerung der Kurddauer,
fonbern fie mufy aud den praftizierenden Heb-
ammen felbjt hevauswadyjen: mehr Fleif zum
Studtum auch) nach) dem Cramen, mebhr Lujt
sur Weiterbilbung, mehr wifjenidajtliches Jn-
teveffe am Fac) und Hefonbders jeitensd der dltern
@enerationen mefhr Freude an bden Wieder-
holungsturien.

Sdyweizer. Hebammenverein.

Gintritte,
Jn den Schweizerifhen Hebammenverein find
neu eingetreten :
Seftion Winterthur:
R.-0Nr. 380 Frau Enderli-Frei, Winterthur.
, 331 Frl. Bernlocher, Winterthur.
Wiv beifen Sie alle ferzlich willfommen.
Der JBentralvorftand.

Kranfentajfe.

Sn bie Rranfenfaffe find eingetreten:
R.-Nr. 24 Frau Liithi, Schdftland, Aargau.
98 grau Kiburg, Ob.-Crlingdbad), Aarg.
126 Frau Wettjtein, Mellingen, Aaxg.
194 Frl. Clije Mitller, Turgi, Aavgau.
45 Frau M. RKoller-Shmid, Urndjd,
Appenzell.

”
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3 grof war, auch) Herz und Nieven waven

um bie Mitte dez jechiten Monats hat dev Leib |

fih von Dden Wiedberholungsdturfen zu driicfen

K-Ne. 41 Frau K. Frehner, Heiden, Appens.
. 320 Frdulein Spyder, Mattenhofitrake,
Bern, Seftion Bern.

, 200 Ful. Wiihlethaler, Herzogenbuchiee,
Seftion Bern.

, 364 Frau Hangi, Meinigberg, K. Bern.

, 162 Frau Sdhiefs - Aeberfold, Schitpfen,
Seftion Bern.

w191 Frau Stern-Sdjieider, Miihleberg,
Seftion Bern.

v 95 Fvau Piiffner, Unter-Tevzen, Ranton
St. Gallen.

" 7 Frauw Kehl-Ritft, Rebftein, Kanton
St. Gallen.

» 88 Frl. Schoop, Mannedorf, K. Biivich.

v 203 Frau Jsler, Sdlofberg, Riiti,
Kanton Jiirid).

. Bum Eintritt in die Krantentafje ladet freund-
lid) ein  Die Rranfenfajfefommifjion.

Crtrantte Mitglieber:

Frau Haager, Rorjdad), St. Gallen.

Frau Briigger, Baar, Bug.

Frau Walter, Wigoltingen, Thuvgai.

Frau Frijdtnecdht-Heujcher, Heridau.

Frau Rotady, Jiirid).

Fraulein Bertha Benz, Marbad), St. Gallen
(3ur Beit Kranfenhaus Rorjdady).

Frau Betterli, Stein am Rpein.

grau Baumann, Biivgeln, Thurgau.

Frau Grob, Winterthur.

Jur Notiz.

. Die Kranfenfaffefommijfion erfucht die neu
eintretendben IMitglieder, ja immer dag Nlter
angugeben und an bdie richtige Adreffe: Frdulein
CEmma Rirdhhofer, Prdfidentin der Krantentajje,
Biirdjerftrage Nr. 32, Winterthur, zu jenbden.

Die Rranfentfajjetommijfion.

vereinsnachrichien.

Celtion Bajeljtadt. Jn unfever Situng vom
30. Degember 1908 wurde der Jahres- und dHer
Raffabericht verlefen und genehmigt. Der alte
Borjtand wurde einftimmig iwieder gewaylt.
€3 wurbde nacd)her nod) daviiber beftimmt, wann
und wo unfer Neujabhrafeftdhen abgehalten wer-
den jolle; jobann wurde nod) einiged aus dex
Praxid befprochen, i3 man fih nad) 5 Uhr
unter gegenfeitigen Glicfwiinjdjen um neuen
Jahre verabidhiedete.

Unfjere nddjjte Sigung wird am Mittwod) den
27. Januar jtattfinden. Cingiehen der Beitrdge.

BWir mbdten alle Kolleginnen daran evinnern,
daf laut Statuten bdie Entjdulbigungen nur
big am Tage nad) der jeweiligen Sipung giiltig
find und {pdter eintreffende nicdht mehr beriict-
fichtigt werden fonnen, demzufolge die Bufen
aljo 3u entrichten find: = Entjduldigungen, bie
nidjt bor der Sisung gemadyt werden, find nur
an Frau Widhter, Schneidergaffe 1, und nicht
an ein andered Vorftand3mitglied zu vidyten.

Der Borftand.

Gettion Bern. XV. Genevalverfamm-
[ung. Unter zablreicher Beteiligung fand lesten
Samatag unjeve diesjdhrige Genevalverjamm-
lung ftatt. RNad) fuvzer Vegritfung durd) die
Prafidentin folgten wic mit Jnterefje den Aus-
filhrungen von Hrn. Prof. Miiller iiber Bor-
berjage und die Futvefjende Mafiregel vor der
eburt und den Mitteiungen vom Schweiger.
Gefundheitsamte itber die Reform ded Heb-
ammernejend in ber Schweiz. Wir verdanten
Deren Prof. Miiller feinen Bortrag beftens.
Unfclieend folgte dpann eine Anfprache der
Prdfidentin, in welder fie ung Jwed und Biel
unfever Beveinigung Earlegte. Aud) der Jubi-
lavinnen Frau Gaffer in Ritegdau und Frau
Graj in Langenthal gedacdhte fie mit warmen
Worten. '

Die itbrigen Traftanden wurden der NReifhe
nad) abgemictelt. Jahred- und Redhnungsbericht
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wurden verlefen und gutgeheifen. Ebenjo lautete
der Beridht ber Rechnungsrevijorinnen giinjtig.
Weniger rajd) ging ed mit der Wahl des Lor-
ftandes. Der bigherige Vorftand wollte allen
Crnfted jein Amt niederlegen, damit die jungen
Rolleginnen fic) auch in die Vereinsgejhdfte
hineinavbeiten jollten, aber das war ein Ding der
Unmbglichfeit, niemand wollte fid) dazu hergeben.
Der alte Borjtand wnuf jomnit weiter amtieren,
fo jehr er fid) aud) dagegen geftvdubt Hat.

Die Unterftipungsfummne wurde wieder auf
. 300. — fejtgefest.

Ueber dad Dbligatovium der Kranfenfafje
wurde ebenfalld gefprochen, da aber der Bentral-
porftand einen andern Weg eingejdhlagen Hat,
jo wurde bdie Angelegenbeit nidht um Bejdhlup
erhoben. Die Sauglingsfiivjorgeftelle Bern Hat
ung Herr Dr. Regli durd) unfere Prdfidentin
warm and Herz gelegt und wird, wenn eimmnal
im vidhtigen Betrieb, den jungen Miittern und
Siuglingen zum Segen gereichen. €3 wurden
Flugblatter: , Anleitung ur Sduglings-Cr-
ndhrung” unter die Unwejenden verteilt.

Sur Yufnahme in die Kranfenfaffe Haben
fich zebn Mitglieder augd unjerer Seftion an-
gemeldet. Unjere Bereindverjammiungen wer-
pen pon jept an verjdoben und zwar jo, dap
bom Febrvuar an jeden zweiten NMonat eine
ftattfinbet.

Die nadyjte Veveingjipung ijt alfo
auf den 6. Februar feftgefest und ift
ungd von Hrn. Prof. Stoof ein wiffen-
fdaftlidher Bortrag zugefagt. Aud
werden dieJahresbeitrige eingezogen.

Der nadyfolgenve 11 Teil im Hotel , Béaren”
bradjte ung einen vergniigten Abend. Auj bem
jhom gedectten Tijch janden fich wertvolle Gaben
vor von Hrn. Dr. Wander in Bern, von der
Rindermehfabrif Galactina und jdhone Blumen-
fpenden pon der Kindermehljabrif ,Berna”, bdie
wir herzlich verdanfen. Liedervortrige, Theater-
ftiide und Deflamationen wurden zum Dbeften
gegeben und evwectten groge Heiterfeit. Unver-
febend war e3 4'/> Uhr morgend und Jeit jum
Aufbrud), um bdie IMorgenziige beniigen zu
fonnen. Mit follegialijchen Griifen!

A Wyp-Kuhn.

Seltion St. Gallen, Unjere nachfte Verfammilung,
sugleich Hauptverjammiung mit gemiitlichem Teil
und Berlofung, findet Diendtag den 26. Jan.,
nadymittagd 3 Uhr im Spitalfeller ftatt. Aus-
wirtige Kolleginnen {ind freundlid)ft eingeladen.
Allfallige Gaben werden nod) danfend ange-
nommen. Die mwichtigen Traftanden [(affen
vollzibliged Ericheinen witnjchen.

Der Borftand.

Seltion Rheintal. Die Verjammiung unferer
Seftion findet Diendtag den 16. Februar, nad)-
mittagd 3 Uhr, im. Gafthaud um ,RoBLY in
DOberriet ftatt. Herr Dr. Fach in Oberriet ijt
fo freundlid), ung Rpeintalerinnen wieder ein-
mal einen Bortrag zu Halten und Hoffen twiv
dafer, dafp alle Kolleginnen, wenn mbglid,
fi) einfinden werden. &8 ift diedmal gan
befonderd den Kolleginnen dem Rheine nag
Ritctfiht genommen worden Dbetreffend ben
Ort der Verfammlung, damit {ie dem Berein
und Dden Lerfammlungen nidt immer fern
bleiben. Jnbem wir Heren Dr. Jdd) red)t biele
Bubobrevinnen wiinfden und allen unfern Kol-
leginnen und Mitarbeitern ein Glicfauf zum
neuen Jahre wiinjden, zeidhnet

RNamens der Seftion: Der Vorftand.

Gettion Solothurn,  Die nidyfte Verfamm-
(ung findet am 21. Januar im Hotel Wetropol,
RNeu-Solothurn, nadymittagd 2 Uhr, ftatt. Herr
Regierungsdrat Hartmann, Chef des Sanitits-
wefend, bhat fein Crjdjeinen zugefagt; ebenfo
hoffen wir, Herr Dr. Bott werde ung mit
einem fleinen Referat erfreuen. Da ung jolde
Chre nod) nie zu teil geworben, Hoffen wir
auf arofie Beteiligung unfever BVeveindmitglieder;
aud) Nichtmitglieder {ind freundlich eingeladen!
RNacdh) der BVerjommlung findet ein einfacdesd

Banfett ftatt. Wir erwarten aud) Hier Jede
su finden und war ausgeviiftet mit dem aller-
beften Humor.

Fiiv ven Borftand: Die Schriftfiihrevin.

Geftion Wil-Toggenburg.
Statt in der Hoffnung linger 3u Hharven,
Jm bloflen Vertrauen fich zu ergehn,
Lt unfer Oberhaupt nicht dnger fich narren,
Gpricht e8 — und es joll nun dod) gefchehn.
Sv walr ich bin die fehneid’'ge Frau Gfeller,
Die alle Schranten leicht durchbricht,
So wahr geht bei mir alled jchneller,
Cin Halbes nur crtrag i) nicht.

Und Tatfach’ war’s, nicht nur ein Trdumli,
A3 Neune um den runden Tijch
Cntritct, o froplich faBen im Baumli
Und lafen fich '8 Dupend auf der Lift'.

Das madht, dap Flitgel nun gum Sdjwingen
t,

Gerwachien und gum Flug bereit,
Das fleine Hauflein jollen bringen
Jnd Schpnthal Yinab, nach Bazenhaid.

D'rum auf, ihr Kollegen bon nal und jern,
Lafit eudh) von nichtd guritf mehr bringen,
Bringt eure Opfer willig und gern
Bum grofen, gangen, edlen Gelingen.

Dap an dem Baumli dann die Bliiten
Bur Frucht anfepen mit der Jeit,

Damit, wenn gum Befchauen fommt der Hiiter,
Bur Reif’ er fie findet bald bereit.

Auj 18. Mirz, der nichjten BVerjammiung
ver Hebammen der Begirfe Toggenburg und
Wil, ift der erfte drztliche BVortrag verfproden.
Mit gropter Begierde werden wir darum im
Sdivnthal in Bazenhaid dem Moment entgegen-
feben, wo der [BOL. Arzt unad Eleine Herde mit
feinem @ruf beehren wird und dann unjere
Obren vedht aufmerfjam l(aujdjen werden, was
fiiv ung gewdh(t worden fei. Hoffen wir, dazu
unfern  Geddadtnizapparat ertra jauber und
aufnafmafihig mitzubringen. Mit vollem Recht
ditrfen wir und auf diefen Genup hin jest jchon
freuen, dant der freundlichen Bemithung unjever
werten Prafidentin, die aud) den jerftreuten
Toggenburgerinnen dad nabe bringen middte,
was unfere Stabtfolleginnen jdon lange ge-
niefer. Die Aftuarin.

Cettion Winterthur. Unfere Seneralverjamm-
[ung vom 17. Degember war itberaud gut be-
fucht, welyed und umjomelr freute, da wiv ja
basd 25jdhrige Jubildum von adjt Kolleginnen
unferer Seftion feierten.

Buerft wurben die obligatorijen Jahres-
gejdhdfte erledigt. Dann wurde an Stelle der
suriictgetretenen Prafidentin, Frl. RKirchhofer,
weldje erflidrte, md)t mehr [Anger bdiefed Amt
befleiben zu fonnen, da ihr {hon genug Arbeit
erwadyfe ald Prafidentin der {hweizer. Kranfen-
faffe, Frau BWicth von BWinterthur ald Prifi-
pentin gewdhlt. An diefer Stelle fpredjen wir
nun nod) unjerer jept Furiicfgetretenen Prdfi-
pentin, Frl. Kivdhhofer, unjern Dbeften Dank

‘aug; benn ofjne Neid muP gewify jedbe Kollgin

sugeben, dap Prijidentin fein oft ein vedht
undanfbavez Gejchaft ift, und unferer neuen
Prafidentin, Frau Wirth, wiinjden wir, daf
fie unferer Seftion ved)t lange ald Oberhaupt
erhalten bleibe und ihr Amt jederzeit zu Nup
und Frommen der Seftion ausiibe.

Nad) Abwicflung der Bereindangelegenfeiten
wurde der iibliche Gratistafjee jerviert, weldjer
denn aud) audgegeidhnet jdhmectte, und bdann
nahm der gemiitlihe Teil, wie ja oben jhon
erwifnt, die Jubildumsfeier, feinen Unjang.
Wir Bhatten alfo ad)t Jubilavinnen in unfever
Mitte, fieben feterten dad 25jibhrige, eine davon,
Frau Flad) von Neftenbad), dag 40jdhrige
Subildum und jo war e3 und denn bergomnt,
unfern adpt Jubilarinnen das itblide Feftgriif-
djen zu itberreihen und aud) mander Toaft
mwurde ihnen gebradyt. Frau Flad) von Neften-
bad) wurde ald Anerfennung ibhrer 40jdhrigen
Amtgdauer vom Bentralvorftand 40 Fr. iiber-
reidht.

Herzlichen Dant fei nod) denjenigen Kolleginnen
und bderen Angehirigen gebracht, die 3 fid

angelegen fein lieBen, bdiefes Fejtchen durch
witrgigen Humor, Gejang und Deflamationen
3u einem vecdht gemiitlichen zu geftalten. Nur
fchade, daB unfeve lieben Kolleginnen bom Lande
etiag frith aufbrechen muften. Dad Dampf-
tof wollte trop der Hebammenjubildimsfeter
abjolut nicht (dnger wavten. Redjt qut gefinnt
fcheint ungd aud diesmal Papa Stord) gewefen
au fein, demn wihrend dem gangen gFefthen
hat er ung nichts in dben Weg gelegt. Su guter
Lept fet unjeren fieben Jubilavinnen nod) ein
Hodh gebracht, migen fie alle nod) viele Jahre
gefund und riiftig in ihrem Amte walten!

Unfere nddhjte BVerjammlung wird in der
Februarmummer befannt gegeben.

Mit Follegialijhem Gruf!
Fitr den BVorftand:
Frauw MWanz-Ammann.

Gettion Biirid). Unfeve Genevalverjammiung
findet Diendtag den 19. Jannar, nadymittagd
3 Ubr, im voten Saal von ,Karl dem Grofen”
(Cingang Oberdorfitrafie 36) ftatt. Wir Hoffen,
recht viele Rolleginmnen bewillfommuen zu Ennen.
Jteben ben gewdhnlichen figurieven einige zum
Teil widhtige Antriige auf der Traftandenlifte,
die fehr woh( dagu angetan. {ind, daf man
ihnen Jntereffe toidmet. Und wer nod) weif,
wad an ber Generalverfammiung 1908 mit
groem Mebr bejdhloffen worden ift, Fommt
ecit recdht. o auf Wiederfehn, frofhlih und
gefund, und ,b’hitet Sott” bi3 dabin.

Der Borftand und die Schriftfithrerin:
A Stahli.

Kommiffion fiir fHeimarbeit des Bundes
Sdyweizerifther Frauenvereine.
An bie Bunbdedvereine.

Geehrte Frauen!

Wir find in der angenehmen Lage, Fhnen
mitteilen zu diirfen, bap durd) alfeitiges Bu-
jammenijteben fiir die Berbreitung bded Flug-
blattes bdie jdhdne Summe pon 928 Franfen
gezeichnet wurde. Die Heraudgabe des Flug-
blattes ijt demnac) gefihert und wir Hoffen,
bald mit dem Berjandt Dedfelben beginnen zu
fonnen. Die Auflage wird fidh auf 200,000
Cremplare Dbejchrdnten. Die unsd betreffend
Hedattion ded Flugblatted gemadjten Einwen-
dungen Haben iwir, foweit e3 ung im Rahmen
ped Gangen miglid) war, beriidffihtigt. Fiir
die Berteilung des Flugblattes ift ungd von
ver{chiedenen Seiten her Mithilfe in Ausfidht
geftellt worden, fo daf e3 ung moglid) fein
wird, bdiefelbe zwedmdpig eingurichten.  Wir
begleiten diefe Mitteilung mit dem herzlidhjten
Dant fiir dag JInterefle, mit bem Sie unjerer
Arbeit entgegenformmen, wie namentlid) fiiv die
bereitvillige und tatfrdjtige Hiilfe, die Sie uns
dabet gewdbhrt Haben. Die noch) nidht einge-
fchictten Beitrdge bitten wir bid jum 1. Februar
an Frau L. Sted, Cigeriveg 9, fenden zu wollen.
BWir werden und fiir alle die ur Verteilung
besd Flugblatted nitigen Anordnungen mit Jhrer
Bertvauendperjon diveft in BVerbindung fegen.

Fiiv die Kommiffion fitr Heimarbeit :
Die Vorfigende: L Sted.
Die Sefretdrin: M. T. Sdaffner.

Der Wert der Eier fiir Gefunde und Keanke.

Dag Hithneret (andbere Tieveier fommen fiiv
ung zu Genupzweden faum in Frage) befteht
befanntlich) aus dem Dotter (Cigelb) und aus
dem Weigen. Der Nibrvert des Dotterd be-
ruht Hauptjadlih auf feinem Fettgehalt, wih-
rend dag Weife im €i, aufer etiwa 86 °/o Waffer
den RKraftfaft ,Ciweif” zu etwad mehr ald
13 % enthilt. Bei einem Durdhidynittdgervidht
von 50 Gramm (ohne RKalfjale) entjpricht ein
Hithnevei hinfidhtlic) desd Gehalted an den zwei
widytigiten Nahritoffen Ciweip und Fett etroa
40 Gramm Fleifd) ober niht gang /s Liter
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Mileh. Cin Pfund Fleijdh ift alfo auch bei den
beutigen Hohen Pretfen itmmer noc) preid-
wiitdiger, ald die entjprechende Anzahl Cier.
Dabei fommen nod) die Nahrjalze in dem
Muskelfleifh) in Betracht, die den Nuben ded
leteven fiiv die Grndhrung erheblich jteigern.

Sn allen Fallen, wo ber bolle Nahrwert de3
Gied ausdgeniipt werden foll (namentlid) aud
in ber Rranfenfoft), vermwenbde man ftetd das
gange Gi und jhlage nicht blof dag Gelbe in
die Guppe (3. B. Fletjhbriihe). Dasd Verquirlen
des Totaleied in einer Brithe oder in Milch ift
die zwedmifigfte, weil verdaulichjte Art feiner
Aufnahme in den Magen, damit nach dber Ver-
acbeitung burd) die Verdauungsjiafte aud) in
bas Blut. A3 die ungwedmaigite, wenngleich
im Rublifum, jelbjt bei Magenletdenbden, immer
nod) fehr Deliebte Methode des Eiergenufjes
muf man dag Austrinfen ded rohen Eied aus

ber Schale betracdjten. Bei diefe Manier fugelt
fig bag Giwei im Magen ballig zujammen;
3 fann bann viel {dherer in der gangen Mafje
pom Magenfaft durchdrungen und geldft er-
ben. Der innere Teil Dbletbt fo leicht unver-
dnbert und geht fiir die Verwertung im Kirper
perloren. Die gefo dten Speifecier find dem-
nach) den rofen unbedingt vorzuziehen und fiir
ben Verdauungdborgang gewinnbringenbder.
Am leidhteften wird dasjenige Ct berdaut,

0. . im Magen chemijh umgermwandelt und ing’

Blut iibergefithrt, defjen dupere Schicht — daz
Weifie — leidht geronnen ift und deflen Jnuneres
— basd Gelbe — nod) ein wenig fliiffig bleibt.
Aber felbft dad harte €i, d. h. bad durd) und
purd) dice oder geronnene, liegt nicht wie ein
Stein im Magen, wenn der Effer fich geniigend
Beit (Gft, das Ciweif gang flein u jdneiden,
pas Gelbe zu gerdriicen unbd zubem beide jehr

forgféltig in dev Mundhiohle zu verarbeiten —
qut zu gevfauen und eingujpeicheln — und nidht
haftig in groen Stiifen (bas Halbe Ei auf
einmal) hinunterujchlingen. Bei einer jolhen
Chfitte verliert jogar bas weidhgefodhte Gi bdie
Gigenfchaft jeiner leichteven Verdbaulichteit ; denn
auch bei ihm it fiiv die ridhtige Didtetit feft-
ubalten, daf das nur zum Leil geronnene
Ciweify ebenfalld nidht in grigeren, jehwer auf-
[B3baven Stitcfen in den Verdbauungsjchlaud
gelangen dbarf. Die Kunft des langjamen Efjens
mufy alfo beim €i fo gut wie beim Kdfe und
im @runbde genommen bei allen feften Nah-
rungdmitteln ftrenge in Wnwendung gezogen
werden, twenn man vom Genoffenen den rvid)-
tigen Profit haben foll. Befonbders leicht zu
verdauen (aud) vom fogenannten ,jhmwacen”
Magen) ift dbas harte €i, wenn e3 gang fein
gemiegt ober zerhact wurbde.

Frau Hebamme L., K6 a. Rbein beridhtet :
28. 9. 07 entband i) die Frau JF., Ko, von

beiden neben abgebildeten Kindern Hermann und Wnna,

die beide ziemlid) {hroddlich waren. I bewog

die Frau J., bie Kinbder jelbit u ftillen und verwies fie
gletdhzeitig auf Malztropon, da e an Mild) mangelte.
Nadh) bem erften Verjudh mit Jhrem Praparate fonnte

die Frau J. die beiden Rinder jehr gut ndhren.

Frau J. nahm nun regelmdpig Jhr Matztropon

unb mwar dag Refultat ein duBerft giinjtiges in

3ug auf Menge der Milch und Gedeiben ver RKinder
wad aud) aus nadfolgender Gewichtstabelle erficht-

U Yufeve Ddwillingsgallerie™)

nun

Die

Be-

Permanu und Wnna I., Koln.

*) Unfere  Bwillingdgallerie,
tommen laufend Bilder von Jwillingdpaaren zur Verdffent-
lidjung, und bdagu gehorige, aus Hebammentreifen ftammende
Mitteilungen. Aus diefen Mitteilungen geht Hervor, daf dasd
fitr die Gefundheit von Mutter und Kind fo widjtige Selbjt-
ftillen durch geeignete Mittel ftart gefdrdert werden Ffamm.
Die Bevichte find um o beweistrdftiger, al8 naturgemdf bei
?msllmgcn die Schtvierigteiten des Selbftjtillens doppelt grof
ind. 436

Gewid)f der Sinder.

. 28, Sept. 7 Pio.
Sernan { 28. San. 14,

[ 28 Sept. 6
L B T

Unter bdiefer Ueberfchrift

tieh ift

Der schweiz. Hehammen-Kalender

pro 1909

ist zu beziehen von

= aefudt.

= Hebammenfelle

® /i Kanoldat's
¥ Tamarinden

(mit Schokolade umbhiillte, erfrischende,
abfiihrende  Fruchtpastillen) sind das
ul

R. Sauerlander & Co., Verlag, Aarau

oder

Sociéte suisse d’Edition, Lausanne

Wir empfehlen
den

Hebammen
unser

reich assortiertes Lager
in sdmtlichen

Instrumenten
Apparaten

und

Krankenpflege-Artikeln

fur

Hebammen
Wachnerinnen

und
Sduglinge

billigsten Vorzugspreisen.

376

Sanitatsgeschaft Hausmann A.-G., St. Gallen |
Basel Davos Genf Zurich

Freiestr. 15 Platz u. Dorf Corraterie 16 Bahnhofstr. 70
z. Wegmiihle, 1 Tr. hoch

Jiingeve Hebamme, die jdon
einige Jahre in einer Gemeinde tatig
ift, winjht infolge eingetretener
Berhiltnifje Stelle n einem Spital

i 4 n dste

i Abfihrmittel
{ f. Kinder u. Erwachsene.
Schacht, (6 St.) 80 Pf., cinzeln |5 Pf.

oder in groferer Gemeinde. Kolle-
ginnen, bie infolge Alter oder ge-
fundheitdhalber von ihrem Berufe

in fast allen Apotheken.
» Allein echt, wenn von Apoth.
C. Kunoldt Nehf. in Gotha.

suviicftreten wollen, bitte, fih an Depot: (389
bie Exped. ber , Shweizer Hebamme” | Apotheke zur Post, Kreuzplatz,
Ztirich V,

3u fvenden unter MNr. 442.

Sanitiitsgeschiift Schindler-Probst

Biel, Unterer Quai 39
empfiehlt den verehrten Hebammen

vorziigliche Leibbinden fiir das Wochenbett

(Fr. 3.50) e
BEE" Eigenes Fabrikat, saubere, solide Austihrung ~“SJB§

aftfileiebader

Bern, Amthausgasse 20

MAGGI&C:

c ZURICH -
Zu haben inApotheken Droguerieena bessern
Coiffeurgeschaften G

Aerztlich empfohlen als Badezusatz ersten Ranges zu
Erstlingshéidern. Unerreicht in ihrer Wirkung bei Behandlung
von Hautritungen und Wundsein kleiner Kinder.

Von verbliiffender Wirkung in der Behandlung von Kinder-
hautausschligen jeder Art.

Zum Gebrauch in der Kinderpflege verlange man ausdriicklich
Kinder- oder Toilettebidder.
) Den Tit. Hebammen halten wir Gratismuster jederzeit zur Ver-
figung. — Zu haben in den Apotheken und Droguerien, wo noch nicht
erhiltlich, direkt bei den (454

alleinigen Fabrikanten Maggi & Co., Ziirich.
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Vermischies.

— Dag Grengdorf Verrieves-Suifje ift nod
nid)t am Ausftevben ! Ein dortiger Berohner
erhielt diefer Tage den 26. Spridfling; ein
Beamter ift gliclicher Vater von 25 Kindern,
gwei Landwirte aus dbem gleichen Orte nermen
je 20 und 19 ibre eigenen und jiingft feievte
ein Paar die goldene Hochzeit, umgeben von
42 Rindern und Gropfindern. Dasd betrifft
auf 5 Familien die RKleinigfeit von 182 Per-
jonen, Eltern nid)t inbegriffen. Familien mit
10—12 Rindern feien gar feine @eftenf)ett
\xecgfe‘lté der @renge fennt man folden Segen
nicht

LT S R R
Codesanzeigen.

Nach langem, jhoerem , geduldig ertragenem
Kranfenlager {tard am 1. Januar unfere Kolfegin
Fran M. Elifabetha Seiler geb. Mundweiler

in Dietifon (Rt. Jiivich)
in threm 45. Alterdjafhre. Sie ruhe im Frieden !
Der Jentvalvoritand
Die Kranfenfaffefommiffion.

Jm Degember 1908 Hhaben nach langem, fdhroerem
Leiden unfere Kolfeginnen
Frau Riiegg in Biividy 111,
Fran Wetthein in Ocrlikon
die Augen fchliefen ditrfen um Schlafe, ausd dem auch
der mitbefte Schldfer fich gerne zum frohen Wieder-
fehn mit den Geinigen twecfen laffen toird. Beider

Leben war reich an Mithe, Arbeit, @nttauid)unqen und
(Enthe[)rungen Mt Frau QBettftcm durjten mwir im
Sanuar 1908 nod) das fiinfzigjahrige Berujgjubildum
feiern, einer der tenigen Gonnentage in ihrem Leben,
wic fie felber fagte. Bald ift Sonnenjchein ohne 52qu¢
Horen und Wiederfehn ofhne Trennung.

RNamens der Seftion Busz) und ded Borftandes :

i

Die Rzanfenfaﬁefummsztun

"9 Kalter Winterszeit

it nidht nur warme RKleibung, jondern aud
gute Crndhrung nbtig.

Di¢ besorate Mutter (ht daber ihre Kinder
nicht ur Schule gehen, ofhne ihnen ein Frdftiges
Frithitiif verabreicht zu Haben. Eine Tafje

Reiner baier-Cacao, Iarke Weisses Pierd,
erfitllt diefen Bivect am beften. 368

[uterefjante Mitteilung. Herr Projejjor
Dr. med. bou ?etif =pon Salig, Direttor des
rauenipitald Bajel, {hreibt: Jh midchte nidht
perfehlen, Jhnen mitzuteilen, daf id) nach
mehrjahrigen BVerfudhen mit \sf)ren alfoholjreien
Weirtenr bei der Behandlung bon fiebernden
Widnerinnen und jonjt franfen Frauen bdie
Ueberzeugung getwonnen f)abe dafy es fiir die-
felbent fein Deffered und erfrijchenbderes, dazu

nod) nahrhaited Getviant gibt. .

Die alfoholfreien Weine aus Meilen find in
per Rranfendidtetif zweifellod den vergorenen
Weitten bei weitem vorzuziehen, da fie, nament-
(ich wenn falt und mit Waffer verdiinnt gereidt,
sugleich Nahrungsd- und Genufmittel {ind, was
bon den alfoholhaltigen Weinen befanntlich
nidyt gilt.

\sc‘f) habe dieje Criahrungstatjadje aud) in

meiner Abhandlung itber Rinbbettﬁeber herbor-
gehobern.

3 habe daber Jhre Weine in dem mir
unterftellten Frauenjpital eingefithet. Sie wer-
ben bon ben Qranfen jo bevorzugt, dap 3. B.
im Jahre 1906 nicht weniger wie 1390 Flajhen
verbraud)t worden find. J§ fann daber, wie-
wofl nidyt Abftinent, diefe Weine nur beftens
empfehlen. 415

OVOMALTINE

Wohlschmeckende Kraftnahrung

Unentbehrilich fiir stillende - Miitter und schwangere Frauen,

fiir geistig und kérperlich Erschipfte, Nervise, Magenleidende, Lungenleidende,
Kinder in den Entwicklungsjahren.

Das leichtverdaulichste und nahrhafteste Friihsticksgetrink fiir Gesunde und Kranke.

"MALTOSAN

. Wander’s Kindernahrung fur magendarmkranke Sauglinge.

i Glanzender Erfolg -2

Der grundlegende Unterschied zwischen dieser neuen Siuglingsnahrung und sozusagen allen iibrigen Kinderndhrmitteln

besteht darin, dass letztere in ihrem Bestreben, der Muttermilch in ihrer Zusammensetzung so nahe wie moglich zu kommen,
nur mit einer ungestorten normalen Verdauung des Kindes rechnen, wihrend MALTOSAN in seiner Zusammensetzung
auf die Stoffwechselstorungen des magendarmkranken Siuglings Riicksicht nimmt.

Fabrik diéitetischer und pharmazeutischer Produkte

In allen Apotheken und Droguerien.

D®* A. WANDER A.-G., BERN.

460"

Sanitats-Geschaft

RUD. TSCHANZ

Kesslergasse 16 » ¥3exma ¢ Telephon 840

Simtliche Krankenpflege- und Wochenbett-Artikel
P~ Spezialitiit: Nihrbandagen “23J
£eibbinden — Bandagen

464

fettarmsten

vom Fabrikanten Hlans Nobs, Spitalgasse 6, Bermn.

= Gesund und stark 3

gedeihen die Kinder beim Gebrauche des leichtverdaulichen, weil

Rindermehl ,, Berna

Keine Verdauungsstérung, kein Erbrechen, kein Magenkatarrh; bildet
Blut und hat den hochsten Néhrwert.

Ueberall erhiltlich oder direkt
412
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Sanittsgesetalt I SCHARRER A&

Lausanne
Rue Haldimand 3

Bern
Bubenbergplatz 13

und

empfiehlt

in nur prima Qualitét bei billigen Preisen

samtliche zur

Kranken- & Gesundheitspflege

notwendigen
Apparate und Utensilien

m m

Bettunterlagstoffe Gesundheits-Corsette
Bettschiisseln Irrigatoren
Fieber-Thermometer Urinale
Milchsterilisations- Bade-Thermometer
apparate Wochenbettbinden
Leibbinden Geradehalter
Bruchbénder Elastische Binden
Gummistriimpfe Massage-Artikel

Fiir Hebammen VYorzugspreise.

Man verlange unsern neuen, reich illustrierten
‘ Katalog iiber Krankenpflege-Artikel.
51 |l

EE T — BE

Phospho - Maltose

,»Dr Bécheraz*

o]
a o]
g . Leicht verdauliche, angenehm schmeckende und starke Knochen B
@] bildende Kindernahrung. 459
B Bestes Niihrmittel vor und wiihrend der Zahnperiode. Macht
@| harte Zihnchen, wodurch das Zahnen der Kinder bedeutend er-
é leichtert wird. In Bichsen zu Fr. 4. — und 2.25 in den Apotheken |g
direkt bei 3 .

gl 2% Dr Bécheraz & C'e, Bern. |g
E@@@@@M@M@@@@mmmi@m@@ B

Engelhard’s Diachylon-Wund-Puder

Dieses Priparat enthdlt das bekannte
heilkriftige Diachylon-Pflaster fein verteilt in
Puder unter Beimischung von Borséure. Un-
iibertroffen als Einstreumittel fiir kleine Kinder,
gegen Wundlaufen d. Fiisse, ibelriechenden
Schweiss, Entziindung u. Rotung d. Haul etc.

Herr Geh. Sanititsrat Dr. Vomel, Chefayzt
an der hiesigen Entbindungs-Anstalt, schreibt
iiber die Wirkung des Puders u.a.:

«Beim Wundsein kleiner Kinder ist er ]
mir ganz unentbehrlich geworden; in meiner ganzen Klientel,
sowie auch in der stidtischen Entbindungs-Anstalt ist derselbe
eingefiihrt. »

Fabrik pharmaceut. Priparate Karl Engelhard, Frankfurt a. M.

Zu beziehen dureh die Apothekemn. (41

Empfehlet den Miittern das #rztlich erprobt und
empfohlene Kaiser's Kindermehl. Jede Mutter erspart
dadurch nicht nur viel Geld, sondern sie hat auch tat-
siichlich das Beste und Zutréiglichste fiir ihren Liebling.
Es ist die nahrhafteste und leichtverdaulichste Nahrung
tiir gesunde und kranke Kinder. Darmerkrankunger
werden verhiitet und beseitigt. .
Vorziiglichster Ersatz fiir Muttermilch!

Preis '/ und Y2 Ko.-Dosen 65 Gts. u. Fr.1.20
FR, KAISER, St. Margrethen

— (Schweiz). —

B

419
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Goldene Medaille: Nizza 1884. Chicago 1893. London 18%. Gre F
noble 1902. — Ehrendiplom: Frankfurt 1880. Paris 1889 etc. etc.
D)
Birmenstorfer
L]
uelle
Bitterwasser Juelle

Yon zahlreichen medizinischen Autorititen des In-
und Auslandes empfohlenes und verordmetes natiirliches
Bitterwasser, ohne den andern Bitterwassern eigenen
unangenehmen Nachgeschmack. Mit ausserordentlichem
Erfolge angewandt bei habitueller Verstopfung mit Hy-
pochondrie, Leberkrankheiten, Gelbsucht, Fettherz, Hii-
morrhoidal- und Blasenleiden, Krankheiten der weib-
lichen Unterleibsorgane etc.

Woichnerinnen besonders empfohlen.
Als einfaches Abfiihrmittel wirkt es in kleiner Dosis.

Erhéltlich in allen Mineralwasserhandlungemn und

grossern Apotheken. Der Quelleninhaber: 403
Max Zehnder in Birmenstorf (Aarg). I

o |

NN NN GUUN U LS G UV N I G G N

8. factoaen

Erstklassiges Kindermehl

mit bochsten Auszeichnungen
Sabrik:

J. Cebmann, Bern Schweiz)

enthilt reine Schweizer Alpen-
milch und wird von bedeuten-
den Chemikern als von tadelloser
Reinheit und Giite anerkannt.

Luetogen

verbindet mit seinem grossen
Nihrgehalt besonders Knochen
und blutbildende Eigenschaften.

Luaetogen

wird vom empfindlichsten Kinder-
magen vertragen, ist leicht ver-
daulich und von vorziiglichem
Geschmack. (341

Luaetogen

ist infolge seiner Trockenheit u.
rationellen Verpackung haltbarer
als weitaus die meisten éhnlichen
Préparate und gewinnt diesen
gegentiber /s an Volumen.

Erhdltlich in allen ersten Apotheken und Droguerien.

AT AT AT

|

Luaetogen

46

Bei Magen~ und Lungenleiden, Bleichsucht in der Genesungs-
periode nach schweren Krankheiten, Operationen, Wochenbett,
kurz tiberall wo Erhaltung oder Herstellung der Kréfte nétig ist, wird

Axelrods Kephir

von medizinischen Autorititen als vorztglich wirksames Nahrungsmittel
auts Wirmste empfohlen; schon nach kurzem Gebrauch tritt die gute
Wirkung ein. Mit unserm Préparat

Kephirbacillin

kann sich jedermann den Kephir herstellen. Flasche ausreichend fiir
Herstellung von 12 Flaschen Kephir 1 Fr. 60 Cts. Man verlange Prospekte
gratis und franko. 406

Schweizerische Kephiranstalt Axelrod & Cie,

Einzige Spezialanstalt far Kephirpraparate,
Ziirich, Ramistrasse 33. Telephon 2375.
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8
Bern, 18. Oktober 189¢
X OO Y Man bistet, spesiell die Marke: 24 cre S bt oy
Verabreichung von Kindermehlen fiir erlaubt
i NESTLE®
M

und angezeigt erachte, gute Dienste geleistet.
L]
Kindermehl

Ich verwende das Mehl sowohl im Spital wie-
in der Privatpraxis oft und viel. Die Fabrika-
Altbewédhrte «—2—
Kindernahrung

tion ist eine sorgfiltige, was sich aus der
Grosster Verkanf der Welt

i g -

steten Gleichmaéssigkeit des Préparates und
aus dessen Haltbarkeit ergibt.

Prof. Dr. M. Stoss,
Direktor des ,,JJenner“-Kinderspitals in Bern.

&,

iy
s @

D

722224

Bern. 24. Juni 1899.

Seit beinahe 30 Jahren verordne ich Nestlé’s-
Kindermehl teils als ausschliessliche Nahrung
der Séuglinge, teils zusammen mit Milch, —
oft sogar vom Tage der Geburt an. Dasselbe-
wird von allen Kindern vertragen und kann
stets die Mutter- oder Ammenmilch ersetzen.
In Féllen wo infolge einer Verdauungsstorung
Milch nicht mehr vertragen wurde, war Nestlé’s
Priiparat die einzige Nahrung, welche keine
Leibschmerzen verursachte. Ein sehr delikates-
Kind, dem die Muttermilch fehlt, kann sogar-
unter Ausschluss der Kuhmilch vom ersten
Tage an damit aufgezogen werden. Bei plotz-
licher Entwohnung selbst schwichlicher und:
noch sehr junger Kinder ersetzle das Nestlé-
Mehl die Muttermilch, ohne dass dieser Ueber-
gang zu Verdauungsstorungen fiihrte. Kinder,
die Milch guat vertragen, werden immer zw
ihrem grossen Vorteil ein- bis zweimal am
Tage etwas Nestlé-Suppe nehmen, — abwech-
selnd mit Kuhmilch oder Muttermilch, nament-
lich wenn letztere zu versiegen beginnt.

Dr. Dutoit, Kinderarzt.

\
.
\
.
\
\
\
\
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hors Concours Paris 1900
35 Ebren-Diplome
39 Gold-IMedaillen

Mailand 1906: Grand Prix
Pochste Auszeichnung

Seit mehr als 85 Jahren von
arztlichen Autorititen
der ganzen Welt empfohlen
[

Muster werden auf Verlangen
gratis und franko durch

Restlés Kindermebliabrik Vevey

versandt.

Interlaken, 16. August 1900.

Da ich seit 9 Jahren das Nestlé-Kindermehk
in meiner Praxis verwende, so bin ich gerne:
bereil, lhnen hiemit zu bezeugen, dass ich
mit den damit erzielten Erfolgen sehr zufrieden:
bin und es allen jungen Miittern bestens em-
pfehlen kann. Es bildet Ihr Kindermehl ein:
vorziigliches Erndhrungsmittel fiir Kinder der
verschiedensten Konstitution und hat noch

- A / den grossen Vorteil, dass es fast ohne Aus-
% nahme gern genommen wird.
453) Dr. Seiler.

Galactina
Kindermebl aus_bester Alpenmilch

—=——— S$leijdh-, blut- und knodenbildend ———

Die beste Kindernahrung der Gégenwart.

22 Gold-Medaillen @ 18 Grands Prix B® 25-jahriger Erfolg @  CALACTINA

Kinderkrippe Winterthur schreibt: Ihr Kindermehl wird in
unserer Anstalt seit 11/, Jahren verwendet und zwar mit bestem Erfolg.
Die mit Galactina gendhrten Kinder gedeihen vorziiglich und da wo
Milch nicht vertragen wird, leistet Galactina uns in den meisten Féllen
bessere Dienste als Schleim.

Prof. Dr. L. Concetti, Chef-Arzt der Kinderklinik der konigl.
Universitit in Rom schreibt uns: Ich habe sowohl im Krankenhause,
als in meiner Klinik das Kindermehl ,Galactina“ vielen Kleinen ver-
ordnet; den grossern von 8 —24 Monaten in Form von Brei, den
kleinern von 3—8 Monaten verdiinnt, mittelst der Saugflasche. Ich
habe dasselbe bei normalen, wie auch bei solchen mit leichtem Darm-
katarrh behafteten Kindern angewandt. In allen Téllen habe ich ge-
funden, dass die Galactina ein vorziigliches Nahrungsmittel ist, das gut
vertragen und verdaut wird, und das, wie auch aus der Beobachtung
iiber deren Entwicklung hervorgeht, sich zur vollstindigen Ernéhrung
innerhalb der besagten Altersgrenzen bestens eignet. Die zum grossten
Teil erfolgte Umwandlung der stirkemehlhaltigen Stoffe des genannten
‘Nahrungsmittels erkliren die Verdaulichkeit und Assimilation desselben
selbst in einem Zeitraum, der zu friih erscheinen mdchte, (3—6 Monate).
i : Die Galactina ist ein Nahrungsmittel, das zur Ernihrung der Kinder
en [ als Ersatz der Muttermilch gewissenhaft empfohlen werden darf.

Wir senden Ihnen auf Wunsch jederzeit franko und gratis Musterund Probebiichsen, sowie die beliebten Geburts=-
anzeigekarten, mit denen Sie Ihrer Kundschaft eine Freude bereiten kénnen,

152 Schweiz. Kindermehl-Fabrik Bern.

Galactina fiir das Briderch
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Sdebamme™

Aargauifther febammenlehrhurs,

Am 1. Marz 1909 beginnt in der fantonalen
Qranfenanftalt (Gebaranftalt) in Aavau unter
der eitung bes Hrn. Oberarst Dr. . Schenter
ein Lehrfurg fiir Hebammenjchiilerinnen, wor-
auf Gemeinden, weldje nicht nach § 90 des
Sanititdgefepes in genitgender Weije mit Heb-
ammen bverfehen find, fowie gemdp § 26 de3
gleihen Gejepes die Besirfadarzte aufmertiam
gemadyt werden.

Bu bem Hebammenlehriurg werden nur jolche
Frauensperjonen zugelafien, weldhe nicdgt unter
18 und nicht itber 32 Jabhre alt find und einen
guten Qenmund, befriedigende Schulfenntnifie,
{owie die exforderlicdhen torperficdhen unbd geiftigen
Gigenjdjaften befiten.

Bur Aufnahme in den Hebammenlehrurs
find erforderlich und bet der Anmelbung ein-
3ureichen :

1. @in gemeinberdtliched Leumunbdszeugnis.

2. €in Geburtsjdein. .

3. Das lepte Schulzeugnis.

4. Gin duatlidhes Jeugnis itber die zur Cr-
lernung und Yusitbung ded Hebammen-
berujs erforderlichen gerftigen und forper-
lidgen Fihigteiten.

Die Sdyiilerinnen zahlen fiir den Lehriursd
ein Koftgeld von 150 Fr., fofern fie Aargaue-
rinnen find oder in einer aargauijen Gemeinde
den Hebammen-Beruf aqusitben werben, und
250 Fr., fofern fie nicht Vargauerinnen find.

Bei Aufnahme in den Kursd ift die Hlfte
beg Betrages vorausdzubezahlen.

Die Schitlevinnen bHaben bdes iweitern bden
Rojtenbetrag fiir bie borgejdhriebenen Lehr-
mittel 3u entrichten.

Da die Jahl der Teilnehmerinnen eine be-
grengte ift, jo werden in erjter Linie diejenigen
RKandidatinnen beriictfidhtigt, weldge von den
Gemeindebehdrden zur Komplettierung ded ge-
felich vorgejchriebenen Hebammenbeftandes in
ben Qurd gefandt mwerden.

Anmeldungen fitr den Kurs find big pdtejtens
28. Januar 1909 an den Hebammenlehrer Hrn.
Dr. @. Sdjenfer, Oberarst an der fantonalen
Kranfenanftalt Aarau, zu ridten.

Aavau, den 2. Januar 1909.

Sanitdtddiveftion.

Der Pavagraph 48 bes revidierten Reglements
fiiv bie fantonale Rranfenanftalt beftimmt, daf
wihrend der Hebammenturje bdie BVerpflegung
fitr in die Anftalt eintretendbe Schwangere und
Widynerinnen vier Wodjen bor und vier Wodhen
nad) der. Niederfunft unentgeltlid ift.
Solche Kurfe finden von Februar big Dezember
jtatt. Diefe Beftimmung ift einerfeitd im Inte-
veffe einer guten und rvationellen Augbildung
von Hebammen aufgeftellt, andererfeitd aber
aud), um Sdywangern und Widynerinnen, deren
Berhdltniffe den Eintritt und bie Verpflegung
in einer Anjtalt wiinfhensdivert erfcheinen lafjen,
alg Wohltat zu dienen.

Da bdie Bejtimmung vielevortd nidyt befannt
3u fein jdeint, erlaube i) mir, diefelbe in Cr-
nnerung zu bringen und Sie zu erfudjen, 3u-
treffenden Fallg Frauensdperfonen davauf auf-
merfjam macjen zu twollen. .

Diesbesiigliche Aufnahmsgejuche mit Jeugnis
von einem vzt obder Hebamme find an die
Gpitalbiveftion, zu vidhten.

Aavau, den 2. Jamiar 1909.

Der Hebammenlehrer
der Aarg. Hebammenjdyule:

Dr, . Shenter, Obervarst.

Vom ridytigen Kauen,
Bon Dr. Alfred Pohl, Berlin.

S ftehe im Boologifhen Garten im Anti-
lopenfausd und Deobadjte eine Giraffe beim
Freffen.  Mich intereffiert, wie ojt fie einen
eben abgerupften Biffen im Maul gerfaut, und
i) fange an zu zahlen: einhundertundiiebzehn
Male. Dann gleitet der Biffen den langen
Halg hinunter, um — wad man von aufen
fehr gut verfolgen fann — al8bald ieder ins
Maul hinaufsujteigen, womit dad jogenannte
Wieberfauen beginnt, dag in der bejonderven
Drganifation bdiejer Tieve begriindet ift. Hier
breche i) meine Beobadhtungen vorlaufig ab.

Jdh mochte mandjen Patienten und mandpe
Patientin, die an Herztlopfen, Magenbejdher-
den, Blutarmut, nervdfen Unvuhe und vielem
ahnlichen (aborieren, bor bdiefed Schaufpiel
fesen, und die Kinnbemwegungen der Giraffen
3dblen laflen. Buerft wiirben fie ungebuldig
werden, dbann vielleiht — andadhtig ! I weip
fehr wohl, bap wir anbere Organidmen find,
andere Nabrung verzehren ald die Givaffen,
ferner, dbap e3 aud) Tieve gibt, die ihre Nah-
rung faft ungebiffen verjhlingen, wie viele
Bigel und Fijche; aud) Hhaben die meiften von
ung, wenn aud) nidht alle, mehr zu tun, ald
hinter einem Sdaugitter zu ftehen, fidy be-
gaffen 3u laffen. Aber trogbem fomnen 1wir
bon der Betradhtung, weldhe Borforge die un-
geftorte Natur fiiv die Nahrunggaujnahme ge-
troffen hat, aud) an Diefem Ziere lernen.
Stellen witr daneben die Hajt, in der ein grofer
Teil ber heutigen Menjdhheit, befonders bie
Grofitddter, ihrem Chgejdhdft obliegt, fo be-
greifen wir, daf die Bahndrste, die Magen-,
Darm= und Nerpendrgte zu tun befommen.
Den Bdbnen wird eben ju wenig, den andern
Organen — bdie ,Nerpen” {ind aud) ein ju-
fammenhdngendbes Organ und eines, das bei
der Berdauung viel zu leiften hat — wird zu-
viel zugemutet. Gin Wigblatt farrifierte ein-
mal diefe Scnelleffer in einem bielbejdhiftigten
Redjtzanwalt, der ind Reftaurant ftivgt mit
bem Ruf: Rellner! Suppe, Fleifd), Gemiife,
Mebljpeife, Saplen !

DBerehrter Lefer, ber du dich etwad getroffen
fithlit, du Daft mehr Beit, ald du denfft! Aber
toenn i) dir niigen jolf, fannft du verlangen,
daf i) dir nicht blof theoretijhe Borhaltungen
madje, fondern ein paar praftijhe Ratjdjlage
gebe. Und dad will id) jept tun. Alfo: gib
bir mal Miibe, folgendbe Sige beim Effen zu
beadhten, e3 ift fehr unwabhrideinlih, daf du
e3 bereuen wirjt !

1. Sdjneide dir nidht den nichiten Biffen, jo-
lange bu am vorigen noc) faujt oder johluctjt.

2. Raue o, baff dein Gefiihl im Dunde oder
pein Gejdmact unterjdjeiden, was feft und toeidh,
wag troden und was feudyt, was fhiffig, falzig,
fit ober fauer ift. (Du hajt ja fiir gewdhnlid)
bei Fleijd), Gemitfe, Rartoffeln, Brot, Sauce
feine Ahnung und fein Berwuptiein Hiervon !)

Deine Aufnahme-Organe (im Munbde, - im
Magen, in der Leber, in dben Nerven ac.) mitfjen
boch) Beit haben, fich auf diefe verfchiebenen
Dinge porzubeveiten !

Ueberdies hajt du vielmehr Woh(gejdymad,
Sattigung und Anregung, wenn du alled mit
,Berftand”, das beibt: langjam  geniefeft.

3. Qaue miglihit {o lange, bia feine un-
gleicgen Teile mehr im Biffen find ! g

4. Bergif dag Atmen beim Kauen (Efjen)
nidt !

cg. 3t biv die Beit bei Tijch wirklich Enapyp,
fo perwenbe fie lieber aufd wirflige Cfjen, als
auf die Nachtijdjzigarre ober aufs Jeitungslefen.

6. Wenn du tannft, i in Gefelljhaft. Die
Dajtigen Efjer find gewdhnlich Alleinefjer.

Siebenter Jabrgang.

6. Wenn div Jeit oder Rube in ganz be-
fonberem Grade fehlen, jo gibt ed nur einen
Rat: Jf weniger, ald du effen willjt.

Bevehrter Lefer! IMit diefen Worten fonn
i) bir nun irklich gefegnete Maheit jagen.
Unfer Cffen (Rauen) ijt eine Crledigung, bdie
fi) aud fehr vielen eingelnen Aufgaben zu-
fammeniept. Wenn wir beide Phyjiologie Fu-
fammen treiben iiirdben, founte i) mebr da-
bon erzdhlen. Cin Biffen fommt in unjern
Pund, was gejhieht 2 Nerven miiffen ihn
gebithrend Degritgen, Musteln mitffen  ihn
paden und weiterfitren, taufend fleine Dritjen
miiffen ihm den Weg gldtten, taufend anbere
feine Anfunjt im Magen begiepen, wieder anbdere,
die entfernter {ind, benadyridhtigt und auf jein
balbiges Durchpaifieren vporbereitet werbden,
Blut mup im Junern ded RKivperd Ginftromen,
o e8 porher nicht war, dag Hery und der
Atem miiffen fich anpaffen und vevdnbern, und
wer weif, was nod) alled in unferem Jnnern
borgehen muf. Alled diejes geht im menjdh-
liden Rbrper ganz wunbderbar jehnell vor fich
(veflettorifch, ohne Bedenten und Jvgern), aber
etwad Jeit braudjen jdhlieBlich aud) dieje veflet-
torijchen Borgange. LWkt man fie ihnen nicyt,
fo bleiben fie eben aug, der Biffen fommt in
unporbereitete Organe und unjer Efjen mwird
dann zu Magendritcen, su Kopf= und Leibiwel,
3u Sreugidhmerzen und lnterleibsreizung, zu
Sdlaflofigteit, Blutarmut und vielen anderen
Uebeln. Die Jeit aber, welche jene unentbehr=
lichen Heflexe n unferm RKbvper ndtig Haben,
bie habe i) im Auge gehabt, als ich dem Lefer
borfin meine fieben Sige and Herz legte!

Bwei Worte nod) iiber diefe Ratjchldge.

Critend: Sie fehen leidhter aus als fie find
— aber id) fann nidht viel davon ablajfen.
Und dann, fie find fo gewdhlt, daf einer den
?nbern erfeichtert und in feiner BWirfung unter-
Hibt.

Schlichlich : Der Lefer wird verftehen, daf
iy biefen Artifel, ohne ein Wort zu dndern,
aud) Batte - itberfdyreiben Ednmen: Sur BVer-
hittung bed Magentrebfesd ober andrer jdwerer
RKrantheitdzuftdnde — aber i) denfe, e3 wirkt
aud), wenn id) ohne ,Drofungen” jpredhe.

) (,Deutiches Roted Krenz”.)

Dr. von Bardelebens Wismuth)-Brandbinde.

Dad Beftreben der modernen Chiruvgie, ihre
Hiilfamittel” in jeder Hinfidht o biel ald mbg-
i) 3u veveinfachen, hat fidh) aud) auf die ver-
{chiebenen BVerbandmaterialien erftrectt. Dieje
errungenen Borteile fommen befonderd bem

praftifdjen Avzte und Samariter sugute. Sollen

fie dodh, irgendwo hinberufen, bei den per-
jhiebenartigiten VBerlebungen jofort einen Ver-
banbd anlegen fonnen, dev ed geftattet, einige
Beit ungelitftet liegen zu bleiben. Jn jolchen
Fallen Deift e3 eben Mittel wdhlen, die woll-
fommen  rei3(08 find und infolgedefjen ein
langered Berbleiben unter einem und demjelben
Berbande vertragen. Gin folch neueres, vor-
piiglic) berdbrtes Mittel ift pie fogenannte
, Dr. bon Bardelebens (Wismuth)-Brandbinde.
RNachdem ?Dr._ bon Barbeleben, Chefarzt ded
Augufta-Hoipitals su Bocdjum, fhon frither
bag Wismuth in die Behandlung der Brand-
founbden eingefiihrt und damit Antlang gefunden
ba'tte,‘ge[ang ed ihm nunmehr, im Bereine
mit dem Bremer Apothefer Br. Sdhmidt bdie
obgenannte Binde Hersuftellen, die fich fomobl

-ihrer Bequemlichkeit ald threr Haltbavkeit und

Billigeit wegen in der Praris detart berihrt,
baf jeber, der mit ihr geavbeitet hat, ifr das
erdiente Lob ausfpredjen wird, bag fie ein
fajt unentbebrliches Berbandmittel fei, bdas
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eigentlich) Dei jedem Urate, in jedem Verband-
fajten Der - verichiedenen Betviebe, und ihrer
Ungiftigkeit wegen aud) in jeber Familie ge-
Balten werden jollte.

Die fid) aug der Prayig und der tdglichen
Griabrung ergebenden Vorziige diejer Varde-
(ebend Brandbinde werden auc) durch) die Aug-
fpriiche Devithmter Gelehrter vorteilhaft unter-
ftitst. So dufert jich Bevgmann (,Erjte drat-
fiche Hitffe” von Proj. Dr. George Neyer) :
,Das befte Mittel diivfte gur Jeit die Bardbe-
lebenjdhe Brandbinde fein, wie fie vorvdtig ge-
falten ierden fann. Von und wicd gleid) die
Bavdelebenjche Brandbinde ohne ivgend eine
borausgefchictte Reinigung angelegt. Die gleiche
Behandlung itben wiv aud) bet Verbrennungen
sweiten Grades. Die Blajen werden an ifrer
Bafis Oreit durc) bdie Spipe eines Stapells
aufgejtochen, jo daf ihr Jnbalt fid) leicht und
pol(ftandig entleert. Ste fallen zujammen und

die abgehobene Epidermis liegt wieder ifrer
Unterlage an. Dann fommt iiber die gange
verbrannte Jegion die Barbdelebenjhe Brand-
binbe. Selbitverftandlich wird bdiefe frither
ober fjpater von bdem veichlichen Sefret der
entbldpten Haut duvdhtviintt. Aber da ibhre
diden Lagen viel aufnehmen fomnen, trocnet
bag Serum in ihr ein, wonad) die Binbe lange
liegen Ofeiben famn. Das ijt aud) ein Borteil
bes jo einfachen Berfahrensd. Aud) fitr die
Berbremmumgen  dritten Gradesd empfehle id)
3um exjten Berbanbde nicdhtd .anderes, ald was
eben fitr die Verbrennungen erjten und weiten
Graded vorgefdhlagen worden ijt.”

Diefer Ausjprud) ded grofien Chivurgen be-
seugt die Braudhbarfeit und die diveft antifep-
tijhe Wirtung der Binbe.

Wennt nmun Edmard) in jeinem Buche, ,Die
evite Hiilfe bei ploglichen Ungliicfsiallen” jagt:

Nod) beffer wirtt die antijeptijhe Dr. von

Bardelebend Brandbinde, die trocen wm bden
verbranuten Tetl gemwicelt wird und im gliict-
lichen Falle die gange Verbrennung unter diefemt
einen Berbaubde vhne Schmerzen Peilen (iBt, jo
ift dies ebenfalld ein Beugnid fiiv die Giite dex
Binde. Aud) unjere eigene Crfahrung Hat uns
oie gquten Cigenjchaften der Wismuth-Brand-
binde jehr jhasen l(afjfen. Wiv Halten fie fiv
dasjenige Hitlfamittel, dag bet Verbrennungen
von den Samaritern vor allen andern anzu-
wenden ift, und dad nad) und nad) dasg alt-
gewohnte, jdymievende Kalflintment aus bden
Samariterfajten 1t verdrangen Dbeftimmt ijt.

Modern eingerichtete Sanitatsfajten jollen
anftatt der ,Brandfalbe” bdie ,Branbbinde”
enthalten. ’

Bereindnadhricdhten bitte cinjujenden
an die Nedaftion ded allgemeinen Teiled

A. Baumgartner.
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verordnen.

IRRIRIRIE]

VRRIRIRIRIRIGE

X Schutzmarke- >:<

B

gewdhnlichen - Medizinaltran.

Wenn einem Kranken Milch oder Rahm zutrdglich erscheint, wird wohl nie ein Arzt Butter an deren Stelle
Das Verdauungssystern wiirde erst eine Emulgierung des Butterfettes zu bewirken haben, ehe dasselbe
assimiliert werden konnte und dies bedeutet eine leicht zu umgehende Anstrengung fiir den geschwichten Organismus.
Ist nun diese Folgerung mit Bezug auf Lebertran nicht ebenso zutreffend?
wird deutlich beweisen, dass das System eines Siuglings wesentlich mehr Scott’s Emulsion absorbieren wird, als
Ein hervorragender Arzt berichtete uns unlingst, dass seine sorgfilligen Beobachtungen
ihn zu dem Resultat gefiihrt haben, dass Scott’s Emulsion dreimal so wirksam sei als ein gleiches Quantum Lebertran.
" Die Beifiigung von Kalk- und Natron-Hypophosphiten, sowie von Glycerin, sind weitere, wohl zu beachtende Vorteile
Eine derartige Emulsion kann aber nur dann von Wert sein, wenn sie absolut haltbar ist und sich nicht
ausscheidet. Nur eine solche bietet Garantie, dass der Lebertran nicht oxidiert ist, und alles Schiitteln der Flasche konnte
ranzigem Oele seinen medizinischen Wert nicht wiedergeben.
Scott’s Emulsion hélt sich unveréinderlich in jedem Klima.
gelangen durch dieses Priparat erst zu ihrem vollen Wert.

Kauflich in allen Apotheken.

flasche gratis wnd franko, und bitten, bei

RPN

Fiir praktische Versuche liefern wir gern eine grosse Probe-

auf die ,Schweizer Hebamme gefélligst Bezug zu nehmen.

deren Bestellung

Die vorziiglichen Eigenschaften des Lebertrans.

7 Scott & Bowne, Ltd.,

Chiasso (Tessin).
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Irgend ein vergleichender Versuch

425
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Ackerschott’s Schweizer Alpenmilch - Kindermehl

nach meuestem, eigenem Verfahren hergestellt.
Kein Brechdurchfall !

‘Wo Muttermilch fehlt,
bester Ersatz derseben.
—Zablreidhe Zeugnisse, —
Probedosen
und Prospelkte gratis.
Goldene Medaille
Anvers 1907
Goldene Medaille
und Ehrenkreuz der Stadt
Madrid 1907
Silb. Fortschritts - Medaille
Wien 1907
Herr Dr. Ettori Levi aus dem Sanatorium Morimondo, Mailand, schreibt uns: ,Das Kindermehl Ackerschott ist
ein ausgezeichnetes Nahrungsmittel fiir die Kinder und eines der besten Produkte dieser Art.* P

Zur Halfte besle, kraftigste
Schweizer Alpenmilch ent-
haltend, ist das leicht ver-
daulichste und kraftigste,
untbertroffenste Nahrmit-
tel fur Sduglinge u. Kinder
jeden Alters, wurde bei
schwéchlichen Kindern u.
Magenkranken mit gross-
tem Erfolg angewandlt.

Autivaricol- Sompreffen
Auntivaricol-Salbe
Aufivaricol-Glixiv
find bie anerfannt beften Mittel ur

Jtamiltenthee,

¥V O @ @& @ & 4 N S N N\ N

Reinefhebamme

follte werjdumen, fich ein Gratidmufter
pon Birfles

Oefundheits-
Kindernahr - Bwiebak

Buwiebatk-Aeh!

jehicken au lafjen; wird frranto ugefandt.
Fitr Wodhnerinnen, Kinder und Kranfe
it Diefer Jwiebact unentbehrlich. $Hoher
Nihrgehalt. Leiht verbaulich. Aeratlich
eeprobt und beftend empjohlen. — Wo
feine Ablagen, Verfandt von 2 Franfen
392 an franto. Beftellungen durch Hebammen
erfhalten Rabatt und bei 10 Beftellungen
ein fchned Gefchent.

Landole’s

(it ruljigem
Gewiffen

Birkles Bwicbakbackerei,
59 Wesifon (Rt. Jiivich).

mdtigen é?:;:ruflsﬁz‘:u 10 Sdjachteln Fr. 7. —. . bitrfen Sie S-I)tcn Patientinnen
il Yoot engl. Tunderbaliam, dcte Singers e ammen
Beingejdhwiiren Balfamtvopfen, per Dupend Flajhen Pygienischen Zwieback : .

(offene Beine)

in alfen Stabdien.
Werztlich berordnet. JIn Spitdlern
periendet. Hunderte bon Dant-
jchreiben bon @eheilten. Brojchitven
gratid und franto. 418
Hebammen 30 °/ Rabatt.
Theatevapothefe (Miiller) Genf.

Fr. 2. —, bei 6 Dupend Fr. 1.85.
Aechted MNitxnberger Heil- und Wund-

pilafter, per Dugend Dofen Fr. 2. 50.
Wadhholder-Spivitusd (Gefundheits-),

per Dupend Flajchen Fr. 5. 40.
Gendungen franfo und Pacdung frei.

AUpothefe €. Laudolt,

353) . RNetjtal, Glarus.

J
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anempfeflen, denn ex ift in feiner
Sualitdt unitbertroffen.
Qange Haltbar. jehr nahrhaft
und leicht perdaulich.
Nerztlid) warm empfohlen.
Gratidproben ftehen gerne 3ur BVer-
fitgung. An Orten, wo fein Depot,
fehreibe man dirveft an die
Sweiz. Brepel- und Iwicbadfabrit
€Y. Singer, BVajel. 394

AN N 8N N N\ V o0 o ¢ ¢ 4

N N S N N NNV J 9 g 9 9 g P

heriicksichtigt in erster Linie
bei Euren Einkdufen diejenigen
Firmen, die in der ,,Schweizer
Hebamme‘ inserieren.

R R
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o Nalus-
Leib-Binden

Anerkannt beste Binde der Gegenwart. Er-
haltlich in Sanititsgeschéften oder direkt bei
& Frau Schreiber-Waldner, [lebamme,
¢ Basel
Bureau und Atelier: Heuberg 21.
Prospekte gratis
Fiir Hebammen Spezial-Preise
Ehrendiplom und

H Internationale Ausstellung Karlsbad :
goldene Medaille.

] Exposition internationale La Haye:
Diplome d’honneur avee croix.

Médaille d’or et
379

LAHMANYs
VEGETABILE MILCH

i H Kaiserl. Kénigl. > H )
! Hewel & Veithen, (35ions: Koln u. Wien §
Dr. Lahmann’s
Vegetabile Milch der Kuh=
milch zugesetzt, bildet das
der Muttermilch
gleichkommendste
Nahrungsmittel fiir
Siuglinge.
Man verlange aus-
fiikrliche Abhandlung.

L

MANDEL HASELNUSS

DQI‘ beste KIII(‘QI‘SCDIIIL

sind - Schaller’s Kinderwagen ©@® o

Die besten von allen !
Solid, geschmackvoll,
modern, leichter Cauf,
rubigjte Sederung,
Gratis=Katalog Nr. 237
versendet das grosste
Kmderwagcnhaus

mit Krampiadern, Verhartungen und @tafumgen werben
jachtundig und gewiffenhaft behandelt und gebeilt duvch

T &ran Witwe Vlatt, Ants fof.

ftaatl. bew. Privat- Kranken- Penfion

Biiren a. A.

vis-a-vis dem Bafnhof. Felephon im Haufe.

I

(410

Dr. . 6erber’s Kedir

und

Dr. R. Gerber’s Kedir mit €isen

in nur sterilisierten Flaschen

hergestellt aus extra gereinigter Vollmileh nach den
neuesten wissenschaftlichen, technischen Prin-
zipien und Verfahren.

D& Aerztlich begutachtet —Z3§

Prospekte gralis durch:

Dr. N. Gerber’s Molkerei
Zuarich III.

405

W;g;m,;im Hebammen- und Kinderseite.

Als die reinste und billigste Toilettenseife, ahsolut sicher fiir die
Hautpflege '(also auch fiir Hebammen und fir die Kinderstube), hat
sich die ,,Toilette-Sammetseife‘* oder ,,Velvet Soap“ hewiihrt.

Die ,,Sammetseife ist von Hrn. Dr. Schaffer, Universititsprofessor
und Kantons-Chemiker in Bern, auf Reinheit gepru‘ft und steht unter
internationalem Markenschutz. Der beispiellos billige Preis von 45 Cts.
fir ein nachweisbar aus erstklassigem Material hergestelltes Produkt
ist einzig dem Massenverbrauch zu verdanken.

Die ,Toilette-Sammetseife* ist & 45 Cts. (Schachtel a 3 Stick
Fr. 1.30) erhéltlich im Generaldepot Locher & Co., Spitalgasse 42,
Bern, gegriindet 1831. Man versendet direkt unter Nachnahme tberall
hin, wo Depots allenfalls noch nicht vorhanden sind. (456

0.moo 200VEC O ® .@......”.‘....‘....‘...
s Verlangen Sie iiberall ~Zf =

Kinder-Saugflasche ,,Liebling*

Wichtig fur jece Hausmutter!

Hauptvorteil: Hauptvorteile :
Zersl;:-lillllgen Hein Aus-
und fliessen
Losreissen der Milch
der Sauger i mehr.
mehr. i\ Einfachste
(Daher grosste - und
Dauerhagftigkeit (4-::>=-‘( reinlichste
derselben.) Behandlung

/ / frither
Entspricht allen Anforderungen jeder intelligenten
und sparsamen Hausmutter.
e~ Ueber Y/, Million im Gebrauch. ~2%g

Lohnender Verkaufsartikel fiir Hebammen.
Engros-Versand : J. M. Bader, Bellerivestr., Ziirich V.

jetzt

(411)

i—-----l-‘-----.

Schutz gegen Kinderdiarrhde!

Schutzmarke.

Berner- Alpen-Milch,

Im* Naturmilch ==

nach neunestem Verfahren
I der Berngralpen-Milchgesellschat Stalden, Emmenthal

'S
S
S

nur 10 Minuten lang sterilisiert. ——————

Wichtig! Durch Anwendung dieses neuen Verfahrens werden die
nachteiligen Verdnderungen der Milch, wie sie durch langandauerndes
Sterilisieren in kleinen App'uaten entstehen, ganzlich vermieden.
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G. Kloepfer

Schwaneng. BEERN Schwaneng.
Sanitits-Geschiift.

' Billigste Bezugsquelle
I fiir:

Magazin Telephon 445
Tgzag uoydepe, Sunuyom

Leibbinden, Gummistrimpfe, Beinbinden, Irrigatoren, Bettschiisseln,
Bettunterlagen, Bade- u. Fieberthermometer, Milchkochapparate (Soxhlet),
Milchflaschen, Sauger, Handblirsten, Bruchbinder fiir Kinder und
Erwachsene, hygieinische Seifen, Lysoform, Monatsbinden, alle Sorten

Scheeren, Watte etc.

(457

3[5 Befte

Qleintinder-Seife

cempjfehle
fHeines neutrale Familienfeife,
Preid per Stiik 45 €3,

A. Hirning, Drogerie
Bern, Marfty. 58.
Geqriindet 1802, 465

Sanititsgeschift
J. Lehmanmn

Kramgasse 64, Bern 59
empfiehlt sich den geehrten Hebammen
in Artikeln zur Kinderpflege, wie auch in
Bandagen (Leibbinden, Nabel- und Bruch-
Binder). Unterlagen, Verbandstoffe, Watte,

Irrigateure, Glycerinspritzen etc. etc.

T R
Offene Weine.

Gin Bengnig von viclen
(nach ben Originalen).
Frau Schanna Berger in L.
(Rt. ®raubitnden) jehreibt: Durch
Bermittlung einer Befannten ge-
gelangte ich u einem ZTopfe
Spres bewiihreen Baricol. Da daz-
jelbe meiner Mutter bei ihrem
jhmerzhaften Rrampfaderleiden
portrefflidhe Qindernng verjchafft
und bdie Wunbde tdglich fleiner
wird, fo erfuche Hofl. um Ju-

fendung eine3 Topfes.

Frau Louife Hirdbrunner, Heb-
amme in . (RKt. Bern) jehreibt:
Sfre Salbe BVaricol ift wirlic)
anggeseidynet.

Baricol (gef. gefch. Nr. 14133)
pon Apoth. Dr. J. Gottig in
Bajel tft zur Jeit dad befte,
frstli  emypfohlene und ber-
prdonete  Gpegialmittel  gegen
Qrampfadern  und Ddeven Ge-
fchroitre, jehmerzhajte Hamorr-
Hoiden, jchmwer Heilende Wunbden
.y in perichiedenen Kranten-
Hdaufern im Gebrauc.

Preid per Topf Fr. 3. —.
Brojdiive gratis.

Hebammen 25 °/0 Rabatt bei
Franto-Bufendung. 404

[ Badener Haussalbe |

®
I bei Krampfadern, offenen Beinen
i

per Dtzd. Fr. 3.60.

i
Kinder - Wundsalbe =
i

per Dtzd. Fr. 4. —
von zahlreichen Hebammen mit
grosstem Erfolge verwendet,
empfiehlt (395

Schwanengpotheke,und Sanitatsgesehaft
Zander in Baden,(Aarg.).

= N
{  Fiir Hebammen!
' m. hﬁchstmﬁgli_c::m Rabatt:

Verbandstoife

Gazen, Watten, Binden
Holzwollkissen
Bettunterlagestofje
fiir Kinder und Erwachsene

Irrigatoren
von Blech, Email od. Glas

Bettschiisseln u. Urinale
in den praktischsten Modallen
Gepriifte Maximal-
Fieber-Thermometer
Badethermometer

Brusthiitchen < Milchpumpen

Kinderschwiimme, Seifen,
Puder

Leibbinden aller Systeme
Wochenbett-Binden

nach Dr. Schwarzenbach
Aechte Soxleth-Apparate
Gummistriimpfe
Elastische Binden
ete. ete.
Prompte Auswahlsendungen
nach der ganzen Schweiz

Sanititsgeschafte
der 455
Internation. Yerbandstoﬁ-l?abrik)

(Goldene Medaille Paris 1889,
Ehrendiplom Chicago 1893)

Ziirich: l Basel:
t Bahnhofstr. 74 Gerbergasse 88 ‘)

Gine gute, bon Aerzten und Hebammen
empfohlene

Salbe

gegen das

Wundfein kleiner Kinder
a 40 Gt3. ift crhaltlich bei
Apothcfer Gaudard,
Bern. 399

Man Muiter.

Bur Reit der Hebanmenture in
per Aarg. Gebiranjtalt in Aaran,
jeweilen von Febrnar bis Desbr.,
fonnen Sdywangere fiiv 4 Wodjen
or und 4 Wodjen uad) der Nieder=
Funit unentgeltlidy Anfuahue finden.

Diesbesiigliche Aufnahmsgefuche
mit Zeugnid von einem Arzt oder
etner Hebamme find an die Spital-
| Diveftion zu vichten. 463

olelelolojoelolelelolelolololelolelolofoleloloelolololoioloelovvB 0G0 @I010

Fs ist die Pflicht jeder Hebamme, ihren ganzen Einfluss
o daran zu setzen, um
die Miitter zu veranlassen, ihre Kinder selbst zu stillen,
denn es gibt keinen Ersatz fiir die Mattermilch. Hat eine
Mutter nicht geniigend Milch, oder verursacht ihr das Stillen
Beschwerden, dann verordne die Hebamme, eventuell nach
Riicksprache mit dem Arzt, das bewihrte (387

1
|

T,

Das Mittel bewirkt in kiirzester Frist, meist schon in
1—2 Tagen, eine auffillige Vermehrung der Milch und be-
seitigt zugleich die Beschwerden des Stillens, wie Schwache,
Stechen in Brust und Riicken u. dgl.

Hebammen erhalten Proben und Literatur von unserem
Generalvertreter Herrn EMIL HOFFMANN in Elgg (Zirich).

Vasogenfabrik Pearson & Co., Hamburg.
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~ Beingeschwiire (Offene Beine)

werden nach langjihriger iirztlicher Erfahrung ohne Bettlage und ohne Aus-
setzen der Arbeit mit Ulcerolpaste (1.25) und Uleerolpflaster (20 cm Fr.2. —)
geheilt. Prospekte gratis.

Erhéltlich & Fr. 1.25 in der Victoria-Apotheke von H. Feinstein, vor-
mals C. Heerlin, jetzt mittlere Bahnhofstrasse 63, Ztirich. Prompter Versand
nach auswérts. 349

o \q’,\f’ Niihrzucker
<° “ ohne Abfiihrwirkung als Zusatz zu Kuhmilch heste
S0t

Dauernahrung fiir gesunde und kranke Siuglinge, vom
frithesten Lebensalter an, klinisch bewéhrt bei akuten und
chronischen Verdauungsstdrungen. Detailpreis der Bichse von

/s kg Inhalt M. 3. 503 Detailpreis der Biichse von 300 gr Inhalt
Mk, 1.—. (Ma 2082)

Verbesserte Liebigsuppe in Pulverform indiziert als Nahrung fiir

Sauglinge, die an Obstipation leiden. Die Biichse 4 '/» kg Inhalt MK. 1. 30,

n’a'l)rz ucker=cacao’ wohlschmeckendes, kriftigendes Néahrpripa-

rat fiir Kinder und Erwachsene, Kranke und
Genesende. Detailpreis der Biichse von '/, kg.
Inhalt Mk. 1. 20.

In Apotheken und Drogerien.

Nihrmittelfabrik Miimcsen, G. m. b. H., in Pasing. 414

Kinderwagenfabrik Ziarich
|
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Beste und billigste direkte Bezugsquelle von Stubenwagen, Kinderwagen,

Sportswagen, Promenadenwagen, Klapp- und Liegestiihle, Kinder-

mdbel etc. Verlangen Sie gefl. Gratiskatalog von der Kinderwagenfabrik Zirich
J. Assfalg, b. der Gemiisebriicke (Schipfe 25).

- Der beste Zwieback

fiir Wochnerinnen und Kranke ist der bertiihmte

Zwieback ..Berma‘

untibertroffen an feinem Aroma und leichter Verdaulichkeit.
Erhéltlich in Basel: bei Herrn Bandi, Confiserie, Freiestrasse,

» »  Stupanus, Confiserie, Austrasse,
Ziirich: » »  Bertschi, Feinbickerei, Marktgasse,
Chur: » » Bayer, Feinbickerei, Kornplatz,
oder direkt vom Fabrikanten Hlans Nobs, Spitalg. 6, Bern.
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