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Cuberkulose und Schwangersdaft.
Bon Dr. M. Fingerhuth.
(Sdhtup.)

Siir die Befdmpjung der Krantheits-
peranlagung famen folgende Punfte in
Betradht. Cinmal wird fte erveicht durch jtete
Berbefferung aller allgemeinen hygienijden Vor-
fehrungen, welde fid) in die dret Dinge Quit,
Qidht und Waffer zujammenfafien laffen. Biel
frijhe Luit, damit die Atmungdorgane arbeiten
founen und da3 Blut geniigend Sauerftoff
erhilt, Qicht, namentlid) Sonnenjdjein, welder
bie Tuberfuloje-Bagzillen Dbireft abtdtet und
Waffer, bag Mittel zur Reinlichteit. Mit Wafjer
wird nod) viel Fu geizig umgegangen im Bolfe.
Dann wdre die Nahrung ded BVolfed zu ver=
Deffern.  Dasd Geld, dad fiir ridhtige, zwed-
magige €rndhrung der Kinber angelegt wird,
trdgt beffere Jinjen al8 auf bder Spartaffe.
Bon bejonberem Nadhteil find bdie vorzeitigen
Heivaten. Unjere Leute haben im Froanzigiten
Jahre tm Algemeinen nod) nicdht bdie volle
Reife erlangt und bdie RKinder bdiefer jungen
Qeute befigen nod) nidht die gleiche Wiberjtands-
fraft und Entwidlungsfabigteit, wie die Kinder
von dltern Eltetn, abgefeben dabon, daf oft
folge junge Chen aud) nod) der ndtigen iwirt-
daftlicgen Grundlage entbehren. Aucd) bdie
Chen unter nahen Verwgndten miiffen ald die
Digpofition erhdhend verurteilt werden. Cin
groBer Zeil unjerer fozialen Einridtungen, wie
die Ferientolonien, Jugendhorte 2c. arbeiten in
unjerem Sinne.  Nafen= und Haldfrantheiten
find befhanbeln zu {affen, bie Verujswahl Hat
auj die fdrperlichen Berhaltnifje Niictfidht zu
nehmen. Der Wirtdhausbejud) und Altohol-
fonjum ift eingujchranten.

Gdytiehlich sulept aber nicht am unwidytigiten
ift die Behandlnug ded Kranfen felbft.
Gegeniiber der Anfidht fritherer Jabrzehnte ift
beute feftsuhalten, dap die Tubertulofe
heilbar ijt. Bei fritheitiger Crfenmung und
3wedmadgiger Behandlung Fomnen Befjerungen
und Heilungen erzielt werden. Die jriiheitige
Crfennung 1jt und BHeute bviel Deffer miglich
alg friter, indeffen gehirt aber bazu, dafy der
Patient audy frith in Beobadhtung fommt,
wedhalb auf bdie erjten Symptome bejonderd
aujmertjam gemadyt werden foll: Stedhen auf
der Brujt, Wedhfel von Hike und Fridjteln,
namentlich gegen Ubend, jdhlechter Appetit,
jdlechtes Auszjehen, Abmagerung ohne erfidht-
liche Urfache, belegte Stimme. Widhtig {ind aud)
Huften vder Heiferteit, weldhe lange mdht Geilen,
und nddtlides Sdywigen. Die Behandlung in
den Ganatorien vereinigen eine Rethe BVorteile.
Jn erfter Qinie wirfen fie Heilend eben durd)
die Crfitllung der aufgeftellten Forberungen.
Hauptjade dabet ijt, dap der Patient dabel in

ganz ncue Yexhaltnifje fomumt.  Er wird Den
fhadlicgen Cinfliiffen feined Berufes, fjeiner
Wohnung, feiner Gerwohnbeiten entzogen und
dagu wieder in beffere Himatifdhe und hygienijche
Berhiltnifle gefept. Die Sanatorien erfiillen
aber aud) eine Miffion, indem fie eben ben
Patienten erziehen, ihm alle die Dinge bei-
bringen, Die er in feinem Jnterefle und dbem
feiner Mitmenjchen twiffen und nady denen ex
nad) feiner Riickfehr Handeln muf; und jdhliep-
li) wivfen diefe Sanatorien dadurd) giinjtig,
baB fie ben Ratienten ald IJnjeftiondquelle
feiner Umgebung entziehen und dbamit einer BVer-
breitung der Krantheit entgegenarbeiten.

Cin Heilmittel allerdingd im Sinne einer
Mebdizin, qibt es nidyt. Jm Tuberfulin, das
anjanglih mit zu grofem Cnthufiadmus be-
griift, dann mit ebenjolden Eifer berdbammt
wurde, Defigen wir aber dod) ein Mittel, das
fhon red)t gqute Wirfungen ergielt und {id)
einer zunefmenden, gerecdhjten Wiirdigung ex-
freut. Ein Allermweltsmittel braudjen wir abexr
aud) nicht. €8 fann teinem Jweifel unter-
liegen, daB wir auf dbem angedeuteten Wege
aum Biele fommen toerben, wie wir mit bem
Ausfap fertig geworden {ind, nur durd) Ver-
Defferung der Lebengverhaltniffe und der dffent-
lichen Hygiene.

RNady all dem Sefagten wird e Jhnen flar
fein, dap die Tubertulofe pon ganz bejonderer
Bebeutung fein wird bei ber jhwangeren
Frau, Handelt es fid) fier dod) einmal um
eine Patientin, weldje unter gang beftimmten
Cinfliafjen fteht, und fommt daneben nod) ein
3weites Leben, dus bdes Rindes, in Betradjt.

Entgegen fritheren Annabhmen fteht e3 feit,
baf eine eingetretene Sdhywangeridaft in hohem
Mape ungiinftig auf eine beftehende tuberfuldfe
Crfranfung einwickt. Die Graviditdt erhdht
gleichfam  bdie Didpofition zur Crfranfung.
Woh( geben oft die erjten Monate gang orbent=
li) vovitber, aber bdie Anforderungen, reldhe
Geburt und Wochenbett dann an den Organismus
ftellen, fithren oft su rapiben Verjdylimmerungen.
Die Geburt felbft fann unmittelbar gefiafrlich
werden burd) Hervorrufen von Atemnot, Qungen-
blutungen und Herzichoadjen, oder im Wodjen-
bette fommt Die Patientin in einen Juftand,
aug dem fie fidh nidht mehr exholt. Jnjolge
diefer Criafhrungen wird heute allgemein dag
Bejtehen einer tuberfuldjen Crfranfung bet
einer Gravidba al3 Judifation (Grund) um
fiinjtlichen Aborte angefehen. €3 mag darauf
aufmertfam gemadyt twerden, daf ein modglichit
jrithgeitiger fiinjtlicder Abort jehr giinfhig Fu
wicfen vermag, rdhrend eine {patere fiinftlide
Frithgeburt i) faum ftarf vom normalen
Ablauf der Sdywangeridaft unterjdeidet. €3
wiirde mid) zu weit fithren, hier alle Stimmen
fitr und gegen biefen Sdyritt angufithren; nur

darouf jei bingewiefen, Dap. Heute wohl bdie
Mehrzahl der Aerste auf diefem Standpuntte
ftehen, wenm aud) gewif zuzngeben ift, dap
tndividuell von Fall zu Fall unterjdieden
werden muf und fid) hier fein Schema an-
wenden aft. Sidjer aber gehort jede tuber-
tulbfe Sdhwangere in duztlidje Behandlhung und
Kontrolle.

_ Geben i ju, wie e3 fidh) mit dem RKinde
einet folchen Patientin verhalt, fo zeigt und
die Crjafrung, daB gur Zeit der Sthwanger-
{chaft jelbjt eine Jnfeftion des Rinded in ber
Regel nid)t eintritt. Ganz wenige Ausnahme-
falle, welhe befannt gemadyt wordben {ind,
pitrften nur bdie Regel beftdtigen. Dagegen
erbt bad Rind bdie Dispofition ber NMutter;
und meijtend fommt 3, wie leidht begreiflich,
jchlecht erndhrt und nicht vdllig audgetragen
sur Welt. Befonders grof ift die Gefahr
einer Jufeftion nad) dber Geburt durch bie
Mutter, weldher diefe Kinder ausgefest find.
Ao auch pou diefem Gefichtspuntte ift eine
Sdywangeridait einer Tubertuldfen ald fehr
unertiinjhted Creignid angufehen.

Diefe Berhdltniffe miiffen wir natiiclich in
Beriictfichtiqung ziehen, wenn und dbie Frage
borgelegt wit, ob ein tuberfuldjes IMadden
beivaten Darf. €3 gilt al3 Jegel, diefe Er-
laubnid nur zu ecteilen, wenn die Patientin
wdhrend einiger Jahve al3 gebeilt angefehen
werben durfte und diefe Heilung auch) durch
die gleichen jozialen Lebendverhiltnifie, wie fie
nad) der Verheivatung bejteben twerden, erpropt
worden find. Dabet ift bejonbders ju beadten,
daff namentlid) jebr junge IMiden Idnger
mwarten jollten alg altere, weil in diefen Jahren
die Widerftandsfraft gegen die Tuberfuloje fo
wie jo nod) geringer ift ald jpdter.

Auf einen widtigen Punft moddyte i) nod
hinwetfen. It die Sdywangeridaft ju einem
novmalen Abjdhlufie geformmen und dasd Kind
geboren, fo foll e3 bie tuberfultje Mutter
unter feinen Umfjtdnden f{tillen. Sh mbdhte
diefe Ausfage nidt madjen, ohne aud) mid
im Pringipe ftrengftens zu dem Grundiage u
befennen, bdaf eme Frau ihr Kind felbit
ftillen joll, in ihrem eigenen und im Jntevefje
ihred RKindes, und daf sl[er;;te und Hebammen
im Yerein immer wicder fiir diefe Auffafjung
wirfen follten. Aber wenn ed einmal einen
Grund gibt, dag Stillen nidht zu geftatten, jo
liegt er Bier bor, deun e3 ift nadjgewiefen,
da mit der Mild) aud) Tuberfelbazillen aus-
gejdhieden werden fbnnen, und damit alfo
bie Jnfeftiondgefahr fiiv bad Kind eine immenje
wird.  Fiiv bdiefe armen RKinbder ift bie An-
ftectungdgefabr durd) ihre Mutter jdyon jo wie
fo eine auBerordentlich) grofie. Die peinlichite
Reinlihfeit und bdasz Abgewdhnen jdhlechter
Gebrdauche, wie Riiffen, den Schoppen vorzu-
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probieven, die Benupung ded Bapfend . find
bier dringend am Plase.

Bum Sgluffe mbdhte ich ven Wunjdh aus-

fpge&)en, bap aud) Gie, die Hebammen mithelfen .
mbdjten in dbem; qrofen Rampfe, weldher auf,

ber gangen Sinie gegen die Tuberfuloje als
grofite Voltsfeudje unfever Jeit entbrannt ift,
jede an ihvem Orte duvd) Aufkldrung und Be-
Icsbtung 3u Nup und Frommen unjeres BVolfes.
3 fege an den Sl ein Eleined Verzeichnis
bon Sdyviften, tweldje idh fitr diefe Wrbeit be-
nubt habe, und welhe audh den Leferinnen
gur tweitern Belehrung beftensd empfohlen jeien.

Dr. 0. Beermintel Die Lungenjdhwindjucyt,
ihre Urfachen und %efdm%fang. ey

Dr. W. Diffeder. Die Tuberfulofe und deren
Bebdmpfung ala Voltekrantheit.

Prof. Dr. Leybden. Berhiitung der Tuber-
Eulofe. $eft I der Verbifentlichungen ded
Deutihen Veveins fitv Bolts-Hygiene.

Aus der Praxis.

~ Um 14, Mat 1901 wurde i) zu- einer eine
Stunde entfernt wolhnenden Frau gerufen.
A3 i) anfam; iy -bas erfte, was id) jabh, ein
naffec . Stubenboden, als ob foeben gefegt
worden mwdve. Yuf meine Fragen teilte miv
die Frau mit, dafp vor einer Vierteljtunde fo
unmdfiq viel Waffer abgegangen fei, dezwegen
fei die Stube fo naf. Wehen Datte fie nod
red)t unregelmapige und jdhwache. Dann meinte
fie, e8 fei wahrjchemnlich etwasd nicht in Ordnung,
fie fpiive e3 jchon, feit bad Wafjer abgefloffen
fel.  Die Frau fonnte {hon etwelde Erjahrung
baben, ba dies die zehnte Schwangeridhaft war.
Die neun vorher gegangenen Geburten waren alle
novmal berlaufen. I bradjte nun basd Bett
in Ordnung und jagte der Frau, fie folle fid)
entfleiben; da fah i) benn dag Unbeil fdhon,
bepor idh sur Unterfuchung fam. €8 war ndm-
ld) ein Yermchen bi3 zum GClbogen vorge-
fallen.  Bet bder dufern Unterfuchung Hatte
man aud) ofne diefed der Form des Leibes nach
ein Querlage exfannt. Natiirlich) Hatte idh jo-
fort ben Mann zum Arzte gefdhickt mit dem
ndtigen Bejdheid, 8 formten aber Hig zur An-
funft besfelben gut dret Stunben bergefen.
S werbe nody lange an diefe Stunden denten,
war e3 bod) cine der erften Geburten in meiner
Praxid und die erfle, zu der ich einen vzt
rufen mupte. Die Frau hatte gliicklicher Weife
fajt gar feine Wehen mehr. Jd) fonnte nun
nidjt viel mehr tun, ald Alles riiften, wag man
in jolgen Fallen braucht, und ab und zu nad
den Herztomen Hoven, die immer gut raven.
Cndlic), nad) bangen vier Stunden, fam ber
Arzt. Da dag Frudtwafler abgeflofien war,
fo war die Wendung natiirlidh) fehr jdhwer zu
madjen, aber bag Kind fam bdod) lebend jur
Welt. Die Frau erholte {ich rajd) wieder, die
Zemperatur war nie tiber 37,8° gejtiegen. A3
id) am 7. Tage zur Beforgung fam, hatte fie
felbit jhon daz Rind gebabdet. J¢h war affo
abgedantt.

Sm Februar 1907, aljo fechd Jabre fpiter,
outbe i) wieder u der Frau geholt. Diejes
mal ire id) beinahe u jpdt gefommen. Jch
fonnte mid) mit Enapper Not desinfizieven, dba
fprang aud) jhon die Blafe und fiinf Minuten
ipdter toar ‘ein fleiner Grdenbitvger angeviictt.
Iy fonnte die Widhnerin nux einmal bejuchen,
ba wurbe i) Frant. * A3 i) ben Qeuten jhrift-
li) erfldrte, fie jollten eine andere Hebamme
rufen, wollten fie nidhts davon tiffen und wie
i) nac) bierzehn Tagen wieder nadjjah, war
Alle in befter Orduung.

Am 4. Februar 1909 wurdbe i) wieber Fu
ber Frau gerufen. - Mit der beften Juverficht
madyte iy mid) auf den Weg, war dod) basd
lete mal alles jo gut abgelaufen.

AB i) anfam, war wieder  diefelbe Ver-
faffung, wie vor adt Jabren, niambd) bdas
grudjimafier in grofer Menge abgeflofjen.
Bei der dufern Unterfuchung fonnte i) nicht

biel unterjdeiden, e rar alles hart angufithlen;
fleine Teile fithlte i) feine, die Form ded Leibesd
war dhnlic), wie Dbei einer Schddellage. - Die
Herztine waven fehr langjam und faum mehr
3u horen. Boll jhlimmer Ahnung madhte. ich
mid) an bie innere Unterfudjung und wag war
pag Refultat derfelben? Bei jdjon ziemlid)
gedffretem Muttermunde fithlte ich im Beden-
eingang einen Cllbogen und eine Schulter.
Aljo die mit Redht fo gefitrchtete Sdhieflage und
wafrideinlich fein Tropfen Frudjtwaijfer mehr
vothanden. Wehen waren fajt feine borhanden
und fo fonnte id) weiter nichtd tun, ald auf
bent Azt warten, AR er dann fam und unter-
fucht Hatte, jagte er, bie Sache fei viel jhlimmer,
alg daz erfte mal, bag gdbe eine {dwierige
Operation. Der Arm war nun vorgefallen,
ebenfo eine Sdjlinge der Nabelfdhnur, weldhe nicht
mefr pulfierte. Dag Kind war ingwijden ab-
geftorbenr. Nun gieng e3 aljp an die Entwick-
[ung bes Rindes, aber dad ift nun jdneller
gefagt ober gejdjrieben, ald e3 getan iwar.

ach langer mithevoller Arbeit, ald der Herr
Doftor faf, daf €3 einfach) nid)t anderd ginge,
mufte ber borgefallene Arm abgejdynitten werbden.
Nun endlich) fonnte er mit der Hand u einem
Fup gelangen, ev brachte denjelben aber nicht
weiter, al3 gevabe dicht vor die Gejdhlechtsteile.
S will mid) nun nidht mehr auf weiteve Eingel-
Beiten einlafjen, nur dad modte id) noch) be-
nerfent, baf nun anjtatt ded RKindes der arg
serfepte Frudptfudjen fam. Der Blutverlujt
war ein enormer. Endlid), nad) zweiftiindiger
Acbeit, war dad RKind bda, aber in einem Ju-
ftande, daf e3 die Mutter unmbglich hatte jehen
bitrfen. Diefe felbjt befand fic) in einem be-
dentlicgen Buftande, jdhon durch die weiftiin-
dige Navfofe und dann den grofen Blutverluft.
Aud) war dag Jimmer unbeizbar und jo falt,
baf wiv alle froven, mwiebiel mehr bann bdie
Gebdrenbe.

3 Hatte genug zu tun, um ihr wieder etwasd
Warme beigubringen. Ctwa eine halbe Stunbde
nad) der Entbindbung fepten fo beftige Nad)-
mwebent ein, daf etwa wei Stunden lang jede
derjelben der {Frau eine Ofnmadht verurjachte.
RNad) neun Stunden madyte i) mich auf den
Heimweg, i) fann aber nidht jagen, dap idh
jene Nacdgt gut gefhlafen hdtte. Stetd be-
fdhaftigte mich ber Gebanfe: ,Lebt fie woh!
nod), ober ijt fie fiix immer eingefhlafen ?*
Dasd Wochenbett verlief dann itber Crwarten
gut. UAm bdritten Tag ftieg die Temperatur
auf 88,1° am vierten Tag gieng fie tvieder
guritd auf 87,—° um dann, trogdem der Yus-
fluB von dba an fehr iibelviedjend twurbde, bie
Grenge bon 37,4° nidht mehr Fu iiberfdyreiten.
RNur der Puld atte ein bejdleunigteres Tempo
eingefhlagen. - Auf Anordbnung bdes Urzted
wurden taglid) drei Scheidenfpiilungen gemadht.
RNad) vierzehn Tagen Datte fid) die Frau fo
weit exholt, daff fie bad Bett verlafjen fonnte,
freili) mit dem rbeiten wird fie nod) eine
Weile warten miifien; fie fann Gott danfen,
bap fie itberhaupt jo jdjnell wieber auf bden
Beinen war. Nicht jede hatte eine folche Geburt
iiberlebt. N. N.
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in Aarau
Montag den 21. u. Dienstag den 22. Juni 1909,

Bur Abhaltung unfrer Hauptverjammiung
in Yavau wurde und freundlicherweije Dder
®rofratajaal gur Verfiigung gejtellt. €& ift
bied eine CEhrenbezeugung, bdie der h. Ne-
gierungdrat dem gefamten PHebammenitande
erweift.

Hoffentlid) finden fich nun redht viele Kol
leginnen aug allen Gauen der Scpweiz ein,
um in ftattliger Angahl bdiefe unad ermwiefene
Ehre zu wiirdigen. 3
- Herr Dr. Vogt, Augenarzt, hat die Giite,
und einen Yortrag itber ,Crfranfung bder
Augen bei Neugebornen” zu halten und nad
all bem Lehrreichen und Sejdhdftlichen werden
wiv nod) ein paar gemiitlihe Stunden ju-
fommen pecleben. . Naheres diirfen wir mdht
verraten, aber die Seftion Yargau Hhat uns
jhone Dinge in Ausfidht gejtelt.

Die Kolleginnen werden nod) dbaran erinnert,
die rote Ausweidfarte nicht vergefjen zu wollen,
die Ruanfenfaffe-Mitglieder Haben dazu nod)
die griine Karte mitzubringen. €3 todve aud)
3u begriifen, wenn alle Kolleginnen ein Vereind-
seichen, jei e3 die Maggi-Brojdhe oder Majdhchen
in thren Rantonsdfarben, tragen mibdten.

Aljo auf ein red)t zahlreihes frofliches
Wiederfehen in Aarau!

Der Jentralporitand.

Craftanden fiir Ote
Delegierfenverfammiung
Montag, den 21. Juni, nadymittags 3 Uhr

im Hotel Terminus.
. Begriifung der Prifidentin.
. Wahl der Stimmenzdhlerinnen.
. Gettiong-Bericdhte der Delegiertern.
. Jahrez-und Redynungs-Bericht des Shivei3.
Hebammen-Bereins.
. Beridht der Reviforinnen itber die Bereins=

faffe.
6. Jahrez-und Redynungs-Berid)t der Kranten-

H~ WO DO =

ot

faffe. g

7. Beridht der Reviforinnen itber die Kranfen-
faffe.

8. Bericht iiber Den Stand Ddes Jeitungs-

Unternehmens.

9. Reviforinnen-Beridht itber das Jeitungs-

Unternehmen.

10. Antrige der Kranfenfafje-Rommijfion:

a) Die Audzahlung von Fr. 1. 50 pro Tag
foll beibehalten werden, jedod) nur fiiv
bie Dauer von drei Monaten, eventuell
aud fitr die Dauer von fech3 Monaten,
legtered inbed nur mit- Crhohung ded
jahrlichen Beitraged von jechd auj adjt
Franten.

b) Dag Widhnerinnengeld ift abzufdhaffen
ober e3 follen. befonbere Beftimmungen
dabei getroffen werben.

11. Untrdge der Settion Jiiridh:

a) Gtatt der jahrlid) jtattfindenden Dele-
gierten- und General-Berjammiung ni
alle zwei Jahre eine General-Berjamm-
lung und dafiic jdhrlich eine eintdgige
Delegiertenverjammiung, weld) lepteve
nidht beredhtigt wire, Vejhlitfie su faffen,
fonbern nur die Antrdge beriete. '

Bejchupberecdhtigt bliebe eingig Dbie
General-Berjammlung.

b) Die Kranfenfafie ald obligatoriih u
exfldren, mit Jugiehung der gejpendeten
Gelder e Alters-Berjorgungdjonds.

¢) Wenn bdie Qranfenfaffe nid)t ald obli-
gatoriid ecfldrt wird, Ritdzahlung desd
®elded an bdie Seftionen, foviel von
benjelben gejpendet wurde bet ber
Gritndbung und waibhrend der Aeuffnung
bes Altergverforgungdfonds.

d) Gejtatten ded Eintritted von gejunbden,
itber 50 Jahre alten Kolleginnen in die
Qrantenfafie, wenn fie fiir jedes Jahr
itber die 50 Yinaud bdie jahrliche Cin-
zablung von Fr. 6. — entrichten.

€) Wieberaufheben bder Widnerinnenper-
fierung und ber Gratifitationen ausd
ber Bentralfafie an Kolleginnen, welde
40 Jahre praftizierten.
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