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62 Sie Scpmeiger fpebamme. Rr. 6

ISefeitigung ber fogiaten ©rüttbe beS

RicptftitlcnS.
Sie 83efeitigung ber fogiaten ©rüttbe beS

RicptftitlenS gehört gu bcit banfbarften unb
erfotgreicpfteu Stufgaben ber SäugtingSppgiene.
Sßenn mir aucp bie gorberung £egar'S, ber

StittungSpeime auf beut ßanbe berlangt, mo»

felbft bie grauen fern boit beu päuSticpen Röten
unb Stufregungen, fräftig genäprt unb gepflegt,
fid) auSfcptiepticp iprer uatürtidjen Stufgabe
Eingeben tonnen, als eine utopiftifepe betrachten
müffen, fo muffen mir bod) barnad) traepten,
beu ftittenben grauen ber ärmeren Stäube ipre
Rerpättniffc berart gu geftatten, bap fie fid)
menigftenS in ben erften SRonateu ltad) iprer
Rieberfuuft auSfdfliepticp ober bormiegeub beut

Stittgefpäft hingeben fönnett. Sagu ift nötig,
baff mir bie grauen bon ber ßopnarbeit fern»
tjatten, ihnen ©rfap für ihren RerbienftauSfatt
gemäpren unb eS ihnen ermöglichen, fich tnög»
tiepft fräftig gu nähren, meit bie gute ©rnäpruug
auf ben SäRitdpreicptum unb bie SQHtcfjgüte bott
©inftup ift. Sehr fegenSreicp mirfen nach biefer
Stiftung bereits bie fpauSpftegcrbereine, metepe
bured) grauen bag çauSmefen ber SBödjnerin
beforgen laffett unb baburd) ermögtidjen,

'
baff

bie teptere fiel; mehr fepone ttttb fiel) mehr beut
$iitbe mibtnen famt. Sie Uitterftü|uiig ber
SBöcpuerinncu mit ©etb unb Raturatieu bepitfs
befferer ©rnäpruug ift Sadje ber ißribatmept»
tätigfeit, namentlich ber grauen bereine, atg auch
Sache ber ft'omnutnett, namentlich ber Straten»
bermattungen. Sie Uuterftüpuug famt in @c»

mähruttg bon 9Rilcp unb gleifcp ober auch bon
CUelb beftepen. aRancpe Strmenbermattungen
geben ihren Scpüplingen ßutagen, fotaitge fie
ipre Sinber füllen.

Stug granfreid) ftammt attd; bie ©inrieptung
ber Stittprämien, bie netterbingS giemtid) in
Stuffd)mung gefommen ttttb atg fommunate
äßoplfaprtSeinricptung geftegt merben. ©ingelne
Stäbte, mie Rerlin, Seipgig, greibttrg, haben
für biefen $med namhafte Summen in ihrem
©tat eingeftettt. Ser fjmed biefer ißrämien ift
nicht nur, ber ftittenben Söfutter eine beffere
©rnährung gu ermöglichen, fonbern it;r auch
für ben ebcntuetleit SopnaitSfaH einen ©rfap
gu gemähreu. Sie fßrämie toirb gemöpnlicp
für einen beftimmten Zeitraum gemährt unb
fteigt mit ber Sauer beS Stillens, fie mirb
entmeber mochenmeife ober uad; Sfbtauf einer
beftimmten grift ausbezahlt. 9Ran hat ftrenge
barauf gu aepten, bah biefe Stittprämien niept
etma als Strmenunterftütsung gegeben ober atg
folepe aufgefapt merben. Sit ber Dîeget haben
nur grauen Stnfpruch auf bie Stittprämien,
menu bag ©infommen ipreS SJtanneS eine be=

ftimmte fpöpe nicht überfd)reitet, iit 9îeup ift
biefe ©renge auf 1500 3Rarf feftgefept.

©in großer 3Ripftanb ift nun ber, bap bie

grauen nad) SBicberaufnapme iprer Strbeit ba§
Stitten fofort gänglich mieber aufgeben unb
nicht bemüpt finb, neben ber füuftlicpen ©r=
nährung bem Säugling menigftenS noch ba»
neben bie Rruft gtt reichen. §ier muß ber
§ebel gur Sefferung angefept merben unb bie
michtige fRolte ber ^miemilcpernäprung betont
merben, bie biet leichter burcpgufüpren ift, als
allgemein angenommen mirb, benn menigftenS
breimat, morgens, mittags unb abenbS, faun
unfehmer bie Rruft gereicht merben. Rrugger
macht barauf aufmerffam, baff bei ben atg ißup»
unb SBafcpfrauen tätigen SRütteru bie 83ruft=
ernäprung gang befonberS mirffam geförbert
merben fönnte, menn biefen geftattet mirb, ipren
Säugling mit auf bie Strbeitsftätte gtt nehmen.
©S gibt Slrbeiterfraiten, metepe fo fepr bon bem
©efüpt iprer aRutterpfticpt befeelt finb, bap fie
nur fotcEje Stetten fuepen, mo ipnen jene ®r=
taubniS erteilt mirb. Stuf alte gölte foil unferen
grauen bie $eit gemährt merben. baff fie nach
§aufe eilen ttitb ipr ftinb nähren. SSeint bie

grau tagsüber auperpäuSticp befchäftigt ift, fo
muß fie ihren Säugling entmeber ber nicht
immer gureiepenben Stufficht bon Rermanbten,

©ropmüttern ic. überlaffeu ober ipn in fretnbe
ißftege geben, (gegenüber biefer Strt ber Rer»
forgung ber Säugtinge berbienen bie Grippen
ben Rorgug. Son ipnen ift gtt bertangen, bap
fie atten ppgieuifhen Slufpritcpen eutfpredjen,
meiter aber aud), baff bafeibft, morauf bis jept
bort gu menig SBert gelegt mürbe, bie Sinber
uiept auSfcptiefftid) fünfttiep geuäprt merben,
fonbern baff berlangt mirb, baff bie ÜÖcüttcr

ipre in ber Grippe befinbtidjcn Siubcr ttetep

aRöglicpfeit meiter ftitten.
RacpapuumgSmert ift and) bie ©inrieptung,

metepe ber Scretit „SäugtingSmitcpberteititiig"
iit Söieit inS Sebett gerufen pat. ©r grünbete
eilte ßaffe, iit metepe bie Strbeiterin, bie barauf
Slnfprucp madft, fdjon mäprenb ber Scpmanger»
fepaft ©ingaptuitgen maepen taun. Sie fiepert
fiep bainit itn gälte ber Sruftnapruitg eine

Stittprämie bon 20—50 S'ronen. gm gatte
ber StitlungSunmögtidjteit erpätt bie SOiutter
burcp 6 tötonate bie bottftäubige SäugtiitgS»
eritäprung gratis. Sie ©iugaptung taun and;
boit einer aitberen fßerfou als ber uutmieffeuben
tOtutter, g. 03. boit pribateu äöopttätern, geteiftet
merben.

Stitcp mand;e Strbeitgeber pabett eS fiep an»
gelegen fein taffen, burcp eine Strt bon ßufepuff»
faffen gttr ftaatticpen SBödjiicriiuieituiiterftüpuiig
für bie entbiubenben grauen gu forgeit unb
baS Setbftftitteu gu ermögticpeit. So pat fiep

mätiütpaufeni.Stfah eiuegabrifautenbereinigung
gu biefem gebitbet. gu ber 03autnmolt=
fpinnerei boit Söufcp in 93î.=©tabbad) erpatteu
alte bort befepäftigten grauen im gatte iprer
Stiebertunft befonbere SSergitnftigungen, unb
gmar nacpSSegug bon fecpgmöcpenttiäjem Traufen»
getb eilt meitereS Stranfengetb bon tägtiep 2 SJictr!

für bie fofgenbett 3 SDÎottate ober für meitere
6 tDîonate tägtiep 1,25 SJtart. Sic03ergünftigung
tritt ein, mettit bie grauen fiep berpftiepten,
iit bem betreffenben Zeitraum uiept gu arbeiten,
fonbern git fpaufe baS tinb felbft gu pflegen
unb naep SUÎôgïicfjfeit gu ftitten.

Seit etma feepg gapren fittb 23eftrebititgen
im (Sange mit fRüdficpt barauf, baff bie Sei»

ftungen ber Ärattfeitfaffen pinficptlicp ber SBöcp»

neriitnenunterftüpung ungureiepettb finb unb bap
ein fepr groper Seit ber arbeitenben grauen
überhaupt febeS berficperungSrecptticpen ScpupeS
entbeprt, biefe Sitde burcp Sdfaffung einer

eigenen „SRutterfcpaftSberficperung" auSgufiitten.
SteuerbingS pat fiep fßrof. 3Rapet ber gbee an»

genommen unb einen beftimmten fßtan für bie

Oferficperung aufgeftettt. Siefe foil fotgenbe
Seiftungeit gemäpren : llnterftüpuug ber Scpman»
geren auf 6 Söocpen unb ber Oßödfnerinnen
auf meitere 6 OBocpeit, beibeS in ber fpöpe beS

ßranfettgelbcS, freie ©emäprung beS fpebammen»
bienfteS unb ber argtlicpeit 03epanbtung ber

ScpmangerfdjaftSbefcpmerben, fomie ferner bon
Stittprämien in £)öpe bon 25 SJtarf an bie»

jeuigeit iDiütter, metepe nacp 6 ÜOionaten noep

ftitten, unb einer meitereu bon 25 fOtart ait
foltpe, bie nacp einem botten gapre nod; ftitten.
Sie Saffe fott ferner berechtigt fein, SRittet
barguteipen ober mitgubermenbeu gur ©rünbuug
ober Unterftüpung bon S3eratuugSftetten für
SRütter boit Sdjmattgeren» unb SBocpnerinuen»
peimen, 9Rütter= unb SäugtingSpeimen fomie
gu 03eipitfen gttr SäugtingSernäprung unb @e=

mäprung bon ^auSpftege.

3d)iuen. flebamnteitDerem.

©inüttte.
gn beu Scpmeig. fpebammeitberein finb neu

eingetreten :

a,.sir. Danton 03ern:
405 grt. Stnna tRäp, 03ent (grauenfpital)scft. ®em

406 grau ®affitri @öp, Unterfeen=gntertafen
©eft. Sent

407 grau St. 03ucper=£)ürft, 03ern, Srunnpof»
meg 21 ©ftt. Bern

Satitou Svtgern:
84 grt. ÜRatpitbe SBafer, SBeggiS.

Section Romande:
107 Mlle. Nicoliier, Jeanne, Gryon (Vaud)
108 „ Tschanz, Emma, Prilly près Lausanne
109 „ André, Emilie, Morges (Vaud)
110 „ Pittier, Emma, Bex (Vaud)

Slwttfettfaffe.

©rtraufte 3Ritgtieber:
grt. Spicpiger, gegenftorf (03ern)5
grau OJcttigcr, Söatb (ffüriep).
grau Sdjrciber, ffüriep.
grau @toor»9Reier, Slaratt.
grau 03euf(p=@anteubein, ®rabS (St. ©atten).
grt. Seuenberger, Süpelftitp (03eml
grau Scptäfti, SESorb (03ent).
grau ©fett, SîicpterSmiï, g. fj. Stugenftinif ffbt'td).
grau fjapiter, ScpäniS (St. ©atten).
grau Sütpp, ^otgifon (Stargau).
grau @rttag=Sitrug, ©ronat; (SBaabt).
grau 3auÖ95 lieber, Sftermunbingen (03crn).
grau Spotnmeit, Sitrrenaft, g.3-Sntbettpof(03ern).
grl. Strnotba Steffi, Sugaito (Seffin).
grau .Çmgcr, Rorfcpacp (St. ©alten),
grau ©penauj, ©ottion (SBaabt).
grau Strtpo, St. ©atlcn.
grt. grieba ÜRoning, 03ettlacp (Sototpurn).
grau 9îeupcr=Stâpti, Oberhofen (Sern),
grau Scpär=2trii, Stbetbobcn (Sern),
grau Siggelmattu, Uetifon (fjüriep).
grt. fimber, Scponenmerb (Sototpurn), g. Q.

®iftoria S3erit.

Vereitistiac!)ri(3)ren.
Seltitnt Stppcitgctt. Sängft fepon träumte

icp, bieSmat einen feponen SRaientag befepreiben
gu tonnen, ber bann ausfiel, mie folgt : SaS
Söetter beS 18. 3Rai fepien uitgünftig, aber
gteiepmopt braepte ber 9RittagSgug bon §eriSait
per eine fepöne Stngapt fibeler gebammelt, mit
benen icp gerne nacp unferem SßerfammtungSort
Xlrnäfcp fupr, mo fiep bie (Japt nod) erfreulich
meprte. gm ©aftpauS gum S3apnpof ange»
fommen, mürben mir fogleicp erpeeut burd) eine
Senbung prächtiger @atactina=Sorten, bie mir
beftenS berbanfen. SieS fepmedte gut, meit
mir glaubten: ©atactina ift gefitnb, madjt bie
SBangen tugetrunb

SaS ©efcpäftlicpe mäprte uiept fange. 9ttS

Setegierte mürbe gemäptt : grau ©. Dtieberer
in SSotfpatben.

Sann fain §err Sr. 9Röfcp, itnS einen 33or=

trag gu patten über regetmibrige ftinbeStagen.
SBir finb bem 9îebner banfbar für baS faplid;e
Pteferat ; unb bann — maS itnS auep freute —
fiel'S ipm uiept ein, itnS fogteid) gu berfaffen,
fonbern er unterpiett fiep mit un§ im ©rnft
unb Scperg über ©rfapruitgen unfereS 93erufeS.
©r fepeint ben Hebammen unb aucp ber gröptiep»
feit niept abpolb gu fein. So berbtieben mir
gufrieben am gteiepen Orte, ©in geplantes
gäprtd)en uad) bem 9topfatt pätte itnS feinen
©enup gebraept, meit ber Rebel unfere 23erge
unb 2tlpeit berbedte. gtop bann aucp StbenbS
ber Regen in Strömen, fo nannten mir biefe
Rerfammtung boep noep fcpön, es Blieb uns ja
peimmärtS ber Srofi: 2öir finb nacp Sang»
meiligem aucp fepon nap gemorben!

ttnfere uäipfte Rerfammtung mirb am
16. Stug., uacpmittagS patb 2 Upr, auf RögetiS»
egg in Spcicper ftattfinben, mog'u mir alle
pergtid) eintaben. ©rfuepe bie äRitgtieber, bieS gu
beaepten, ba feine gmeite ©iutabuug erfolgen mirb.

gür ben Rorftanb:
Sie Stftuarin: SR. Scpiep.

Seïtion 23afctftabL Unfere Stpung bom
31. 9Rai mar fepmaep befuept. @S mürben bie
Sraftanben beS §ebammentageS in Romans»
porn befproepeu. Unfere beiben Setegierten,
grau §irt=Rpcp unb grau Scpreiber, merben
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Beseitigung der sozialen Gründe des

Nicht st ill ens.
Die Beseitigung der sozialen Gründe des

Nichtstilleus gehört zu den dankbarsten und
erfolgreichsten Aufgaben der Sänglingshygiene.
Wenn wir auch die Forderung Hegar's, der

Stillungsheime auf dem Lande verlangt,
woselbst die Frauen fern von den häuslichen Nöten
und Aufregungen, kräftig genährt und gepflegt,
sich ausschließlich ihrer natürlichen Aufgabe
hingeben können, als eine utopistische betrachten
müssen, so müssen wir doch darnach trachten,
den stillenden Frauen der ärmeren Stände ihre
Verhältnisse derart zu gestalten, daß sie sich

wenigstens in den ersten Monaten nach ihrer
Niederkunft ausschließlich oder vorwiegend dem

Stillgeschäft hingeben können. Dazu ist nötig,
daß wir die Frauen von der Lohnarbeit
fernhalten, ihnen Ersatz für ihre:: Vcrdienstansfall
gewähren und es ihnen ermöglichen, sich möglichst

kräftig zu nähren, weil die gute Ernährung
auf den Milchreichtum und die Milchgüte von
Einfluß ist. Sehr segensreich wirken nach dieser
Richtung bereits die Hauspflegervereine, welche
durch Frauen das Hauswesen der Wöchnerin
besorgen lassen und dadurch ermöglichen, daß
die letztere sich mehr schone und sich mehr dem
Kinde widmen kann. Die Unterstützung der
Wöchnerinnen mit Geld und Naturalien behufs
besserer Ernährung ist Sache der Privatwohltätigkeit,

namentlich der Frauenvereine, als auch
Sache der Kommunen, namentlich der
Armenverwaltungen. Die Unterstützung kann in
Gewährung von Milch und Fleisch oder auch von
Geld bestehen. Manche Armenverwaltungen
geben ihren Schützlingen Zulagen, solange sie

ihre Kinder stillen.
Ans Frankreich stammt auch die Einrichtung

der Stillprämien, die neuerdings ziemlich in
Aufschwung gekommen und als kommunale
Wohlfahrtseinrichtung gesiegt werden. Einzelne
Städte, wie Berlin, Leipzig, Freiburg, haben
für diesen Zweck namhafte Summen in ihrem
Etat eingestellt. Der Zweck dieser Prämien ist
nicht nur, der stillenden Mutter eine bessere

Ernährung zu ermöglichen, sondern ihr auch
für den eventuellen Lohnausfall einen Ersatz

zu gewähren. Die Prämie wird gewöhnlich
für einen bestimmten Zeitraum gewährt und
steigt mit der Dauer des Stillens, sie wird
entweder wochenweise oder nach Ablauf einer
bestimmten Frist ausbezahlt. Man hat strenge
darauf zu achten, daß diese Stillprämien nicht
etwa als Armenunterstützuug gegeben oder als
solche aufgefaßt werden. In der Regel haben
nur Frauen Anspruch auf die Stillprämien,
wenn das Einkommen ihres Mannes eine
bestimmte Höhe nicht überschreitet, in Neuß ist
diese Grenze auf 1500 Mark festgesetzt.

Ein großer Mißstand ist nun der, daß die

Frauen nach Wiederaufnahme ihrer Arbeit das
Stillen sofort gänzlich wieder aufgeben und
nicht bemüht sind, neben der künstlichen
Ernährung dem Säugling wenigstens noch
daneben die Brust zu reichen. Hier muß der
Hebel zur Besserung angesetzt werden und die
nächtige Rolle der Zwiemilchernährung betont
werden, die viel leichter durchzuführen ist, als
allgemein angenommen wird, denn wenigstens
dreimal, morgens, mittags und abends, kaun
unschwer die Brust gereicht werden. Brugger
macht darauf aufmerksam, daß bei den als Putz-
und Waschfrauen tätigen Müttern die
Brusternährung ganz besonders wirksam gefördert
werden könnte, wenn diesen gestattet wird, ihren
Säugling mit auf die Arbeitsstätte zu nehmen.
Es gibt Arbeiterfrauen, welche so sehr von dem
Gefühl ihrer Mutterpflicht beseelt sind, daß sie

nur solche Stellen suchen, wo ihnen jene
Erlaubnis erteilt wird. Auf alle Fälle soll unseren
Frauen die Zeit gewährt werden, daß sie nach
Hause eilen und ihr Kind nähren. Wenn die

Frau tagsüber außerhäuslich beschäftigt ist, so

muß sie ihren Säugling entweder der nicht
immer zureichenden Aussicht von Verwandten,

Großmüttern ?c. überlassen oder ihn in fremde
Pflege geben. Gegenüber dieser Art der
Versorgung der Säuglinge verdienen die Krippen
den Vorzug. Von ihnen ist zu vcrlaugen, daß
sie allen hygienischen Ansprüchen entsprechen,
weiter aber auch, daß daselbst, worauf bis jetzt
dort zu wenig Wert gelegt wurde, die Kiuder
nicht ausschließlich künstlich genährt werden,
sondern daß verlangt wird, daß die Mütter
ihre in der Krippe befindlichen Kiuder nach
Möglichkeit weiter stillen.

Nachahmungswert ist auch die Einrichtung,
welche der Verein „Säugliugsmilchverteiluug"
in Wien ins Leben gerufen hat. Er gründete
eine Kasse, in welche die Arbeiterin, die darauf
Anspruch macht, schon während der Schwangerschaft

Einzahlungen machen kann. Sie sichert
sich damit im Falle der Brustnahrung eine

Stillprämie von 20—50 Kronen. Im Falle
der Stilluugsunmöglichkeit erhält die Mutter
durch 6 Monate die vollständige Säugliugs-
ernährung gratis. Die Einzahlung kaun auch
von einer anderen Person als der nutznießeuden
Mutter, z. B. von privaten Wohltätern, geleistet
werden.

Auch manche Arbeitgeber haben es sich

angelegen sein lassen, durch eine Art von Zuschußkassen

zur staatlichen Wöchucriuuenunterstützuug
für die entbindenden Frauen zu sorgen und
das Selbststillen zu ermöglichen. So hat sich

inMülhauseni.Elsaß eineFabrikautenvereinigung
zu diesem Zwecke gebildet. In der Baumwollspinnerei

von Busch in M.-Gladbach erhalten
alle dort beschäftigten Frauen im Falle ihrer
Niederkunft besondere Vergünstigungen, und
zwar nach Bezug von sechswöchentlichem Krankengeld

ein weiteres Krankengeld von täglich 2 Mark
für die folgenden 3 Monate oder für weitere
6 Monate täglich 1,25 Mark. Die Vergünstigung
tritt ein, wenn die Frauen sich verpflichten,
in dem betreffenden Zeitraum nicht zu arbeiten,
sondern zu Hause das Kind selbst zu Pflegen
und nach Möglichkeit zu stillen.

Seit etwa sechs Jahren sind Bestrebungen
im Gange mit Rücksicht darauf, daß die
Leistungen der Krankenkassen hinsichtlich der
Wöchnerinnenunterstützung unzureichend sind und daß
ein sehr großer Teil der arbeitenden Frauen
überhaupt jedes versicherungsrechtlichen Schutzes
entbehrt, diese Lücke durch Schaffung einer

eigenen „Mutterschaftsversicherung" auszufüllen.
Neuerdings hat sich Prof. Mayet der Idee
angenommen und einen bestimmten Plan für die

Versicherung aufgestellt. Diese soll folgende
Leistungen gewähren : Unterstützung der Schwangeren

auf 6 Wochen und der Wöchnerinnen
auf weitere 6 Wochen, beides in der Höhe des

Krankengeldes, freie Gewährung des Hebammendienstes

und der ärztlichen Behandlung der
Schwangerschaftsbeschwerden, sowie ferner von
Stillpramien in Höhe von 25 Mark an
diejenigen Mütter, welche nach 6 Monaten noch

stillen, und einer weiteren von 25 Mark an
solche, die nach einem vollen Jahre noch stillen.
Die Kasse soll ferner berechtigt sein, Mittel
darzuleihen oder mitzuverwenden zur Gründung
oder Unterstützung von Beratungsstellen für
Mütter von Schwangeren- und Wöchnerinnenheimen,

Mütter- und Säuglingsheimen sowie

zu Beihilfen zur Säuglingsernährung und
Gewährung von Hauspflege.

Schweh. Hetmmmenverein.

Eintritts.
In den Schweiz. Hebammenverein sind neu

eingetreten:

K-.Nr. Kanton Bern:
405 Frl. Anna Räß, Bern (Fraueuspital)S-kt. B-r»
406 Frau Gaffuri-Götz, Unterseen-Jnterlaken

Sekt. Bern
407 Frau A. Bucher-Hürst, Bern, Brunnhof¬

weg 21 Sekt. Bern

Kanton Luzern:
34 Frl. Mathilde Wafer, Weggis.

Lection Uomancke:
107 lVllle. dlicollier, Jeanne, Or^on (Vauch
108 „ Usckan?, llmma, prills près Lausanne
109 „ àckrè, llmilie, IVIorAes (Vauch
110 „ Littler, llinma, kex (Vauck)

Krankenkasse.

Erkrankte Mitglieder:
Frl. Spichiger, Jegeustorf (Bern).
Frau Vettigcr, Wald (Zürich).
Frau Schreiber, Zürich.
Frau Gloor-Meier, Aarau.
Frau Beusch-Gantenbein, Grabs (St. Gallen).
Frl. Leuenberger, Lützelflüh (Bernb
Frau Schläfli, Worb (Bern).
Frau Gsell, Richterswil, z. Z. Augenklinik Zürich.
Frau Zahuer, Schänis (St. Gallen).
Frau Lüthy, Holzikon (Aargau).
Frau Gruaz-Duruz, Cronay (Waadt).
Frau Zaugg - Rieder, Ostermundingen (Bern).
Frau Thommen, Dürrenast, z.Z.Lindenhof(Bern).
Frl. Arnolda Nessi, Lugano (Tessin).
Frau Hager, Rorschach (St. Gallen).
Frau Chenaux, Gollion (Waadt).
Frau Artho, St. Gallen.
Frl. Frieda Mouiug, Bettlach (Solothurn).
Frau Neußcr-Stähli, Oberhofen (Bern).
Frau Schär-Arn, Adelbodeu (Bern).
Frau Diggclmanu, Uetikou (Zürich).
Frl. Huber, Schönenwerd (Solothurn), z. Z.

Viktoria Bern.

VereimnaAriÄten.
Sektion Appeuzell. Längst schon träumte

ich, diesmal einen schönen Maientag beschreiben

zu können, der dann ausfiel, wie folgt: Das
Wetter des 18. Mai schien ungünstig, aber
gleichwohl brachte der Mittagszug von Herisau
her eine schöne Anzahl fideler Hebammen, mit
denen ich gerne nach unserem Versammlungsort
Urnäsch fnhr, wo sich die Zahl noch erfreulich
mehrte. Im Gasthaus zum Bahnhof
angekommen, wurden wir sogleich ercheut durch eine
Sendung prächtiger Galactina-Torten, die wir
bestens verdanken. Dies schmeckte gut, weil
wir glaubten: Galactina ist gesund, macht die
Wangen kugelrund!

Das Geschäftliche währte nicht lange. Als
Delegierte wurde gewählt: Frau E. Niederer
in Wolfhalden.

Dann kam Herr Dr. Mösch, uns einen Vortrag

zu halten über regelwidrige Kindeslagen.
Wir sind dem Redner dankbar für das faßliche
Referat: und dann — was uns auch freute —
fiel's ihm nicht ein, uns sogleich zu verlassen,
sondern er unterhielt sich mit uns im Ernst
und Scherz über Erfahrungen unseres Berufes.
Er scheint den Hebammen und auch der Fröhlichkeit

nicht abhold zu sein. So verblieben wir
zufrieden am gleichen Orte. Ein geplantes
Fährtchen nach dem Roßfall hätte uns keinen
Genuß gebracht, weil der Nebel unsere Berge
und Alpen verdeckte. Floß dann auch Abends
der Regen in Strömen, so nannten wir diese

Versammlung doch noch schön, es blieb uns ja
heimwärts der Trost: Wir sind nach
Langweiligem auch schon naß geworden!

Unsere nächste Versammlung wird am
16. Aug., nachmittags halb 2 Uhr, auf Vögelis-
egg in Speicher stattfinden, wozu wir alle
herzlich einladen. Ersuche die Mitglieder, dies zu
beachten, da keine zweite Einladung erfolgen wird.

Für den Vorstand:
Die Aktuarin: M. Schieß.

Sektion Baselstadt. Unsere Sitzung vom
31. Mai war schwach besucht. Es wurden die
Traktanden des Hebammentages in Romanshorn

besprochen. Unsere beiden Delegierten,
Frau Hirt-Rych und Frau Schreiber, werden
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bagu in unferem ©inné Stellung nehmen. Alg
Abfdjtuh be§ gefteg finbet am 20. Sunt mie
aßjährtich unfer Augflug nad) Bottmingen»
Scfcrojj gum Kaffee ftatt. SBir freuen urt§,
bie delegierten ergälßen gu ^5ren Don ben

Erlebniffen in Bomangf)orn. Ab Bafel 218,

itt Bottmingen an 2S0; ab Bottmingen 529

ober 601. SBir laben unfcre Blitglieber gu
gafßreicher Beteiligung ein. den geftfeieruben
in Boman§horu münfdjen münfdjcn mir gute
galjrt unb Erreichung ^oljer giele.

der Bor ft an b.

Seftion Bent, die nächfte Beretngfipung
mit ärgtlidjem Bortrag fiubet ftatt Samgtag
ben 8. Suli, nadtjmittagg 2 It£)r, im grauen»
fpital. der Borftanb.

ftnfabung
bcr ^ereittiguttg ^euffeÇcr ^eßammm

an ben

2. internationalen geltet tnmett-Jtottgrejj

itt Bresben.

die untergeidjneten Borftänbe beehren fid),
ben Schmeig. Hebammenberein gu bem am 18.,
19., 20., unb 21. September 1911 in dregben
tagenben 2. internationalen ^ebamntenfottgreff
eingulaben. der Songreh berfolgt ben
freunbfc£)aftlid)e Begehungen gmifdjen ben Heb»
ammen aller Sänber angubal)ncn, um burch
einen regen ©ebanfenaugtaufcf) bon einanber
bag gu lernen, mag ben fpebammenftanb in
miffenfd)aftlict)er unb mirtfd)aftlicher Begiepung
in ben Augen ber amtlichen Greife unb

_

beê

Bublifumg gu lieben im Staube ift. 2Bir bitten
alle fpebammenbereine um gafjlreicEje Beteiligung
unb môdjten baran erinnern, baff bie aufge»
manbten Soften fiep boppett unb breifaef) burch
bie mannigfachen Anregungen lohnen, metdje
bie Songrehteilnehmerinnen erhalten unb für
bett Staub bermerten tonnen.

SBie ben fpebammenbereinert befanut ift, mirb
ber 2. internationale fpebammenfongrep antäfj»
lid) einer mohtmoßenb ergangenen Einlabung
beg Somiteeg ber Snternationalen §t)giene=
Augfteßung in dregben 1911 ftattfinben.

Witt 16. September 1911 E»ält bie Bereinigung
deutfeher §ebammen bon 9 Uhr bormittagg
ihre Hauptberfammtung im §oteI Bülmengarten,
Birnaifchen BMP flt>- (dort ift mäl)renb ber
Songrehtage bie ©efchäftgfteße für jebe ge»
münfdße Augfunft.)

@g fteljt auf ber dagegorbnung :

1. Beridjterftattung über bie Arbeiten unb
über bie Saffenberhältniffe ber Bereinigung
deutfdjer fpebammen.

2. 2Bal)t beg Borftanbeg.
8. Beratung beg Arbeitgplaneg.
4. SBahl beg 0rteg für bie Abhaltung beg

16. delegiertentageg im Blqi 1913.
5. ©eneralüerfammtung für bie Eintragung

beg Bereing „Bunb freimilliger Reifer unb

Helferinnen gum Segen beutfebjer grauen
unb Sinber".

6. Befprechung über bie Songrefftage.
7. Borberatung für bie ©eneralberfammlung

ber Allgemeinen deutfdjen Sranfen»Unter=
ftütjungg» unb Sterbefaffe E. H- 112.

8. Borberatung für bie ©eneralberfammlung
ber Allgemeinen deutfepen Alterggufdjuh»
faffe.

9. Borberatung für bie ©eneralüerfammlung
beg Unterftüpunggbereing Altergtroft für
deutfdje Hebammen (E. B.)

10. Befprechung über bie Sotterie gum Beften
beg Altergtrofteg.

Bloittag, bett 18. September. Beginn bor»
mittagg 9 Uhr.
1. Begriifsung beg 2. internationalen Hebammen»

tongreffeg burch ben dregbener Hebammen»
berein, burch ben Bunb Sächfifdjer Hebammen»
bereine, burch bie Bereinigung deutfeher

Hebammen. Aufpracheu burch beutfehe unb
auherbeutfehe delegierte.

2. Bortrag über: „SSag tönneu mir lQeb=

ammen bagu tun, bag Sinten ber ©eburtg»
giffer gu hemmen", grau Bertha Bat$ig,
Borfitçenbe beg dregbener Hebammenbereing.

3. Bortrag über: „die Entmicflung beg

Sächftfchen Hebammenüereingmefeng." grau
Beper»£eipgig, Borfi|enbe beg Bunbeg Säd)=
fifeljer Hebammenbereine.

4. Bortrag über: „der jetzige ©taub ber
©icherftellung ber Hebammen deutfdjlanbg".
grau Anna Schinfet, Borfiljenbe beg Breit»
hifdjen H^nmmenüerbanbeg. ®anadj ge»
meinfamer Befuch ber Snternationalen Hh=
giene=AugfteIIung.

19. Septemlier, bormittagg 9—lUpr Borträge
ber Bertreterinnen beg Auglanbeg. 3—6 Upr
gemeinfchaftlicher Befuch ber Snternationalen
Hhgiene=Augftellung. 8 — 10 Uhr -öffentlicher
Bortrag über bie dätigfeit ber Hemmten gur
Berl)ütitng beg Sinbbettficberg unb ber Ueber»

tragung bon Snfeftiongfraufheiten auf Blütter
unb Siub bon Herrn dr. 2Beihmange=dregben.

20. September, bormittagg 9 Uhr. Borträge
ber Bertreterinnen beutfeper Sanbegüerbänbe
über ben ©taub ber Hebammen organifation in
ihrem Sanbe.

Bortrag über: „die©rünbung bon Heb»
ammenfammern", grau 01ga ©ebauer, Bor»
fipenbe ber Bereinigung deutfeher Hebammen.

Befprechung über geit unb Ort beg 3. inter»
nationalen Hebammenfongreffeg. 0efterreicf)
ober ©chmeig finb big jept in Borfäjlag ge»
bracht morben.

Badjmittagg 4 Upr. Deffentlicher Bor trag
über: „die Bebeutung ber Hebammentätigfeit
für gamilie unb Staat", grau 0. ©ebauer,
Berlin.

Abettbg; Befuch eineg Söniglichen dheaterg.
21. September: Augflug in bie Sächfifche

Sd)meig.
die Berhanblungen beg 2. internationalen

Hebammenïougreffeg finben in ber Bortroggljaße
ber Snternationalen HPfltette=An$fteßung dregben
1911 ftatt.

die Borftänbe merben höflithfi gebeten, bie
Bortraggthemen möglichft balb angumelben.

die Bebnerinnen merben gebeten, ihre Bor»
träge genau augguarbeiten unb nach HflItung
beg Bortrageg ber Songrehleitung gur Ber»
öffentlichung gu überreichen.

Anmelbungeu finb an bie Bereinigung deut»
fcher Hebammen, gu Hänben ber gr. 0. ©ebauer,
Berlin Br. 58, ©djönhaufer AHee 50, gu richten,
meldfe aud) bie Eintrittgfarteu à Btf. 8 für bie
Bereingbertreterinnen, à Blf. 4 für bie Eingel»
befucherinnen auggibt. (Sn biefem Breig finb
3 Btt für 3maligen Eintritt in bie Snternationale
Hhgiene=Augfteilung berechnet.) die Sarten be=

redhtigen gum Befuche fämtlid)er Berhanblungen.
die delegiertinnen mohnen augfchliehtich int

Hotel ober gemieteten Bribatmohnungen, nur
für Hebammen, bie auf eigene Soften reifen,
merben Sogig bei Soßeginnett bereit gefteßt.
äBegen SBohnungen menbe man fich geitig an
grau Bertha Ba^9/ Borfipenbe beg Hebammen»
bereing in dregben, Steinftr. 1.

_9J?it bem Bntnfdje, bah fich bie Bereine früh»
geitig melben unb ftd) mit ©intrittgfarten ber»
fehen, — bie Sarten müffen borher befteßt
merben, bamit bie gehörige Angahl Augfteßungg»
farten redßgeitig entnommen merben fönnen —,
geichnet mit toßegialifchem ©ruhe

der Borftonb beg dregbener Helmmmettbereittg :
grau Bertha Ba9, Borfipenbe. grau
Anna SBeihbach, Schriftführerin. gr.Bertlfa
SBeber, Saffiererin.

der Borftttttb ber Bereinigung detttfeper Heb»
amittett: grau 0. ©ebauer, grau 31Î. Bohl»
mann, Borfipenbe. grau ©laub. Albrecpt,
Sdjriftfiihrerin. gr. 9JI. SBÎ i d) a e l i g, Saffiererin.
©efchäftgfteße : Berlin N. 58, ©djörthaufer
Aßee 50.

fOfithljctteu für ftitteitbc Mittler.
der Suti»9îummer 1908 ber englifchen ^eit»

fchrift „Brogreh»0rgan beg Britifch Snftitute
of Social ©erbice, Sonbon", entnehmen mir,
bah eg fich bei ben 5ßiafßäeiien für ftißenbe
äftütter um eine neue Beftrebung panbelt, bie
bie görberung aßer berjenigen berbient, melche

fich fßr bie törperliche Berbofltommnung ber

Baffe intereffieren.
Seitbem man bag ©elbftftißeu ber Biütter

alg hoch»uiihti9eg Bîoment für bie Herabmiube»
rung' ber erfdjredenb grohett Sterblichteitgquote
ber Säuglinge erfannt hat, lehrt ber gefunbe
SRenfchenberftanb leicht ertennen, mie Überaug
mid)tig eg ift, bah bie SMtter, bie ihre Sinber
ftißen foßen, bor aßen dingen felbft genügenb
ernährt fein müffen. diefer ©rtenntnig fol»
genb, pat in ber Stabt dunbee in Schottlanb,
bem Sip einer lebhaften Seineninbuftrie, bie

©ogiale Union gmei Beftaurantg für ben oben»

genannten gu^d: eröffnet, die bort ergielten
Erfolge geigen, bah biefe neue SBol)lfahrtg»
beftrebung mohl meitere Augbehmtng unb
Bachahmung gu finben berbient. dag erfte
berartige Beftaurant mürbe im 9Bai 1906, bag
gmeite im üBarg 1907 eröffnet, die ©ogiale
Union berfolgt bamit ein breifad)eg UcA:
1. bag ©elbftftißen ber ÜBütter foß baburch

geförbert merben,
2. foß bie gabritfrauenarbeit eingefchränft, bie

berheirateten Arbeiterinnen gemiffermahen
ber gabrifarbeit eutfrembet merbett,

3. foß bamit eine Art Uentrale für ergiel)erifd)e
Arbeit an ben grauen ber arbeitenben
Staffen gebilbet merben.

dag ©elbftftißen mirb burch Sieferung einer
guten unb nahrhaften Btittagginaplgeit mefent»
lieh geförbert. Eine folche SRaljlgeit befteht aug
Suppe, gteifch, Sartoffeln, Bîi(d), Bu^bing,
Brot unb mirb ftißenben üßfüttern gum BreÜ"e
bon 15 Bf- berabfolgt. Sn gällen befonberer
Bebürftigteit mirb fie an Blätter, bie aufer»
ftanbe fiitb, felbft für eine augreichenbe Bläht»
geit gu forgen, auch unentgeltich geliefert.

Um bie grauen, melche Säuglinge gu Haufe
haben, bon ber gabrifarbeit ferngehalten, gaplt
ein Berein, ber fich Blütterftub nennt, jeber
grau, bie ihre Arbeit in ber gabrif aufgibt,
um if)r Sinb gu ftißen, brei Blonate lang
möchentlich Bif. 1.50 big Blf. 3.—, je nach
ber phe Arbeitgtohneg, ben fie früher in
ber gabrif empfangen |at. Aufferbem erhält
folche Blutter in einer ber borljerermähttten
Beftaurationen täglid) eine freie Blittaggmaht»
geit.

die in Bunft 3 ermähnte Ergiehunggctrbeit
befdjränft fich bortäufig auf bag äöägen ber
Sinber, Erteilung bon Batfd)lägeu begügtich
ber Ernährung uitb Sleibung ber Säuglinge
unb auf einfache, praftifdje Borlefungen, bie
bon einer ftaatlid) geprüften unb erfahrenen
Säugtinggpflegerin über biefe beiben dhemata
gepalten merben.

diefer deil ber Arbeit, mie auch bic anläh»
lieh eineg SBochenbetteg abgeftatteten Befuche
ber damen beg HÜf^fomiteeg, bie für biefen
fjmed ernannt finb, hed fi<^ alg burchaug
mertmoß ermiefen, man hofft jeboch, bah fich mit
ber geit aug biefen Anfängen eine „Schule für
Blütter" entmideln mirb.

Bon bem Borredjt, ihr Sinb mägen gu
laffen, haben im Safjre 1907 in dunbee 293
Blütter ©ebraud) gemacht, die hierburd) er»
gießen Befuttate hinfid)tlich ber ©terblicpfeitg»
giffer finb äufjerft ermutigenb. Bei ben im
Saf)re 1906/7 eingetragenen Säugtingen betrug
bie Sterblichfeitggiffer nur 6 % gegenüber einer
Sterblichfeittgquote bon 20% für bie übrigen
Sinber beg diftrifteg. 84 % ber Blütter ftißten
ihre Sinber, big fie mieber gu ihrer gabrif»
arbeit gurüeffehrten.

die Entbinbunggabteilung beg Söniglichen
Sranfenhaufeg teiftet hierbei gute dienfte ba=

burch, t)ah fie ben Somiteebamen ftetg bie
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dazu in unserem Sinne Stellung nehmen. Als
Abschluß des Festes findet am 20. Juni wie
alljährlich unser Ausflug nach Bottmingen-
Schloß zum Kaffee statt. Wir freuen uns,
die Delegierten erzählen zu hören von den
Erlebnissen in Romanshorn. Ab Basel 2^,
in Bottmingen an ab Bottmingen 5"'
oder 6<". Wir laden unsere Mitglieder zu
zahlreicher Beteiligung ein. Den Festfeiernden
in Romanshorn wünschen wünschen wir gute
Fahrt und Erreichung hoher Ziele.

Der Vorstand.
Sektion Bern. Die nächste Vereinssitzung

mit ärztlichem Vortrag findet statt Samstag
den 8. Juli, nachmittags 2 Uhr, im Frauenspital.

Der Vorstand.

Einladung
der Vereinigung Deutscher Kebammen

an den

2. internationalen Keöamme« Kongreß

in Dresden.

Die unterzeichneten Vorstände beehren sich,
den Schweiz. Hebammenverein zu dem am 18.,
19., 20., und 21. September 1911 in Dresden
tagenden 2. internationalen Hebammenkongreß
einzuladen. Der Kongreß verfolgt den Zweck,
freundschaftliche Beziehungen zwischen den
Hebammen aller Länder anzubahnen, um durch
einen regen Gedankenaustausch von einander
das zu lernen, was den Hebammeustand in
wissenschaftlicher und wirtschaftlicher Beziehung
in den Augen der amtlichen Kreise und des

Publikums zu heben im Staude ist. Wir bitten
alle Hebammenvereine um zahlreiche Beteiligung
und möchten daran erinnern, daß die
aufgewandten Kosten sich doppelt und dreifach durch
die mannigfachen Anregungen lohnen, welche
die Kongreßteilnehmerinnen erhalten und für
den Stand verwerten können.

Wie den Hebammenvereinen bekannt ist, wird
der 2. internationale Hebammenkongreß anläßlich

einer wohlwollend ergangenen Einladung
des Komitees der Internationalen Hygiene-
Ausstellung in Dresden 1911 stattfinden.

Am 16. September 1911 hält die Vereinigung
Deutscher Hebammen von 9 Uhr vormittags
ihre Hauptversammlung im Hotel Palmengarten,
Pirnaischen Platz, ab. (Dort ist während der
Kongreßtage die Geschäftsstelle für jede
gewünschte Auskunft.)

Es steht auf der Tagesordnung:
1. Berichterstattung über die Arbeiten und

über die Kassenverhältnisse der Vereinigung
Deutscher Hebammen.

2. Wahl des Vorstandes.
3. Beratung des Arbeitsplanes.
4. Wahl des Ortes für die Abhaltung des

16. Delegiertentages im Mqi 1913.
5. Generalversammlung für die Eintragung

des Vereins „Bund freiwilliger Helfer und

Helferinnen zum Segen deutscher Frauen
und Kinder".

6. Besprechung über die Kongreßtage.
7. Vorbereitung für die Generalversammlung

der Allgemeinen Deutschen Kranken-Unter-
stützungs- und Sterbekasse E. H. 112.

8. Vorberatung für die Generalversammlung
der Allgemeinen Deutschen Alterszuschußkasse.

9. Vorberatung für die Generalversammlung
des Unterstützungsvereins Alterstrost für
Deutsche Hebammen (E. V.)

10. Besprechung über die Lotterie zum Besten
des Alterstrostes.

Montag, den 18. September. Beginn
vormittags 9 Uhr.
1. Begrüßung des 2. internationalen Hebammenkongresses

durch den Dresdener Hebammenverein,

durch den Bund Sächsischer Hebammenvereine,

durch die Vereinigung Deutscher

Hebammen. Ansprachen durch deutsche und
außerdeutsche Delegierte.

2. Vortrag über: „Was können wir
Hebammen dazu tun, das Sinken der Geburtsziffer

zu hemmen", Frau Bertha Patzig,
Vorsitzende des Dresdener Hcbammenvereins.

3. Vortrag über: „Die Entwicklung des

Sächsischen Hebammenvereinswesens." Frau
Beyer-Leipzig, Vorsitzende des Bundes
Sächsischer Hebammenvereine.

4. Vortrag über: „Der jetzige Stand der
Sicherstellung der Hebammen Deutschlands".
Frau Anna Schinkel, Vorsitzende des
Preußischen Hebammenverbandes. Danach
gemeinsamer Besuch der Internationalen
Hygiene-Ausstellung.

19. September, vormittags 9—l Uhr Vorträge
der Vertreterinnen des Auslandes. 3—6 Uhr
gemeinschaftlicher Besuch der Internationalen
Hygiene-Ausstellung. 8 — 10 Uhr -öffentlicher
Vortrag über die Tätigkeit der Hebammen zur
Verhütung des Kindbettfiebers und der Ueber-
tragung von Infektionskrankheiten auf Mutter
und Kind von Herrn Dr. Weißwange-Dresden.

20. September, vormittags 9 Uhr. Vorträge
der Vertreterinnen deutscher Landesverbände
über den Stand der Hebammen organisation in
ihrem Lande.

Vortrag über: „DieGründung von
Hebammenkammern", Frau Olga Gebauer,
Vorsitzende der Vereinigung Deutscher Hebammen.

Besprechung über Zeit und Ort des 3.
internationalen Hebammenkongresses. Oesterreich
oder Schweiz sind bis jetzt in Vorschlag
gebracht worden.

Nachmittags 4 Uhr. Oeffentlicher Vor trag
über: „Die Bedeutung der Hebammentätigkeit
für Familie und Staat". Frau O. Gebauer,
Berlin.

Abends: Besuch eines Königlichen Theaters.
21. September: Ausflug in die Sächsische

Schweiz.
Die Verhandlungen des 2. internationalen

Hebamineukongresses finden in der Vortragshalle
der Internationalen Hygiene-Ausstellung Dresden
1911 statt.

Die Vorstände werden höflichst gebeten, die
Vortragsthemen möglichst bald anzumelden.

Die Rednerinnen werden gebeten, ihre
Vorträge genau auszuarbeiten und nach Haltung
des Vortrages der Kougreßleitung zur
Veröffentlichung zu überreichen.

Anmeldungeii sind an die Vereinigung Deutscher

Hebammen, zu Händen der Fr. O. Gebauer,
Berlin Nr. 58, Schönhauser Allee 50, zurichten,
welche auch die Eintrittskarten à Mk. 8 für die
Vereinsvertreterinneu, à Mk. 4 für die
Einzelbesucherinnen ausgibt. (In diesem Preis sind
3 Mk. für 3maligen Eintritt in die Internationale
Hygiene-Ausstellung berechnet.) Die Karten
berechtigen zum Besuche sämtlicher Verhandlungen.

Die Delegiertinnen wohnen ausschließlich im
Hotel oder gemieteten Privatwohnungen, nur
für Hebammen, die auf eigene Kosten reisen,
werden Logis bei Kolleginnen bereit gestellt.
Wegen Wohnungen wende man sich zeitig an
Frau Bertha Patzig, Vorsitzende des Hebammenvereins

in Dresden, Steinstr. 1.
Mit dem Wunsche, daß sich die Vereine

frühzeitig melden und sich mit Eintrittskarten
versehen, — die Karten müssen vorher bestellt
werden, damit die gehörige Anzahl Ausstellungskarten

rechtzeitig entnommen werden können —,
zeichnet mit kollegialischem Gruße

Der Vorstand des Dresdener Hebammenvereins:
Frau Bertha Patzig, Vorsitzende. Frau
Anna Weißbach, Schriftführerin. Fr.Bertha
Weber, Kassiererin.

Der Vorstand der Vereinigung Dentscher
Hebammen: Frau O. Gebauer, Frau M.
Bohlmann, Vorsitzende. Frau Claud. Albrecht,
Schriftführerin. Fr. M. Micha elis, Kassiererin.
Geschäftsstelle: Berlin dl. 58, Schönhauser
Allee 50.

Mahlzeiten für stillende Mütter.

Der Juli-Nummer 1908 der englischen
Zeitschrift „Progreß-Organ des Britisch Institute
of Social Service, London", entnehmen wir,
daß es sich bei den Mahlzeiten für stillende
Mütter um eine neue Bestrebung handelt, die
die Förderung aller derjenigen verdient, welche
sich für die körperliche Vervollkommnung der
Rasse interessieren.

Seitdem man das Selbststillen der Mütter
als hochwichtiges Moment für die Herabminderung'

der erschreckend großen Sterblichkeitsquote
der Säuglinge erkannt hat, lehrt der gesunde
Menschenverstand leicht erkennen, wie überaus
wichtig es ist, daß die Mütter, die ihre Kinder
stillen sollen, vor allen Dingen selbst genügend
ernährt sein müssen. Dieser Erkenntnis
folgend, hat in der Stadt Dundee in Schottland,
dem Sitz einer lebhaften Leinenindustrie, die

Soziale Union zwei Restaurants für den
obengenannten Zweck eröffnet. Die dort erzielten
Erfolge zeigen, daß diese neue Wohlfahrtsbestrebung

wohl weitere Ausdehnung und
Nachahmung zu finden verdient. Das erste
derartige Restaurant wurde im Mai 1906, das
zweite im März 1907 eröffnet. Die Soziale
Union verfolgt damit ein dreifaches Ziel:
1. das Selbststillen der Mütter soll dadurch

gefördert werden,
2. soll die Fabrikfrauenarbeit eingeschränkt, die

verheirateten Arbeiterinnen gewissermaßen
der Fabrikarbeit entfremdet werden,

3. soll damit eine Art Zentrale für erzieherische
Arbeit an den Frauen der arbeitenden
Klassen gebildet werden.

Das Selbststillen wird durch Lieferung einer
guten und nahrhaften Mittagsmahlzeit wesentlich

gefördert. Eine solche Mahlzeit besteht aus
Suppe, Fleisch, Kartoffeln, Milch, Pudding,
Brot und wird stillenden Müttern zum Preise
von 15 Pf. verabfolgt. In Fällen besonderer
Bedürftigkeit wird sie an Mütter, die außerstande

sind, selbst für eine ausreichende Mahlzeit

zu sorgen, auch unentgeltlich geliefert.
Um die Frauen, welche Säuglinge zu Hause

haben, von der Fabrikarbeit fernzuhalten, zahlt
ein Verein, der sich Mütterklub nennt, jeder
Frau, die ihre Arbeit in der Fabrik aufgibt,
um ihr Kind zu stillen, drei Monate lang
wöchentlich Mk. 1.50 bis Mk. 3.—, je nach
der Höhe des Arbeitslohnes, den sie früher in
der Fabrik empfangen hat. Außerdem erhält
solche Mutter in einer der vorhererwähnten
Restaurationen täglich eine freie Mittagsmahlzeit.

Die in Punkt 3 erwähnte Erziehungsarbeit
beschränkt sich vorläufig auf das Wägen der
Kinder, Erteilung von Ratschlägen bezüglich
der Ernährung und Kleidung der Säuglinge
und auf einfache, praktische Vorlesungen, die
von einer staatlich geprüften und erfahrenen
Säuglingspflegerin über diese beiden Themata
gehalten werden.

Dieser Teil der Arbeit, wie auch die anläßlich

eines Wochenbettes abgestatteten Besuche
der Damen des Hilfskomitees, die für diesen
Zweck ernannt sind, hat sich als durchaus
wertwoll erwiesen, man hofft jedoch, daß sich mit
der Zeit aus diesen Anfängen eine „Schule für
Mütter" entwickeln wird.

Von dem Vorrecht, ihr Kind wägen zu
lassen, haben im Jahre 1907 in Dundee 293
Mütter Gebrauch gemacht. Die hierdurch
erzielten Resultate hinsichtlich der Sterblichkeitsziffer

sind äußerst ermutigend. Bei den im
Jahre 1906/7 eingetragenen Säuglingen betrug
die Sterblichkeitsziffer nur 6 °/o gegenüber einer
Sterblichkeittsquote von 20°/o für die übrigen
Kinder des Distriktes. 84 "/» der Mütter stillten
ihre Kinder, bis sie wieder zu ihrer Fabrikarbeit

zurückkehrten.
Die Entbindungsabteilung des Königlichen

Krankenhauses leistet hierbei gute Dienste
dadurch, daß sie den Komiteedamen stets die
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Stbreffen bon neu entbunbenen füttern auf»
gibt, bie in ber 9taepbarfd)aft ber beiben 9ïe»

ftaurationen wohnen. Stuf biefe SBeife mürben
im gapre 1907 über 350 Stbreffen ermittelt,
©ie fämttidjen grauen mürben befuept unb ba=

bon 76 ermäptt, bie nun unentgeltliche SOtapt»

geiten in einem ber beibcit 9îeftaurant3 er»
pietten.

ltd) er fukutaue (£ruiif)untg (^itfitftoit).
S3 fommt oft genug bor, bap ber Strgt, mag

er nun interne SKebigin treiben ober bormiegenb
operatibe ©ätigfeit ausüben, einen Sranfcn
bor fiep pat, beffen SrtiäpruitgSguftaub aus
irgenbeinem ©rttnbe fepr fümmcrtiep nub auep
mit ben gemöpittiepen SDtittetn nicf)t 311 beben
ift, fei eS, bap fortmäprenbeS Srbreepen jeben
S3erfuepber StaprnngSaufnapme ittuforifdj maept,
ober bap ber patient 31t fcpmadj ift, um 9tap=

rung 31t ttepmen, ober baff ein fepmereS SDÏagen»
leiben bie Stufnapme boit ©peifett bttrdj beit
SJhtttb berbietet; unb gerabe in mancpett gälten,
g. 93. ttaep einer fepr augreifenben Operation,
längt oft bon ber StaprungSgufupr ber gange
Srfotg be§ ärgttiepen ©uns, baS Seben beS

brauten, ab.

gn eingetnen meitigen gälten, 100 bie» ertaubt
unb mögticp ift, mag man fiep bttrep Singiepett
ber Stapruitg bitrdtj bie ©cptuubfonbe F)etfcir ;

boep gerabe ba affimitiert oft ber gefepmädjte
Organismus bie gugefü()rten StaprungSftoffe
niept fepnett unb bottfommen genug; bei unbe=

finittiepen Slranfen aber ift bicfeS 93orgepen
natürtiep ftreng berboten, meit bie ©peifett
toieber gurüdfliepett unb in bie Suftröpre ge=

taugen tonnten; ber patient mürbe erftiden.
Sin beliebtes Srfapmittct ift and) bie Sr=

näprung bom SKaftbarm auS; eS pat aöer
gaptreiepe ©(battenfeiten; einmal tonnen biete
braute baS üttäprftiftier niept palten; bocE) fetbft
menn fie es bei fiep bepatten, fo ift bie StuS»

nupttng ber eingefüprten Stoffe eine rnepr atS

mangetpaftc unb bebarf auep giemtiep langer
3eit; bagit tommt, bap biefe SrnäprungSart
bon bent ßranfen meift mit SBibermitten, oft
bireft mit Sfelgefüpt ertragen mirb. gtnmer»
pin mup gugegeben merben, baff man auf
biefem SBege ein gemiffeS Ouantum befonberS
bon gtüffigteit gufüpren unb in geeigneten
gälten längere $eit pinbttrep baS SJiittet au»
menben fann.

©oep audj biefcS, mic gefagt, berfagt uiept
fetten gang ober reiept bocp niept aus, um ben
gemünfepten Srfotg git ergieten.

gn foldjett gätten tritt bie fubtutane Sr=
näpruug in ipr 9tecpt, bie StaprungSftoffe
merben in baS Unterpautbinbegemebe unb ba»
mit in ben Spmppftrom birett eingefüprt unb
bon ipm unmittelbar bem tötutfreiSlauf unb
bamit beut gangen Körper in fürgefter grift
einberteibt. Sie eingefüprten ©toffe merben
für bie Sruäprung gang auSgenupt, unb ber
Srfotg tritt momentan in bie Srfcpeinung, baS

finb bie mefenttidjen SSorteite beS SSerfapreuS.
93on ben Stoffen, bie ber Körper braudjt,

baS ift SBaffer, ©atge, Ijttder, gett uttb Simeip,
fennen mir feit langen gaprtm bie pppfiotogifepe
0,7 progentige Äoepfatgtöfung, bie für bie fttb»
tutane Sinberteibnng ober bie gnfufion fepr
geeignet ift, unb ber mir pente niept mepr ent»
raten tonnen. 93ei gropen gtüffigfeitSbertuften
burep erpeblicpe 93tutungen, bei baS Seben be»

bropenber ©iarrpöe, ferner bei unb naep gropen
Operationen, mo ber 93tutbrud in gefäprtieper
SBeife fiufen tann, finb mir imftanbe, in ben
meiften gälten auf biefe SBeife augenblicfticp
tpiitfe gu fepaffen; gmei Siter unb barüber
tonnen mir in einigen 3Jihinten einfüpren, opne
bamit für ben Körper ben geringften 9îad)teil
befürepten gu müffen.

©oep auep anbere SMprftoffe tonnen mir bem
Organismus auf biefem SBege beibringen;
fßrofeffor griebriep in ©reifSma'tb pat fiep um
bie Srforfcpung biefeS ©ebieteS ber SOtebigin
befonbere SSerbienfte ermorben.

©ie ©(pmeiger ffebamme

SBitt man gttder gufüpren, fo bebient man
fiep am beften einer gmeiprogentigen Socpfalg»
löfttng mit 30 bis 35 pro mitte epemifep reinen
©raubengttderS. 93ott biefer Söfung tann man
1—2 Siter täglicp bem Störper einberteiben.

©ie gettgufupr bemerfftetligt mau am beften
burep Siufpripeu bon 20 bis 100 g Dtibeuöt
au irgenbeiner ©teile ber fpaitt.

SBan muubert fiep anfangs immer mieber,
mie auperorbenttiep fepnett bie gropen gtüffig»
teitSmaffen, bie mau oft gu infuubieren genötigt
ift, gu berfepminben pflegen, fo bap fepon naep
5 — 10 SKiuuten bon ben mäfferigett Söflingen
nicptS mepr gu fepen ift. Seiepte SOtaffage be»

förbert bie 9îeforption etmaS, ift aber meiftenS
niept nötig. Oet mirb meit taugfamer reformiert.

©er eiugige Dcäprftoff, ben mir biSper auf
fubtutanem SBege bem Äürper nidjt gugufüpren
bermotpteu, ift baS Simeip, unb gmar aitS
fotgenben" ©ritnben. ©ie Stnforberungeu, bie

man au bie eingufpripenben ©toffe ftetten mup,
finb bietfaeper Strt unb marcu biSper bon feiner
ber befaunten Simeiparten gu erfütteu. SJtan

mup bon biefeit Stoffen bedangen, bap fie
itid)t gerinnen, fonbern fid) im Üörpergemebe
teiept bcrteilen: ferner, bap fie burd) bie §ipe
feimfrei gu madfen finb, opne babei fid) gu
beränberu; fie bürfen baS 931ut beS Äranfen
in feiner SBeife altcrieren, feine ©erinubarfeit
niept fd)äbigen, bie S3tutförperd)en niept an»

greifen, fein gieber ergeugen, bie ©cioebe nid)t
fcpäbtid) becinftuffen ; auperbem müffen fie bom
Organismus bolt auSgcnupt merben. gerner
ift artgleid)eS Simeip bem artfrembcu borgit»
giepen.

iffiaS bie StuSfüprung ber fubfutanen Sr=
näprung betrifft, fo mup fie felbftbcrftäubtiip
unter alten SßorficptSmapregeln ber StfepfiS,
mie bei einer Operation geftpepeu. ©ie Söflingen
müffen meuigftenS 10 SJtinuten gefod)t morben
feilt unb müffen in förpermarmem 3uftan')e
eingefüprt merben; bie gnftrumente, Slanüle,
irrigator uttb ©eptaud) begm. ©pripe merben

auSgefocpt, patient uttb Operateur gemiffettpaft
beSittfigicrt.

©ann aber pat biefe SWetpobe auep fiepere
utib ftpnetle Srfotge.

SBaS bie gitfiiprung bon Socpfatgtöfung,
^udertöfitng uttb Del betrifft, fo pabe idp mid)
fetbft bon ber ©refftiepfeit unb Unentbepr(id)feit
berSJtetpobeungcgäptte SJtateübergeugenfönnen.
S3egügti(p beS SimeipeS finb unfere Srfaprungett
no^ retatib gering uttb bereeptigten baper gu
feinem abfeptiepenben llrteit.

(„3etticl)rtft für Jtvanïenpflcge".)

(SntailticrteS ©eftpirr unb 93Iittbbaritteittgiiitbuttg.

©en „©cpmeig. 93tätter für ©efunbpeitspflege"
ift bon ber ©ireftion ber SJtetattmarcnfabrif in
^ug eine Sinfenbttng gugefommen, in meteper

gegen bie Sfepauptung eine» ©anitätSratcS,
©r. Sßinfter, proteftiert mirb, ber bett @ap auf»
geftettt pat, bie S3tinbbarmentgünbung fei feit
Sittfüprttng bon Smaitgefipirr päufiger gemorben.
SBir reprobugieren pier bas ©utaipteu beS $errn
©r. ©id, Dberargt ber II. d)irurgifd)en Stbtei»

tuitg beS atigemeinen SraufenpaitfeS itt Hamburg,
§crr ©r. ©id füprt auS:

,,©ie Strt ber grembförper, bie man im
©armfanat beS ÜJtetifd)en ftnbet, ift Segion uttb
eS fann jeber, ber eine beftimmte ©röpe pat,
mit bem Äot in ben SBurmfortfap (befannttiep
baS oft berpäugttiSboIt merbenbe mnrmartige
Stnpängfet am ©idbarm, ben man S3tinbbarm
peipt) pineingetangen. Stber gerabe bei ber
©ettenpeit beS 93efuubcS im 93ergtcicp gu ben
.bieten, bie in ben ©arm getangen, fann man
fagen, bap ein grembförper nur bann bietteiept
bie Srfranfttng begünftigt, menn er bauerttb
ober fepr tauge .Qeit liegen bleibt uttb menn er
Sntgütibungen unb tSertepungen maept. ©ie
grembförper merben nun ftetS im ©arm bon
Mot umpüttt unb fortfpebiert in einer für bie
SBeiterbeförberung günftigeu ©teftung. fötan

9tr. 6

fiept fotepe, bie burtp ipre Statur teidjt S3er=

iepungett maepett föntten, g. 93. gifdjgräteu,
Dtabetu, auftanbSloS fcpneIX ben ©armfanat
burdftaufen. ©er Äot maept fie uitgefäprlid)
burip Umpüttung.

Ss ift tum in bem 93eftrebeu, bie SutfiepungS»
itrfaäjeit ber Appendicitis (Sutgünbttng beS

SBitrmfortfapeS) gu ergrünben, bon berufenen
unb unberufenen köpfen atlcS mögtiepe peran»
gegogett morben, maS eine Srflärttttg bieten
fönnte. f^tt biefett SrftärnugSbcrfuipen gepört
bie ©peorie bott bett Smaitfptittern, bie bon
Äücpengeräten fitp toStöfen, itt ben ©arm gc»
taugen unb bort bie Sutgüubiutg anSlöfett foften.

Söenn man nun bie Siteratur, bie gtt einer
erfd)redeubett §öpe angefipmotten ift, prüft, fo
pat nod) fein ÜDtenfcp itt einmattbfreier SBeife
einen Smaitfplitter im SBurmfortfap gefunbett.
Unb meittt attep einmal ein foteper gefuttben
merbett fottte, fo bemeift baS gar nidjtS. @0

gut Slot in ben SBurmfortfap getaugt, uttb fo
gut anbere grembförper getegentttep pinein»
foutmen, fo gut fann auep einmal ein Smail»
fplitter biefett SBeg tbäpfen.

©ap eS auperorbenttitp fetten gefd)epett mup,
bemeift, bap mau nod) nie einen foltpen baritt
cittbedte. @0 gut mau Dcabefti, geigeuferne,
@d)rotförncr ttfm. gelegentlid) finbet, fo gut
fönitte matt attcl) einmal auf einen Smailfplitter
ftopeit. Stber erft, menn bemiefen mürbe, bap
Smaitfplitter befonberS pättfig bei Appendicitis
fid) fittben, fo pänfig, bap matt einen ^ufammen»
pang gmiftpen ipretn Stuftreten ittt SBitrmfort»
fap uttb ber Srfranfuug bcSfefbett annepmen
mitpte, bann erft fönnte mau fagen, biefe ©orte
bon grembförpern finb eine ber llrfacpen ber
93tiubbarmentgüubung.

§ier itt Hamburg pabe itp 9ta(pforfcpungen an
ben beiben gropett Stttgcmeinen Mrattfeitpättfertt
angeftetlt, ob jemals bei einer Srfranfuug beS

SBitrmfortfapeS ober jemals bei einer Scicpen»
unterfiupung ein Smailfptitter im SBitrmfort»
fap gefnnben morbett fei. ®a§ 9vefuttat ift
böttig nutt. ©ie 3°^ ^er StUgemeinen
ß'raufcnpauS in Sppettborf bon ®r. fiümtnet
unb mir auSgefüprtett Dpcratiouen boit Sut»
femung beS erfranfteit SBitrmfortfapeS beträgt
über 1600 gäßc. gn feinem eingigett tottrbe
ein Smaitfplitter gefuttben trop Unterfttcpung.
©agit fommen bie gaptrciipen gälte ber gteiepen
Operation in ber ißribatprajis, bei betten gteidj»
falls bie Unterfttcpung mit 93egug auf fraglitpe
Splitter eine erfotgtofe mar. 9tacp 93ericpt beS

(pirnrgifepen OberargteS beS Stttgemeinen Siran»
fettpaufeS @t. ©corg ift auf grembförper reget»
mäpig gefapnbet morben. SS mürben nur feiten
fotepe gefuttben, fo unter anbereu g. 18. @ted=

nabeln, ©eprotforn, Stpfet» uttb geigenferne,
§aare bon ßapnbürften, ©armmürtner; 93tetp=
ftüde bott Monferöenbitcpfeit ober Smaiffptitter
fan ben fiep nie.

©ie ißrofeftoreu ber anatomifepen gnftitute
ber beibett atigemeinen Äranfenpättfer paben
auf Stnfragen pin mir berfiepert, bap fie nie
einen Smailfptitter meber beim franfeu noep
beim gefunben SBurmfortfap gefitnbctt pätten.

SlitS biefen ©atfaipen, bie fiep mit bett S3e»

fttnben anberer 93eobaipter böttig beden, fattn
matt ben ©eptup giepen, bap Smailfptitter nod)
niemals im SBurmfortfap gefunben morben finb
unb beSpatb auep niept als Urfadje biefer Sr=
franfuttg angefprotpen merben fönnen.

©ie leiber auip berbreitete Meinung, bap
Smaitftüdcpen auS bett Äocptöpfeu bie Srfran»
fung beS SBurmfortfapeS perborrufen, berupt
auf ober SBieberpotung einer uttermiefenen 93e»

pauptttng unb mirb gebanfeittoS meitergebetet.
g(p meip aus eigener Srfaprnng unb bon

anberen, bap getegenttiep in bett ©peifett fid)
Keine parte ©eitepett befinben, bie Smaitftüdcpctt
barftetten, _metd)e, mie ja befannt ift, getegenttiip
born ©efepirr fiep toSgetöft pabett. Stber biefe
Smaitfplitterepen finb noep nie, mie oben auS»

gefüprt, im ©armfanat gefnnben morbett, inS»
befonbere nie im SBurmfortfap, ttnb eine ©e»
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Adressen von nen entbundenen Müttern
aufgibt, die in der Nachbarschaft der beiden
Restaurationen wohnen. Aus diese Weise wurden
im Jahre 1907 über 350 Adressen ermittelt.
Die sämtlichen Frauen wurden besucht und
davon 76 erwählt, die nun unentgeltliche Mahlzeiten

in einem der beiden Restaurants
erhielten.

Ueber subkutane Ernährung (Infusion).
Es kommt oft genug vor, daß der Arzt, mag

er nun interne Medizin treiben oder vorwiegend
operative Tätigkeit ausüben, einen Kranken
vor sich hat, dessen Ernährungszustand ans
irgendeinem Grunde sehr kümmerlich und auch
mit den gewöhnlichen Mitteln nicht zu heben
ist, sei es, daß fortwährendes Erbrechen jeden
Versuch der Nahrungsaufnahme illusorisch macht,
oder daß der Patient zu schwach ist, um Nahrung

zu nehmen, oder daß ein schweres Magenleiden

die Aufnahme von Speisen durch den
Mund verbietet; und gerade in manchen Fällen,
z. B. nach einer sehr angreifenden Operation,
hängt oft von der Nahrungszufuhr der ganze
Erfolg des ärztlichen Tuns, das Leben des

Kranken, ab.

In einzelnen wenigen Fällen, wo dies erlaubt
und möglich ist, mag man sich durch Eingießen
der Nahrung durch die Schluudsonde helfen;
doch gerade da assimiliert oft der geschwächte
Organismus die zugeführten Nahrungsstoffe
nicht schnell und vollkommen genug; bei unbe-
sinulichen Kranken aber ist dieses Vorgehen
natürlich streng verboten, weil die Speisen
wieder zurückfließen und in die Luftröhre
gelangen konnten; der Patient würde ersticken.

Ein beliebtes Ersatzmittel ist auch die Er-
uähruug vom Mastdarm aus; es hat aber
zahlreiche Schattenseiten; einmal können viele
Kranke das Nährklistier nicht halten; doch selbst
wenn sie es bei sich behalten, so ist die

Ausnutzung der eingeführten Stoffe eine mehr als
mangelhaste und bedarf auch ziemlich langer
Zeit; dazu kommt, daß diese Ernährungsart
von dem Kranken meist mit Widerwillen, oft
direkt mit Ekelgefühl ertragen wird. Immerhin

muß zugegeben werden, daß man ans
diesem Wege ein gewisses Quantum besonders
von Flüssigkeit zuführen und in geeigneten
Fällen längere Zeit hindurch das Mittel
anwenden kann.

Doch auch dieses, wie gesagt, versagt nicht
selten ganz oder reicht doch nicht aus, um den
gewünschten Erfolg zu erzielen.

In solchen Fällen tritt die subkutane
Ernährung in ihr Recht, die Nahrungsstoffe
werden in das Unterhautbindegewebe und
damit in den Lymphstrom direkt eingeführt und
Von ihm unmittelbar dem Blutkreislauf und
damit dem ganzen Körper in kürzester Frist
einverleibt. Die eingeführten Stoffe werden
für die Ernährung ganz ausgenutzt, und der

Erfolg tritt momentan in die Erscheinung, das
sind die wesentlichen Vorteile des Verfahrens.

Von den Stoffen, die der Körper braucht,
das ist Wasser, Salze, Zucker, Fett und Eiweiß,
kennen wir seit langen Jahrlm die physiologische
0,7 prozentige Kochsalzlösung, die für die
subkutane Einverleibung oder die Infusion sehr
geeignet ist, und der wir heute nicht mehr
eintraten können. Bei großen Flüssigkeitsverlusten
durch erhebliche Blutungen, bei das Leben
bedrohender Diarrhöe, ferner bei und nach großen
Operationen, wo der Blutdruck in gefährlicher
Weise sinken kann, sind wir imstande, in den
meisten Fällen auf diese Weise augeublicklich
Hülfe zu schaffen; zwei Liter und darüber
können wir in einigen Minuten einführen, ohne
damit für den Körper den geringsten Nachteil
befürchten zu müssen.

Doch auch audere Nährstoffe könuen wir dem
Organismus auf diesem Wege beibringen;
Professor Friedrich in Greifswald hat sich um
die Erforschung dieses Gebietes der Medizin
besondere Verdienste erworben.

Die Schweizer Hebamme

Will man Zucker zuführen, so bedient man
sich am besten einer zweiprozeutigen Kochsalzlösung

mit 30 bis 35 pro mille chemisch reinen
Traubenzuckers. Von dieser Lösung kann man
1—2 Liter täglich dem Körper einverleiben.

Die Fettzufuhr bewerkstelligt man am besten
durch Einspritzen von 20 bis 100 A Olivenöl
an irgendeiner Stelle der Haut.

Wan wundert sich anfangs immer wieder,
wie außerordentlich schnell die großen Flüssig-
keitsmassen, die man oft zu infundieren genötigt
ist, zu verschwinden pflegen, so daß schon nach
5 — 10 Minuten von den wässerigen Lösungen
nichts mehr zu sehen ist. Leichte Massage
befördert die Resorption etwas, ist aber meistens
nicht nötig. Oel wird weit langsamer resorbiert.

Der einzige Nährstoff, den wir bisher auf
subkutanem Wege dein Körper nicht zuzuführen
vermochten, ist das Eiweiß, und zwar auS

folgenden Gründen. Die Anforderungen, die

man an die einzuspritzenden Stoffe stellen muß,
sind vielfacher Art und waren bisher von keiner
der bekannten Eiweißarten zu erfüllen. Man
muß von diesen Stoffen verlangen, daß sie

nicht gerinnen, sondern sich iin Körpergewebe
leicht verteilen: ferner, daß sie durch die Hitze
keimfrei zu machen sind, ohne dabei sich zu
verändern; sie dürfen das Blut des Kranken
in keiner Weise alterieren, seine Gerinnbarkeit
nicht schädigen, die Blutkörperchen nicht
angreifen, kein Fieber erzeugen, die Gewebe nicht
schädlich beeinflussen; außerdem müssen sie vom
Organismus voll ausgenutzt werden. Ferner
ist artgleiches Eiweiß dem artfremden
vorzuziehen.

Was die Ausführung der subkutanen
Ernährung betrifft, so muß sie selbstverständlich
unter allen Vorsichtsmaßregeln der Asepsis,
wie bei einer Operation geschehen. Die Lösungen
müssen wenigstens 10 Minuten gekocht worden
sein und müssen in körperwarmem Zustande
eingeführt werden; die Instrumente, Kanüle,
Irrigator und Schlauch bezw. Spritze werden
ausgekocht, Patient und Operateur gewissenhaft
desinfiziert.

Dann aber hat diese Methode auch sichere

uud schnelle Erfolge.
Was die Zuführung von Kochsalzlösung,

Znckerlösung und Oel betrifft, so habe ich mich
selbst von der Trefflichkeit und Unentbehrlichkeit
der Methode ungezählte Male überzeugen können.

Bezüglich des Eiweißes sind unsere Erfahrungen
noch relativ gering und berechtigten daher zu
keinem abschließenden Urteil.

(„Zeitschrift für Krankenpflege".)

Emailliertes Geschirr und Blinddarmentzündung.

Den „Schweiz. Blätter für Gesundheitspflege"
ist von der Direktion der Metallwarenfabrik in
Zug eine Einsendung zugekommen, in welcher

gegen die Behauptung eines Sanitätsrates,
Dr. Winkler, protestiert wird, der den Satz
aufgestellt hat, die Blinddarmentzündung sei seit
Einführung von Emailgeschirr häufiger geworden.
Wir reproduzieren hier das Gutachten des Herrn
Dr. Sick, Oberarzt der II. chirurgischen Abteilung

des allgemeinen Krankenhauses in Hamburg,
Herr Dr. Sick führt aus:

„Die Art der Fremdkörper, die man im
Darmkanal des Menschen findet, ist Legion und
es kann jeder, der eine bestimmte Größe hat,
mit dem Kot in den Wurmfortsatz (bekanntlich
das oft verhängnisvoll werdende wurmartige
Anhängsel am Dickdarm, den inan Blinddarm
heißt) hineingelangen. Aber gerade bei der
Seltenheit des Befundes im Vergleich zu den

vielen, die in den Darm gelangen, kann man
sagen, daß ein Fremdkörper nur dann vielleicht
die Erkrankung begünstigt, wenn er dauernd
oder sehr lange Zeit liegen bleibt und wenn er
Entzündungen und Verletzungen macht. Die
Fremdkörper werden nun stets im Darm von
Kot umhüllt und fortspediert in einer für die

Weiterbeförderung günstigen Stellimg. Man
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sieht solche, die durch ihre Natur leicht
Verletzungen macheu können, z. B. Fischgräten,
Nadeln, anstandslos schnell den Darmkanal
durchlaufen. Der Kot macht sie knigefährlich
durch Umhüllung.

Es ist nun in dem Bestreben, die Entstehungsursachen

der ^ppenckicitis (Entzündung deS

Wurmfortsatzes) zu ergründen, von berufenen
und unberufenen Köpfen alles mögliche
herangezogen worden, was eine Erklärn,ig bieten
könnte. Zu diesen Erklärungsversuchen gehört
die Theorie von den Emailsplittern, die von
Küchengeräten sich loslösen, in den Darm
gelangen und dort die Entzündung auslösen sollen.

Wenn man nun die Literatur, die zu einer
erschreckenden Höhe angeschwollen ist, prüft, so

hat noch kein Mensch in einwandfreier Weise
einen Emailsplitter iin Wurmfortsatz gefunden.
Uud wenn auch einmal ein solcher gefunden
werden sollte, so beweist das gar nichts. So
gut Kot in den Wurmfortsatz gelaugt, und so

gut andere Fremdkörper gelegentlich
hineinkommen, so gut kaun auch einmal ein Emailsplitter

diesen Weg wählen.
Daß es außerordentlich selten geschehen muß,

beweist, daß man noch nie einen solchen darin
entdeckte. So gut man Nadeln, Feigeukcriic,
Schrotköruer usw. gelegentlich findet, so gut
könnte man auch einmal auf einen Emailsplitter
stoßen. Aber erst, wenn bewiesen würde, daß
Emailsplitter besonders häufig bei ^ppenckicitis
sich finden, so häufig, daß mau einen Zusammenhang

zwischen ihrem Auftreten im Wurmsortsatz
uud der Erkrankung desselben annehmen

müßte, dann erst könnte man sagen, diese Sorte
von Fremdkörpern sind eine der Ursachen der
Blinddarmentzündung.

Hier in Hamburg habe ich Nachforschungen an
den beiden großen Allgemeinen Krankenhäusern
angestellt, ob jemals bei einer Erkrankung des

Wurmfortsatzes oder jemals bei einer Leichen-
uutcrsuchung ein Emailsplitter im Wurmfortsatz

gefunden worden sei. Das Resultat ist
völlig null. Die Zahl der im Allgemeinen
Krankenhaus in Eppendorf von Dr. Kümmel
und mir ausgeführten Operationen von
Entfernung des erkrankten Wurmfortsatzes beträgt
über 1600 Fälle. In keinem einzigen wurde
ein Emailsplitter gefunden trotz Untersuchung.
Dazu kommen die zahlreichen Fälle der gleichen
Operation in der Privatpraxis, bei denen gleichfalls

die Untersuchung mit Bezug aus fragliche
Splitter eine erfolglose war. Nach Bericht des
chirurgischen Oberarztes des Allgemeinen
Krankenhauses St. Georg ist aus Fremdkörper
regelmäßig gefahndet worden. Es wurden nur selten
solche gefunden, so unter anderen z. B.
Stecknadeln, Schrotkorn, Apfel- und Feigenkernc,
Haare von Zahnbürsten, Darmwürmer; Blechstücke

von Konservenbüchsen oder Emailsplitter
fanden sich nie.

Die Prosektoren der anatomischen Institute
der beideu allgemeinen Krankenhäuser haben
ans Anfragen hin mir versichert, daß sie nie
einen Emailsplitter weder beim kranken noch
beim gesunden Wurmfortsatz gefunden hätten.

Aus diesen Tatsachen, die sich mit den
Befunden anderer Beobachter völlig decken, kann
man den Schluß ziehen, daß Emailsplitter noch
niemals im Wurmfortsatz gefunden worden sind
und deshalb auch nicht als Ursache dieser
Erkrankung angesprochen werden können.

Die leider auch verbreitete Meinung, daß
Emailstückchen aus den Kochtöpfen die Erkrankung

des Wurmfortsatzes hervorrufen, beruht
auf öder Wiederholung einer unerwiesenen
Behauptung und wird gedankenlos weitergebetet.

Ich weiß aus eigener Erfahrung und von
anderen, daß gelegentlich in den Speisen sich
kleine harte Teilchen befinden, die Emailstückchen
darstellen, welche, wie ja bekannt ist, gelegentlich
vom Geschirr sich losgelöst haben. Aber diese
Emailsplitterchen sind noch nie, wie oben
ausgeführt, im Darmkanal gefunden worden,
insbesondere nie im Wurmfortsatz, und eine Ge-
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junbßettSftörung, fpegiclt eine fogenanute Blittb»
•barmentgütibuiig ift nocî) niemals als bon ißtten
ßerborgerufcn beobacßtet roorben.

Sie ©maitfptitter finb fdjwer nnb fittfen
meiftenS in ben Kodjgeftßirren gu Boben; ge=

langen fie mit ben ©petfen in ben 9Runb, fo
Werben fie feßr leidet bei bent außerorbentlicß
feinen ©cfüßl in bemfetbeu beim ©ffett bemerft
nnb entfernt, weil fie eine unregelmäßige gorrn
ßaben. Gelangen fie aber bureß 3ufatî in &en

BerbauungStanal, battu gebt cS ifjnett mie ben

onberen grembtörpcm, bie ber äRetifiß mit ben

©peifett einführt; fie werben bom Sarminßalt,
ber in ber SRäße beS SBurmfortfaßeS eine bide
Befcßaffenßeit annimmt, itmßüllt unb muß außen
beförbert."

9tocß wollen wir für gar ängftlidße Seute
unb Sefer biefer öerttßigenöcu fRitßtigftelluitg
einer ßaltlofen Beßattpiung barauf ßinweifen,
baß, wer mit ©mailfplittern aueß gar nitßtS gu
tun ßabeu will, in Kocßgefdjirren auS anberem
©toff fid) einen guten ©rfaß leiften fann. @0

gibt eS ja beute gange ©eftßirrgarnituren auS
beut inbuftrieÜ immer rneßr berwerteten Sllu»
miniutn.

2Bcr eignet ftd) jitr Ärautcupftegc V
©im 3 r e tt c (£ t) 011t f c in ©restait.

©S ift ftßon biet gerebet unb geftßrießett
toorben über bie ©igettfcßafteu, bie ben äReitfcßen

pm Kranfeubicnft tauglitß ober untaugtidj
machen; in ber ißrapis wirb troßbem alles

genommen, was fid) irgettb anbietet, weil fitß
immer nod) gu wenig Kräfte für biefen Beruf
fittben.

Unfere ffeit fteßt aueß in biefetn fßuntt im
^eießen beS llebergaugeS. Sem Kranfenbieitfte
als einem Seile religiöfer Suite auf ber einen
©cite, al§ einem Unterfcßlupf für mantßerlei

* 2Sir Bringen biefe intereffanten nnb baS Stach*
beuten nnregenben 8tu§füt)rungcn, trupbern biefelben
in eingetnen fünften für bie jdjrDcigerifrljc Srantcn»
Pflege nirißt bültig gutreffen.

SRenfcßenmaterial auf ber auberen ©eite, ift
bureß bie Beftrebungen ber ÜRcugeit ein SritteS,
ber Kraufenöieuft als bollberedjtigte, auberen
berufen in materieller unb ibeellcr Begießung
gleicßgeftellte SlrbeitS» unb ©rwerbSmöglicßfeit
für grauen unb SDMnner angefügt. SBer foil
unb wer barf nun biefetn freien Beruf ficß gu»
wenben? SBenn wir guerft einmal feftfteüen
wollen, waS einen äReufcßeu tatfädjlicß abfolut
untaugtieß gum Sienft am Kranfettbette rnaeßt,
fo ift baS im ©runbe nießt gar fo biet, gn
allen Seßrbttcßern fittben wir eine fReiße bott
Bebinguugen aufgeführt, bie gegen eine Stuf«
naßtne gum ißflegeberuf fpredjett; boeß ift ein
großer Seil ßierbott gwar ein erfcßwereubeS
SRoment, aber bnrcßattS feilt ttnüberminblicßeS
fpinberttiS. ©S gibt eben audi itt biefer £)tn=
fießt biet weitiger abführte Unmügticßfeiten, als
menfd)Iid)e Sentträgßeit unb ©cßmerfülligteit
annimmt, freiließ maneßmat aud) meßr.

ttußeitbare ©eifteSfraufe, wenn fie bem Saien
atteß bttrtßauS gefunb, biellekßt gerabc befonberS
fcßlagfertig unb wißig erfeßeitten, ©pileptifeße,
feßwere ^ßpoeßonber ttttb SReuraftßcnifer, ber»
attete unb unbeeinflußbare gönnen bon ijpßfterie,
Seute mit anftedenben ober fd)Wer entftetleuben
§autaffcftioneu, überhaupt mit übertragbaren
Kranfßeiten ©cßwerßörige, ©cßwatßfitßtige,
betten aittß bureß paffettbe ©läfer nießt gu ßelfen
ift, Seute mit bertrüppelten fpitnben ober güßen,
mit irgettb weldjen troß energifeßer, wicberßolter
Berfucße nidßt auSrottbaren Saftern ober
feßleeßten unb etelerregenben ©ewoßnßeiten
feilten unter teineu Uinftäuben anS Kranfett»
bett. Uttb boeß ftetlcu fie leiber ßcute ein gar
nießt fo Keines Kontingent aller Kranfenpflege»
perfonen.

ÜRur eine Wirtlid) fad)gentäße, eittgeßenbe
Uriterfinßung bor ber Uufuaßtne in bie SlttS»

bilbungSanftalten uttb eine cbenfo fachgemäß
geleitete Kontrolle wäßrenb ber SlttSbilbttitgS»
geit fowie ber fpäteren BernfStütigfeit würbe
hier leießt ©prett bom SBetgett fottbern tonnen.

Sagu geßört aber eine fftefornt in ber Befeßung
ber leitenben unb leßrenben fßoften an ben
SluSbilbungSanftalten. SRicßt betn Sufall, beut

Sienftalter, ber bureß Kränflicßfcit bebingten
ober anberweitigen BerufSuntaugticßfeit follte
bie auSftßlaggebenbe ©timme für bie SBaßl gu»
fommen. @S follteu aueß nitßt ©ßren» ober
fRußepofien fein, mit benen man auf einem
anbern Oebiet bielleid)t ßöd)ft berbiente fßerfon
beloßnt. ©ntfd)eibenb feilte eingig unb allein
bie fpegielle päbagogifcße 83egabttng ttttb S3e=

fiißigung feitt, ßanble eS fieß nun um bett
leitenben ober leßrenben Slrgt, bie Dberin, Dber»
feßmefter, ben Dbermärter ober bie Dberwärterin
— fnrg, um alle bie ißerfonen, benen bie 9luS=

bilbung neuer SentfStolIegen obliegen foil.
©teßen an ber ©piße einer foltßert Slus»

bilbungSaitftalt ein Slrgt unb eine Oberin bon
reießfter SebenSerfaßrung, mit Iperrfißertalent
unb SiSpofitionSgabe, bon päbagogifd)er
©tßulung uttb eiferner ©elbftguißt, fo wirb
auS biefer Slnftalt SJtufterperfonal ßerborgeßen,
atteß wenn ber SBegriff beS bebingt tauglitßen
reißt Weitgegogen wirb.

9Ber beim SRilitär bie neuen fRetruten bei
ber erften Uebttng unb battit bei ber ©ntlaffung
btefelben äRenfcßctt als alte Sente faß, ber wirb
erftaunt fein, waS energifeßer Srtll aueß auS
„frittnmen Kerlen" macßen fann. gn guten
Sruppenteilett wirb feßr balb jebe fpegielle 23e=

gabung erfannt. SRufifer, $anbwerfer, ©tßreiber
— fie alle fittben Betätigung ; eS wirb aber
bom Ktarinettebläfer nießt berlangt, baß er
nebenbei aueß ttotß baS ©eßmiebeßaubwerf be=

ßerrfeßt.
©old) ein |jerauSßoIen alleS nur irgettb

Braueßbaren müßte ber UnterricßtSplan an»
ftrebett. — SUS erfteS unb witßtigfteS follte
obenan fteßen: ©rgießuttg uttb Slnleitung gu
©elbfterfenntnis unb ©elbftgutßt.

Stenn, 0 tennc betne ©pßäre,
Saß fie nimmer oijne 9îot
©ift bu ©eefifcfj, BleiB im SOÎecre,

©üpe§ SBaffcr ift bein Stob.

Mttfere JiutUmpgaUerte.

grau fpebatnme SB. 9RitIßeim=Bnßr, berichtet:

Slnt 29. September entbanb itß bie ©ßefrau
SBeßßer gum gweiteit SRale. SiefeSmal jebotß

bon ffwtlltttgen. Sa bie gratt boiß eine garte,
blutarme grau war, fo maeßte id) mir ©orge
um bie ©ritäßrung. Sa itß jebotß aus @r»

faßrung wußte, baß SRalgtropon ein ftßäßenS»

wertes, naßrßafteS unb miltßförbernbeS fßrä»

parat ift, fo entpfaßl itß baSfelbe wäßrenb ber

©tillgeit gu neßmen uttb fieße, bie grau ßatte
getiügenb SRiltß ttttb bie Kinbcr gebießen gang
borgüglitß, waS auS bem @ewid)t gu erfeßen

ift. Sltttß bie grau füßlt fitß feßr woßljfütnb

fräftig unb näßrt ßeute natß 4 ÜDtonaten be=

ftßwerbenfrei weiter. Stß fann Sßr 9Jtalgtropon
beftenS empfeßlen, ba es aud) gugleicß ein naßr»
ßafteS unb woßßcßtnedenbeS Oetränf ift.

fôewirijt bet iititber : es?

me
9. Dftober 5 ißfb. 150 @r. 4 ißfb. 250 ®v.

16. Oftober 5 „ 450 „ 5 „ 100 „
23. iRobetttber 6 „ 250 „ 5 „ 350 „

4. Segember 7 „ — „ 6 „ 100 „
18. Segember 7 „ 300 „ 7 „ 100 „

1. ganttar 9 „ 70 „ 8 „ 150 „
16. Sanuar 9 „ 400 „ 8 „ 350 „
23. Sanuar 10 „ 200 „ 9 „ 100 „

5. gebruar 10 „ 400 „ 9 „ 250 „

Hutittartcol-iloutpreiren
Jtufitnwicol-cSalbc

Htttinartcol-glwir
finb bic anerïannt Beften SKittel gur
richtigen ©cfianblung ber

Ärnrnpfabcrn
fomic

SSciitgcf^ittiürcu

(offene SScittc)
in allen ©tabien.

Stcrgtliß öcrorbnet. Qn ©fiitätern
öermenbet. Rimberte ürn ®ant»
fctireiBcn bon ©et)eitteu. ©rufc^üren
gratis unb fraitïo. 601

§c6ammcn 30 % Dtabatt.

Sbcatcratwtbcïc (Sötütter) @cnf.

Laepinifl
(-Fichtenmilch)

Bäder, Waschungen,
Abreibungen

stärken und erfrischen
Gross und Klein
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Hebammen Rabatt

leine flebantnte
follte berfäumen, fidh ein ©ratiSmuftcr
bon ©irïicê

©efmtM)ett0=

ftnbernal)r 3urietwdi
unb

3u)tebadi=Jtel)l
fcEjicfot gu laffen; toirb franto gugefanbt.
gür äBüt^nerinnen, £inber unb Strante
ift biefer (ftoiebact unentbehrlich. §oI)er
Dtährßcholt- Seicflt berbaulii^. Stergttid)
erprobt unb heften? empfohlen. — 2Bo
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erhalten Dtabatt.
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snndheitsstöruug, speziell eine sogenannte
Blinddarmentzündung ist noch niemals als von ihnen
hervorgerufen beobachtet worden.

Die Emailsplitter sind schwer und sinken
meistens in den Kochgeschirren zu Boden;
gelangen sie mit den Speisen in den Mund, so

werden sie sehr leicht bei dem außerordentlich
seinen Gefühl in demselben beim Essen bemerkt
und entfernt, weil sie eine unregelmäßige Form
haben. Gelangen sie aber durch Zufall in den

Verdauungskanal, dann geht es ihnen wie den

anderen Fremdkörpern, die der Mensch mit den

Speisen einführt; sie werden vom Darminhalt,
der in der Nähe des Wurmfortsatzes eine dicke

Beschaffenheit annimmt, umhüllt und nach außen
befördert."

Noch wollen wir für gar ängstliche Leute
und Leser dieser beruhigenden Richtigstellung
einer haltlosen Behauptung darauf hinweisen,
daß, wer mit Emailsplittern auch gar nichts zu
tun haben will, in Kochgeschirren aus anderem

Stoff sich einen guten Ersatz leisten kann. So
gibt es ja heute ganze Geschirrgarnituren aus
dem industriell immer mehr verwerteten
Aluminium.

Wer eignet sich zur Krankenpflege?*
Von Irene Chvmse in Brcslau.

Es ist schon viel geredet und geschrieben
worden über die Eigenschaften, die den Menschen

Zum Krankeudienst tauglich oder untauglich
machen; in der Praxis wird trotzdem alles

genommen, was sich irgend anbietet, weil sich

immer noch zu wenig Kräfte für diesen Beruf
finden.

Unsere Zeit steht auch in diesem Punkt im
Zeichen des Uebergauges. Dem Kraukeudienste
als einem Teile religiöser Kulte auf der einen
Seite, als einem Unterschlupf für mancherlei

5 Wir bringen diese interessanten und das
Nachdenken anregenden Ausführungen, trotzdem dieselben
in einzelnen Punkten für die schweizerische Krankenpflege

nicht völlig zutreffen.

Menschenmaterial auf der anderen Seite, ist
durch die Bestrebungen der Neuzeit ein Drittes,
der Krankendienst als vollberechtigte, anderen
Berufen in materieller und ideeller Beziehung
gleichgestellte Arbeits- und Erwerbsmöglichkeit
für Frauen und Männer angefügt. Wer soll
und wer darf nun diesem freien Beruf sich
zuwenden? Wenn wir zuerst einmal feststellen
»vollen, was einen Menschen tatsächlich absolut
untauglich zum Dienst am Krankenbette macht,
so ist das im Grunde nicht gar so viel. In
allen Lehrbüchern finden wir eine Reihe von
Bedingungen aufgeführt, die gegen eine
Aufnahme zum Pflegeberuf sprechen; doch ist ein
großer Teil hiervon zwar ein erschwerendes
Moment, aber durchaus kein unüberwindliches
Hindernis. Es gibt eben auch in dieser Hinsicht

viel weniger absolute Unmöglichkeiten, als
menschliche Denkträgheit und Schiverfälligkeit
annimmt, freilich manchmal auch mehr.

Unheilbare Geisteskranke, wenn sie dem Laien
auch durchaus gesund, vielleicht gerade besonders
schlagfertig und witzig erscheinen, Epileptische,
schwere Hypochonder und Neurasthenikcr,
veraltete und unbeeinflußbare Formen von Hysterie,
Leute mit ansteckenden oder schwer entstellenden
Hantaffektionen, überhaupt mit übertragbaren
Krankheiten, Schwerhörige, Schwachsichtige,
denen auch durch passende Gläser nicht zu helfen
ist, Leute mit verkrüppelten Händen oder Füßen,
mit irgend welchen trotz energischer, wiederholter
Versuche nicht ausrottbaren Lastern oder
schlechten und ekelerregenden Gewohnheiten
sollten unter keinen Umständen ans Krankenbett.

Und doch stellen sie leider heute ein gar
nicht so kleines Kontingent aller Krankenpflegepersonen.

Nur eine wirklich sachgemäße, eingehende
Untersuchung vor der Ansikahme in die Aus-
bilduugsanstalten und eine ebenso sachgemäß
geleitete Kontrolle während der Ausbildungszeit

sowie der späteren Berufstätigkeit würde
hier leicht Spreu vom Weizen sondern können.

Dazu gehört aber eine Reform in der Besetzung
der leitenden und lehrenden Posten an den
Ausbildungsanstalten. Nicht dem Zufall, dem

Dienstalter, der durch Kränklichkeit bedingten
oder anderweitigen Berufsuntauglichkeit sollte
die ausschlaggebende Stimme für die Wahl
zukommen. Es sollten auch nicht Ehren- oder
Ruheposten sein, mit denen man auf einem
andern Gebiet vielleicht höchst verdiente Person
belohnt. Entscheidend sollte einzig und allein
die spezielle pädagogische Begabung kind
Befähigung sein, handle es sich nun um den
leitenden oder lehrenden Arzt, die Oberin,
Oberschwester, den Oberwärter oder die Oberwärterin
— kurz, um alle die Personen, denen die
Ausbildung neuer Berufskollegen obliegen soll.

Stehen an der Spitze einer solchen
Ausbildungsanstalt ein Arzt und eine Oberin von
reichster Lebenserfahrung, mit Herrschertalent
und Dispositionsgabe, von pädagogischer
Schulung uikd eiserner Selbstzucht, so wird
aus dieser Anstalt Musterpersonal hervorgehen,
auch wenn der Begriff des bedingt tauglichen
recht weitgezogen wird.

Wer beim Militär die neuen Rekruten bei
der ersten Uebung und dann bei der Entlassung
dieselben Menschen als alte Leute sah, der wird
erstaunt sein, was energischer Drill auch aus
„krummen Kerlen" machen kann. In guten
Truppenteilen wird sehr bald jede spezielle
Begabung erkannt. Musiker, Handwerker, Schreiber
— sie alle finden Betätigung; es wird aber
vom Klarinettebläser nicht verlangt, daß er
nebenbei auch noch das Schmiedehandwerk
beherrscht.

Solch ein Herausholen alles nur irgend
Brauchbaren müßte der Uuterrichtsplan
anstreben. — Als erstes und wichtigstes sollte
obenan stehen: Erziehung und Anleitung zu
Selbsterkenntnis und Selbstzucht.

Kenn, v kenne deine Sphäre,
Laß sie nimmer ohne Not!
Bist du Seefisch, bleib im Meere,
Süßes Waffer ist dein Tod.

Unsere Zwillingsgallerie.

Frau Hebamme W. Mülheim-Buhr, berichtet:

Am 29. September entband ich die Ehefrau
Weyher zum zweiten Male. Diesesmal jedoch

von Zwillingen. Da die Frau doch eine zarte,
blutarme Frau war, so machte ich mir Sorge
um die Ernährung. Da ich jedoch aus

Erfahrung wußte, daß Malztropon ein schätzenswertes,

nahrhaftes und milchförderndes
Präparat ist, so empfahl ich dasselbe während der

Stillzeit zu nehmen und siehe, die Frau hatte
genügend Milch und die Kinder gediehen ganz
vorzüglich, was auS dem Gewicht zu ersehen

ist. Auch die Frau fühlt sich sehr woWund

kräftig und nährt heute nach 4 Monaten
beschwerdenfrei weiter. Ich kann Ihr Malztropon
bestens empfehlen, da es auch zugleich ein

nahrhaftes und wohlschmeckendes Getränk ist.

Gewicht der Kinder: vs?

Iks- Elle
9. Oktober 5 Pfd. 159 Gr. 4 Pfd. 259 Gr.

16. Oktober 5 „ 459 „ 5 „ 199 „
23. November 6 259 5 „ 359 „

4. Dezember 7 „ — „ 6 „ 199

18. Dezember 7 399 7 „ 109 „
1. Januar 9 „ 70 „ 8 „ 150 „

16. Januar 9 „ 499 „ 8 „ 359 „
23. Januar 10 „ 200 „ 9 „ 100

5. Februar 19 „ 400 „ 9 „ 250 „

Atttimricol'Kompreflen
Antivarieol-Äatbe

Antivaricol-Mirir
sind die anerkannt besten Mittel zur
richtigen Behandlung der

Krampfadern
sowie

Beingeschwüren

(offene Beine)
in allen Stadien.

Acrztlich verordnet. In Spitälern
verwendet. Hunderte von Dank-
schreiben von Geheilten. Broschüren
gratis und franko. gvl

Hebammen 39°/» Rabatt.
Thcatcrapotheke (Müller) Genf.

(-kìiiìEnmileii)
Lâà, Wa8àngen,

Kbnkibungkn
sìài-ksn uncl orfi-isolion

Oross uncl KIsin

Prospekts u. Kratismustor von llor
Wvl.0 4. K., 2ÜNILN ««s

Hsdsrnmsn kîabaìt "Ma

Keine Hebamme
sollte versäumen, sich ein Gratismuster
von Birklcs

Gesnndheits-
Kindernähr - Zwieback

und

Zwietmck-Mehl
schicken zu lassen; wird franko zugesandt.
Für Wöchnerinnen, Kinder und Kranke
ist dieser Zwieback unentbehrlich. Hoher
Nährgehalt. Leicht verdaulich. Aerztlich
erprobt und bestens empfohlen. — Wo
keine Ablagen, Versandt von 2 Franken
an franko. Bestellungen durch Hebammen
erhalten Rabatt.

Nob. Wyßling, Zwiebackbäckerei,
Wehikon (Kt. Zürich). 626



66 ®ic ©djractjer §ebamme. SRr. 6

Sie frommen Orben ftetten ein föhtffer auf ;

nacf) biefem gießen uub ftutjen fie if) te ©lieber
guredjt, mie einft bie ïaEagljecfert unb gier»
obffbäumdjert. Stufgabe febeg ©igenraittertg,
jebeS ©igettbenfenS, jebeS fßerfönlictjleitgheroufjt»
feinê — bag forbert bag ©elforfamggelübbe.
®iefe§ ©nlljobenfetrt alter ©elbftberantraortung
bilbet ben §auptgrunb beg Ätöfterfriebeng.
SBenn bennoct) aucf) ben Orbenêmitgliebern
©elbfterîenntniS geprebigt wirb, fo be'jdjränft
fid) biefe raoljl auf bic ©rfenntuiê, baff aucf)
fie fünbig finb. — 2Ba§ rair unter ©elöfter»
fenntniê berftefjen, ift bag Sennenlernen ber
©rertgen unb ber äßeiteu unferer S raft, unferer
Begabung, ber Süden barin, bie rair angfüllen
tonnen, ber Slngraüdjfe, bie rair abgufdjleifen
l)aben.

Sllg erfteg Srforbernig, bag ber ober bie
Sernenbe bei bem ©intritt mitzubringen Ifat,
foil ber SEBunfd) unb ber fefte SBille fte^en, fid)
biefe ©rfenntnig angueignen.

®er Stpfelbaum barf feine fßfirfidfe tragen
motten — bie fdfraadfbegabte ©djraeftcr aug
nicberem ©tanbe nidft bie Seitung einer größeren
Station ober gar einer ißribatflinif anftreben,
ber bärenfjaft ftarfe Vauetnfoffn rticfjt mit feinen
SSolfgfdfutfenntniffen ber iReifebegleitcr unb ©e=

fettfdjafter beg öovneljmen, geiftige Slnregung
braiu|enben fperrtt werben motten. — Slttberer»
feitg foil raieber niemanb, bem bie ttîatur reiche
©eifteggaben bcrliel), feine Sräfte in nieberfter
Slrbeit bergeuben, bie er nodf bagn nidjt ein»
mal gut augfüfjreu tann.

2Ber Stopf ljat, foH nidtjt fcIBer machen
SSoju nur Jpctnbc nötig finb,
©3 tncirc rec|t bcrïeffrtc Strt
ttnb gang am fatfctjen giccf gcfpart
Serftanb ift mertüoller a!3 §anb!
9)tan feljrt mit bem SSefcit unb nidjt mit beut Stiel
Unb Stopfe gibt§ Wenig unb Jgänbe gifitë biet.

(glaifdjten.)
SSo aber bie natürliche ©infidjt nicht rege

genug ift, muh bie berftänbnigüotte £janb beg

©ärtnerg eingreifen. $er Vaitm liebt alle
feine fReifer gleicî). Db eg nun ein SSaffertrieb
ift, ber beut S3aum nur unrtütj ftraft entgieht,
ober trop unfdjeinbarer 93elaubung ein t)off=

nunggbottcr grudjtgroeig, ob ba» aufgufepenbe
fßfropfreig bem fötutterftamm artberraaubt uub
ob biefer auch ïrâftig genug ift, bag grembe
genügenb gu burdjblitten — bag gtt entfdjcibeu
ift ©ärtnerberuf. Ser Vaum hat ber fixeren
§anb bertrauenb feine Strafte in ber auge»
gebenen fRidjtung gu entfalten.

©in Saunt ift nun ein bernunftlofeg ®ing.
®er benfenbc SRenfch foil nicht nur in ftumpfem
blinbem ©eljorfam bag ©rgieljunggraer! bitlben,
er foil Sclbftfritif an bie Stritit feiner Setjrer
uub Seiter fdjliefjen, foil aug ber Slnteitung im
©ingelfatt in Serbiitbuug mit eigner, ittuerlid)
berarbeiteter ©rfahrung fief) Seben-3gefe^ef<f)affen.

gür bie Seiter ift ein fotäjeg ©rgiehunggraert
fehr berantraortunggboll, uttb eg werben auch
bem heften gahtlofe ©uttäufdjimgcn unb SRifj»

griffe nicht erfpart bleiben — bod) attd) biefe
finb wichtig für ben ©rfafjrunggfcfjaü. Stumer
mehr lehren fie ttng itt ben fpergen ber SRcnfchen
lefett, raettn rair uttg nur nicht berbittern laffen.

gelbherrentalent follte jeber ttteiter hüben.
Seber fßoftcn follte ihm mit allen feinen Sin»

forberungett uttb feinen Sorteilen, aud) mit
allen gufäüigteiten,' mit benen man auf it)m
gu rechnen hat, flar bor Slugen ftehen, bann
follte er bie ïruppe feiner Zöglinge überfebjauett
unb ttad) SRöglidjfeit burd)jd)aiicn — wofür
eignet fiel) gerabe biefe fpegiette Straft? SBag

fehlt fjter itod), raeldje ©aben fchltunmeru ttod)
itt il)r, bie wert fittb, gemetft gtt werben, wag
tonnte matt alg ißfropfreig bort lebertfäfjig ein»

pflangen? @r rairb mit fidjerem Statt, ohne
gu beriefen ober gtt berbittent, falfd)en ©tjrgeig
embetmmett unb Snbiffercttg anfpornen. Ùttb
bei längerer Slrbeit rairb er immer mehr ein»

fel)en, wie feiten, abgefelfen bon ben eingaitgg
Slufgeführtett, föienfdjen abfolut uutauglid) gur

Strantenpflege finb, raettn nur guter SSitte unb
richtige Slnteitung §anb in §anb gehen.

fyür ben S3linbett ift aud) ber abfdjrecfenb
.fHtfjliclje fd)ön, unb er empfinbet feine Släfje
alg S8oll)tat, fobalb biefer §äfslid)e neben anberen
ïugenben eine ruhige gefct)icfte §anb uub bor
allem eine raoljlflingenbe Stimme l)at. SDem

©djraerljürigcti ober ïaubett ift raieber oft bag
gar gu llnfdjüne in feiner täglichen Umgebung
eine dual — ift bod) bag Slttge ber einzige
Söeg, auf bem bag Sebett an ihn herantritt,
©ine Ütüdgratberfrümmung leichteren ©rabeg,
fobalb fie nicht gu Verfdjlimmeruug neigt,
brauchte fein abfoluteg ^inbernig gu fein, bag
ben bamit behafteten gang born Ärattfenbiettft
augfçhaltet. Slur barf atterbingg itiçht fchon
ber innere SRenfd) bttrd) bie äußere SRi^bilbung
Schaben gelitten haben. Slber felbft itt einem
folgen fyatte fat) ich einmal ben bereitg ftarf
gtt Verbitterung unb ©ehäffigfeit tteigenbett
©Ijarafter citteg bertoachfeiten SJtäbcheug raieber
gu Sebengfrettbe, Schaffengluft unb bamit Siebe

git bett Sebeitggenoffen aufblühen, alg man fie
in ein ihren Gräften angemeffeneg ©ebiet ber
S'ranfettpflege berfe|te. „§t)fterifd)e ober neu»
rafthenifche SJlänner unb grauen fottteit ber
Äranteitpftege fern bleiben." 2)ag ift ein Saü,
ber getoif) richtig ift, fo lange eg fid) babei um
tatfädjlid) minberraertige fßerfonen hanbelt. Su
SSirflichfeit ftel)en gafjllofe folcher „ttterbenfiecher"
gerabe im .Sranfeitbienft, unb eg fittb oft bie
braud)barfteu ©lemente. ®ie „brutal ©efuttben"
mögen theoretifch gemiff bag befte ißflegematerial
liefern; ioirtlid)eg Verftänbttig, aufmertfameg
Veoba^ten, eittgehenbe SBürbiguttg, auch beg

nidjt gerabe in bie Slugen fpringenben, finben
Patienten unb Slrgt oft — id) möchte faft fagett
meift — bei benen, bie felbft raiffen, raie Sranf»
feitt weh tut. Siatürlidj brauchen biefe Gräfte
befonberg berftäitbnigbotte Slnteitung gu Selbft»
gudjt unb Selbfterfenntnig. Sie neigen gttr
llebertreibung unb lleberfchähung eigner unb

Spezielle Indikationen des Präparats «Kufeke" für Säuglinge und entwöhnte Kinder:
1. Als Zusatz zur Milch für gesunde Säuglinge,

welche zu wenig oder gar keine Brustnahrung
erhalten.

2. Bei Ernährungsstörungen:
a) Bei schlechter resp. unzureichender Ernährung.
b) Bei Zurückbleiben in der Entwicklung durch

c)

ß. KUFEKE, Bergedorf-Hamburg und Wien

Rhachitis, konstitutionelle Krankheiten (Syphilis,
Tuberkulose), Darmträgheit gegenüber der
Kuhmilch etc.
Bei Magen- und Darmkrankheiten, z. B. akutem
und chronischem Magen- und Darmkatarrh,
Brechdurchfall, katarrhalischer Dysenterie und

III. Generalvertreter für die Schweiz

Enteritis follicularis, Darmtuberkulose, akuter
und chronischer Dyspepsie, dispeptischen
Katarrhen, katarrhalischen Diarrhöen,
Fettdiarrhöen, Dickdarmkatarrhen, infektiösen Formen

des Dickdarmkatarrhes etc.
Aerztliche Literatur und Proben gratis und franko.

J. II. Wolfensberger & Co., Basel IV.

Cffeite 3k(mmmctt'3tcflc
äBegen SrabegfaU ift

in grosser Candgemelnde eine gute
ßebammenpraxis frei geworden.

Vigtjer 60 big 70 ©eburtert per iyaljr. — Slnmelbungen unter ttlr. 672
beförbert bie ©jpebition biefeg Vlatteg.

Empfehlet überall

Kindermehl
OF 1640

Bébé
der Schweizer. Milchgesellschaft HocMorf.

Es ist den besten andern Kindermehlen

mindestens ebenbürtig
aber wesentlich billiger.

611a

Empfehlet den Müttern das ärztlich erprobt und
empfohlene Kaiser's Kindermehl. Jede Mutter erspart
dadurch nicht nur viel Geld, sondera sie hat auch
tatsächlich das Beste und Zuträglichste für ihren Liebling-.
Es ist die nahrhafteste und leichtverdaulichste Nahrung!
für gesunde und kranke Kinder. Darmerkrankungen [
werden verhütet und beseitigt. |

Vorzüglichster Ersatz für Muttermilch!
Preis 74 und 72 Ko.-Dosen 65 Cts. u. Fr. 1.25

FR, KAISER, St. Margrethen
— (Schweiz). — 602

Kaiser's
Kindernhebl
yfr gibt

Bandagist SCHINDLER-PROBST, BERN
Amthaiisfjassc SO. beim Brunnen 650

empfiehlt seine schöne Auswahl in Leibbinden, Bettunterlagen,
sowie alle übrigen Wöchnerinnen-Artikel.

Filiale in Biel, Unterer Quai 39. Hebammen Rabatt.

..SaliiV-
Leib-Binden

Anerkannt beste Leibbinden.
Als Umstandsbinde, für Hängeleib,

Wandernieren, Brüche etc.
KARLSBAD 1808: Goldene Medaille und Ehrendiplom

HAAG 1808: Goldene Medaille un Ehrenkreuz
PARIS 1808: Grand Prix et Médaille d'or

O. SCHREIBER-YŒLLMY
Z Leonhardgraben 2 BASEL Telephon Nr. 4979

Bei der Gewerbeschule

«6 Die Schweizer Hebamme. Nr. 6

Die frommen Orden stellen ein Muster auf;
nach diesem ziehen und stutzen sie ihre Glieder
zurecht, wie einst die Taxashecken und Zier-
obstbäumchen. Aufgabe jedes Eigenwillens,
jedes Eigeudeukeus, jedes Persönlichkeitsbewußtseins

— das fordert das Gehorsamsgelübde.
Dieses Enthobensein aller Selbstverantwortung
bildet den Hauptgrund des Klosterfriedens.
Wenn dennoch auch den Ordensmitgliedern
Selbsterkenntnis gepredigt wird, so beschränkt
sich diese wohl auf die Erkenntnis, daß auch
sie sündig sind. — Was wir unter Selbsterkenntnis

verstehen, ist das Kennenlernen der
Grenzen und der Weiten unserer Kraft, unserer
Begabung, der Lücken darin, die wir ausfüllen
können, der Auswüchse, die wir abzuschleifen
haben.

Als erstes Erfordernis, das der oder die
Lernende bei dem Eintritt mitzubringen hat,
soll der Wunsch und der feste Wille stehen, sich

diese Erkenntnis anzueignen.
Der Apfelbaum darf keine Pfirsiche tragen

wollen — die schwachbegabte Schwester aus
niederem Stande nicht die Leitung einer größeren
Station oder gar einer Privatklinik anstreben,
der bärenhaft starke Bauernsohn nicht mit seinen
Volksschulkenntnissen der Reisebegleiter und
Gesellschafter des vornehmen, geistige Anregung
brauchenden Herrn werden wollen. — Andererseits

soll wieder niemand, dem die Natur reiche
Geistesgaben verlieh, seine Kräfte in niederster
Arbeit vergeuden, die er noch dazn nicht
einmal gut ausführen kann.

Wer Kopf hat, soll nicht selber machen
Wozu nur Hände nötig sind,
Es wäre recht verkehrte Art
Und ganz am falschen Fleck gespart
Verstand ist wertvoller als Hand!
Man kehrt mit dem Besen und nicht mit dem Stiel
Und Köpfe gibts wenig und Hände gibts viel.

(Flaischlen.)
Wo aber die natürliche Einsicht nicht rege

genug ist, muß die verständnisvolle Hand des

Gärtners eingreifen. Der Baum liebt alle
seine Reiser gleich. Ob es nun ein Wassertrieb
ist, der den: Baum nur unnütz Kraft entzieht,
oder trotz unscheinbarer Belaubung ein
hoffnungsvoller Fruchtzweig, ob das aufzusetzende
Pfropfreis dein Mutterstamm artverwandt und
ob dieser auch kräftig genug ist, das Fremde
genügend zu durchbluten — das zu entscheideil
ist Gärtnerberuf. Der Bauin hat der sicheren
Hand vertrauend seine Kräfte in der
angegebenen Richtung zu entfalten.

Ein Baum ist nun ein veruunftloses Ding.
Der denkende Mensch soll nicht nur in stumpfem
blindem Gehorsam das Erziehungswerk dulden,
er soll Selbstkritik an die Kritik seiner Lehrer
und Leiter schließen, soll aus der Anleitung im
Einzelsall in Verbindung mit eigner, innerlich
verarbeiteter Erfahrung sich Lebensgesetze schaffen.

Für die Leiter ist ein solches Erziehungswerk
sehr verantwortungsvoll, und es werden auch
dem besten zahllose Enttäuschungen und
Mißgriffe nicht erspart bleiben — doch auch diese

sind wichtig für den Erfahrungsschatz. Immer
mehr lehren sie uns in den Herzen der Menschen
lesen, wenn wir uns nur nicht verbittern lassen.

Feldherrentalent sollte jeder Reiter haben.
Jeder Posten sollte ihm mit allen seinen
Anforderungen und seineu Vorteilen, auch mit
allen Zufälligkeiten,' mit denen man auf ihm
zu rechnen hat, klar vor Augen stehen, dann
sollte er die Truppe seiner Zöglinge überschauen
und nach Möglichkeit durchschauen — wofür
eignet sich gerade diese spezielle Kraft? Was
fehlt hier noch, welche Gaben schlummern noch
in ihr, die wert sind, geweckt zu werden, was
könnte mau als Pfropfreis dort lebenfähig
einpflanzen? Er wird mit sicherem Takt, ohne
zu verletzen oder zu verbittern, falschen Ehrgeiz
eindämmen und Indifferenz anspornen. Und
bei längerer Arbeit wird er immer mehr
einsehen, wie selten, abgesehen von den eingangs
Aufgeführten, Menschen absolut untauglich zur

Krankenpflege find, wenn nur guter Wille und
richtige Anleitung Hand in Hand gehen.

Für den Blinden ist auch der abschreckend
Häßliche schön, und er empfindet seine Nähe
als Wolhtat, sobald dieser Häßliche neben anderen
Tugenden eine ruhige geschickte Hand und vor
allem eine wohlklingende Stimme hat. Dem
Schwerhörigen oder Tauben ist wieder oft das
gar zu Unschöne in seiner täglichen Umgebung
eine Qual — ist doch das Auge der einzige
Weg, auf dem das Leben an ihn herantritt.
Eine Rückgratverkrümmung leichteren Grades,
sobald sie nicht zu Verschlimmerung neigt,
brauchte kein absolutes Hindernis zu sein, das
den damit behafteten ganz vom Krankendienst
ausschaltet. Nur darf allerdings nicht schon
der innere Mensch durch die äußere Mißbildung
Schaden gelitten haben. Aber selbst in einem
solchen Falle sah ich einmal den bereits stark
zil Verbitterung und Gehässigkeit neigenden
Charakter eines verwachsenen Mädchens wieder
zu Lebensfreude, Schaffenslust und damit Liebe

zll den Lebensgenossen aufblühen, als man sie
in ein ihren Kräften angemessenes Gebiet der
Krankenpflege versetzte. „Hysterische oder ueu-
rasthenische Männer und Frauen sollten der
Krankenpflege fern bleiben." Das ist ein Satz,
der gewiß richtig ist, so lauge es sich dabei um
tatsächlich minderwertige Personen handelt. In
Wirklichkeit stehen zahllose solcher „Nervensiecher"
gerade im Krankendienst, und es sind oft die
brauchbarsten Elemente. Die „brutal Gesunden"
mögen theoretisch gewiß das beste Pflegematerial
liefern; wirkliches Verständnis, aufmerksames
Beobachten, eingehende Würdigung, auch des
nicht gerade in die Augen springenden, finden
Patienten und Arzt oft — ich möchte fast sagen
meist — bei denen, die selbst wissen, wie Kranksein

weh tut. Natürlich brauchen diese Kräfte
besonders verständnisvolle Anleitung zu Selbstzucht

und Selbsterkenntnis. Sie neigen zur
Uebertreibung und Ueberschätzung eigner und

8pk?ik»e lnMationen à Präparats »»XuîskT" à 8äuglinge unrl kàôknts kinà:
1. ^Vls ^usats /ur klilob Mr gssuncks Säuglings,

v/eleke au ^vsnig oclsr gar ksins Drustnabrung
srbaltsn.

2. Lei Drnäkrungsstörungsn:
a) ksi soklsobtsr rosp. un?ursiebsn<lsr Drnàkrung.
b) ösi ^urüekblsibsn in clsr DnDvioklung àrok

e)

R. lilirrkIF lîerAvllort-llambuiA unll IVien

lìbaokitis, konstitutionelle Xrankksitsn iSypkilis,
Tuberkulose), Darmträgksit gegenüber clsr
kubmilok sto.
Lei klagen- uncl Darmkrankbsitsn, D. akutein
uncl ebronisoksm klagen- uncl Darmkatarrb,
lZreokckurelàlI, katarrbalisokor Dysenterie uncl

III. LlkDSrnIvZi'tràr kür à LeUrvà

lllntsritis lollioularis, Darrntubsrkuloss, akuter
unà okronisobsr Dyspepsie, clispsptisoken
Xatarrksn, katarrkaliseksn Diarrköen, Dstt-
àrrboen, Diokclarmkatarrksn, infektiösen Dor-
rnsn «les Diokàrrnkatarrbss ste.

ltei^tlloko bitorstur uncl Broden gratis uncl franko.

F. II. IVvltvnsbeiKvr H Oo., Lasvl IV.

^ Offene Hebammen-Stelle ^Wegen Todesfall ist

in grosser Lanagemeinüe eine gute
stebammenpraxis frei geworden.

Bisher 60 bis 70 Geburten per Jahr. — Anmeldungen unter Nr. 672
befördert die Expedition dieses Blattes.

Lirnpssblst überall

kinàvrmekl
o? IK40

à Ldmeà WedZmIIsàft SoMorl.
ZZs ist àeu aiàrn Lffuàer-
Medien mindestens eI>eiill»iRrtÌA
aber vessntlied K»i1IÎA«r.

611a

Kinpieblet den Nüttern das ärxtliob erprobt und
emvioblene Kaiser's Kindermebl. deds Nutter erspart
dadurob niobt nur viel 6eld, sondern sie bat auob tat-
säobbob das Leste und AutraAliobste kür ibren Liebling.
Ls ist die nakrbakteste und leioktvsrdauliobste Kabrunßfl
5ür gesunde und kranke Kinder. varinerkrankunAen I
werden verbätet und beseitigt. s

Vor^ü^iiobster Lrsat? lür Nuttermilob!
?rel3 2/4 unâ V2 K0.-V036N 65 6t3. u. Kr. 1.25

— (Sobxvà). — 602

ksàLSI^s

KMilMMMM-MM.WN
SO. beim Drunnsn KM

emplisblt ssins soköns àsvakl in beidbinclsn, öettuntorlagon,
scuvis ails übrigen IVöolinerinnon-Artikel.

1w!Ii»I« i» 1bîi«1, Unterer (Zuai 33. Uebammsn kîadatt.

I«i i >s,ll«>,
àsrkannt beste teibbincien.

à Ilinstancksbinàs, kür Hänßelsib,
Walickernisrsn, Lrücke erc.

K4KIM4V 1SV8: Kolbens AeàiUo uvâ kdirso^iplo«
11.446 IS08: Kolâeno Aàills an kbreokrvox

?4K18 1508: Kriuui Prix et «àills ö'vr

0.
lMiisMàn? «^8 III. Mil»!!

Lei der (deiverbesobule
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frcmber Äraft auf ber einen, eignen nttö fremben
Sethe» auf ber anbereu Seite. Sßer ï)icr her»

ftefjt, SBndjernbcS 31t befdjtietöen, Scbenënndjtigeê
31t ftüfcen unb an» Sidjt 3U gietjett, roirb biet
®an! ernten, nid)t nur bon Patienten unb
Elergten, beuen fie brauchbare» ißerfouat fdjaffett,
fonbertt bon ben fo geleiteten felbft, bic ben fie
befriebigenben S3eruf toirfliä) ausfüllen lernen
unb i^m auch burdj berftänbige» .^aushalten
mit il)ren Äräften lange ohne Schaben treu
bleiben bürfen. Sticht feiten finb bie galle, wo
fiel) unter richtiger Anleitung bie 3arte ©efuttb»
heit fräftigt, unb Pfleger ober Pflegerin ttaef)

jahrelangem, oft auftregenbem ®ienft bollfommen
gefunbe SDienfdjcn merben. Saffen fid) aber bie

SBorgefejjten ebenfo mie ber 93etreffenbe felbft
bitrd) öieanfdjeinenbegrifcfje, bie nur ein ißrobuft
ber Ueberreigung ift, täufdjen uttb geftatten
aufreibenbe Pflegen unb anbauernbe Stacht»
machen ohne bic notmenbige SlitSfpannung, fo
bricht baS garter organifierte, bei öernünftiger
S3e£janblung aber bollfommen auSreid)enbe Ster=

bcnftjftem balb gufammen. ®er Sah bon ber
abfoluteu Unbraitd)barfeit „Sterböfer" gum
ßranfeubienft erhält eine neue Stü^e ; itnb both
ift es meit mehr bie Itnbraudjbarfeit ber bieHeicfjt
fonft fefjr tüdjtigeu iöorgefetjten gerabe für bie»
ihnen anbertraute Stmt, bie hier bie Sdjulb trägt.

(Sine fpebitrtg beS Scl)tftanbe» bitrd) befferc
SlnSmal)! ber mirflich geeigneten Gräfte unb
burch befonberS barauf gerichtete SBovbilbnng
mürbe am befteu gur .fjebung beS fßflegeperfonalg
beitragen; unter foldjer fadjgemäfjcn Einleitung
mürben fid) gahlreidje fßerfonen beffer gur
Äranfenpflege „eignen" mie bisher. ©» mürben
burd) berftänbuiSbolle Sidjtung mel)r mirflid)
unbrauchbare ©demente auSgefdjieben merben,
unb ber Äranfenpflcgeberuf, auch ^cr fr'ete, nicht
mel)r ber bequeme tpafert für aHerhaub ge=
fd)eiterte ©jiftengen fein.

„ $cittfd£jc ®rcmiertpficqc»getturig ".)

Junior am ftmufeutiett.

Sin ÜKenfdj, ber alles nur bon ber tragifchen
Seite anfielt, ïorrtmt nicht halb fo leicht burdjS
Sebctt als ber, meldjer mit bem einen 5'tuge gu
meinen unb mit beut anbern 3U lachen berftetjt.
©in firanfengimmer, itt bem nur gefeufgt, geblagt
unb gemeint mirb, ift ein feljr büfterer Ort.
SJtan muh auch einmal am Éranfenbett lachen
fönnen, recht herglidj lachen, felbft bei flehten
fatalen SSorfommniffen unb bei flehten Uttgefd)icf=
lichfeiten, an betten eS bei ber §ülftofigfeit ber
Traufen unb im ^Dämmerlicht ber ßranfenftube
nicht fehlen battit. SBenn irgcnbmo, fo gilt es
im ßraufengitmttcr : „ÜBcntt ber -Tag nicht Ijell
ift, fei bu froh im& Ijeiter, @omt' ttttb froher
Sinn finb ©otteS Streiter!" Stur fein ber»
briefstidje» ©eficbjt int SBerfefjr mit Äranfett!
StichtS brüdt benfetben fo nieber als ein mür»
rifdjcS SBefen, nidjtS fattn iljn fo aufrichten uttb
erfrifcheu als eine gleichbleibettbe, ruhige Reiter»
feit ber ihn pflcgeitbcn ißerfon. „ßiffen fchütteln
unter Schmeigcn, bic Söratten hoeftgegogert unb
bie Oberlippe lang, baS fchafft bem Ä'ranfett ein
bequemes Siegen, aber bett Sonnenfchein ins
§erg fcfqaft es ihm nicht! geller S31ic£ beim
SJtorgcugrufs, greunblidjleit bei ber §antieruug
unb ab unb gtt ein harmlofer ©d)erg, bei bem
bem Ärattfett ein Säd)eltt anfommt, baS ihm in
fchlaflofen Sîâdjten mieber einmal einfällt, baS

ift Seelenmebigin, itt ihrer SSirftntg meit über
Sörom unb anbere Sterbenmittel erhaben. "

Mranfe neigen fomiefo bagu, fleine Schmierig»
feiten im täglichen Sehen fernerer gu nehmen
als fie finb ; it)rc hilflofe Sage, ber gauge Srucf,
ber auf ihnen liegt, macht baS begreiflich. 3)a
muh ihnen geholfen merben, baff fie nicht 31t
beut fireug, ba» ihnen @ott auferlegt hat, fid)
noch felbft ein befottbereS ®rettg fdjaffen. ÜEßir

helfen ihnen, inbem mir mit gutem 83eifpiel
boraugehen unb ben Stopf oben halten, metin

einmal nicht alles fo glatt geht, mie wirtoünfdjen.
Sßer in Sranfengimmern SÖefcheib toeifs, fennt
bie mancherlei fleinen State, in bie Pflegerin
unb Ärattfe geraten fönnen, meiff aber auch,
bah gar nidjt fo fd)mer ift, ben Scibenbeu

gtt beeinftuffen unb bic SBolfen beS Unmuts,
bie fid) leicht auf feiner Stirn fammeln, gu
gerftreuen. Uranfe finb mie Stinber : leicht er»

regt uttb berftimmt, »aber and) leicht gerftreut
unb burch ®leinigfeiten amüfiert unb abgeteuft.
SÖtait muh fidj nur bei ber Pflege bie SJtüfje
geben, ben Sranfett ein menig gu ftubieren,
unb muh fifh Har machen, bah bie förper»
liehe Pflege allein eS nid)t tut. Oft beruht bie

ittaufheit ebenfofehr auf einem Srucf, ber baS
®emüt belaftet, als auf organijdjen ©inflüffen.
SEScr ba berftünbe, mit meicher §anb bie munbett
Stellen im §ergeu gu berhtnben, gur rechten
ficit ein fchergenbeS unb aufmunternbeS SBort
gu jagen, gttr rechten fieit gtt fchmeigen, benn
Schmeigen mirb oft mie eine SiebcStat empfunben,
gur rechten ,3eit eine fleine Siebfofnng gu fpen»
ben, eine Heilte Elufmerffamfeit 31t ermeifen,
ber bemiefe in Sßaljrljeit, bah er Sranfen
berfteljt. SJÎanch einer, ber nach langein Seiben
genefen ift, benft mit einer Slrt .üieintmel) ait
bie ftißen ESodjett in bem einfamen Traufen»
ftübd)en. @r fühlte: ba mehte trot3 aller Schmer»
gen unb Oualen etmaS mie ©migfeitSluft. Sollte
bie gebulbige, fröhliche, liebreiche Pflegerin baran
gar feinen Slnteil haben? Unfer lieber, all»
berehrter Trommel fagte einmal: ,,©s gibt
SJfeufchen, in beren ©egenmart uns ift, als ob
mir ein Sab boit Sonnenfchein nähmen, mir
atmen eine erfrifcl)cnbe, fräftige Suft ein, als
ob mir auf einer hohen Slip ftünben, unter unS
trübe Sfebel, über unS ber lichte Gimmel."

Sficht mal)r, folche Sente fönnen mir in unfern
fttanfeugimment brauchen ®aS mürbe bielleicht
mehr nü|en als Ogongerfiäuben unb gonfler»
öffnen! Vielleicht, bah manch armes, franfeS
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Ein Jahrhundert Erfolg

Risse und Schrunden
: der Brüste : :

Frostbeulen
Brandwunden

Schnittwunden
Aufgesprungene Hände

Zeugnisse und Atteste.
Man liest im « Traité des Accouchements » von Gazeaux,

revidiert von Tarnier, Ober-Chirurg der Maternité in Paris, beim
Artikel über die Behandlung der Risse und Sprünge der Brustwarzen :

In meiner Praxis verwende ich oft mit bestem Erfolge eine
Lösung, genannt „Wasser oder Balsam von Madame Delacour".

Verwaltung der Spitäler und bürgerlichen Hospize von Paris:

Ich, Endesunterzeichnete, Ober-Hebamme der Hebammen-
schule der Maternité von Paris, bezeuge hiermit, dass ich seit
mehr als einem Jahre den Balsam Delacour gegen Bisse und
Schrunden der Brüste verwende und damit stets die besten
Resultate erzielt habe. Deshalb stelle ich ihm dieses Zeugnis aus.

Paris, den 14. September 18133. LEGRAND,
Ober-Hebamme der Maternité.

Ich, Endesunterzeichneter, erkläre hiermit, öfters und mit
bestem Erfolge den Balsam Delacour gegen die Schrunden der
Brüste verwendet zu haben.

Paris, den 22. Juli 1881. Dr. JOZAN.

Balsam Belaconr
Benzo -Tann in-Verbindung

Unfehlbares, .schnellwirkendes und spezifisch - antiseptisches Mittel

gegen die

Risse und Schrunden der Brüste

Frostbeulen, Kraut!- u. Schnittwunden etc.

Hergestellt von HENRY ROGIER, Apotheker in PARIS
Ex-AssistentiderJSpitälcrj'on Paris.* Mitglied der „Société Chimique de France"

Der „Balsam Delacour" wird von einer grossen Anzahl

Geburtshelfern und Hebammen empfohlen und erfolgreich

verwendet und werden damit seit fast einem

Jahrhundert Resultate erzielt, vor denen selbst grosse
ärztliche Autoritäten erstaunen

Mehrere Tausend Atteste

] »reis der Flasche samt Pinsel und zwei Warzenhütchen IPr. 3. 50
—————— In allen Apotheken zu haben — 004

Für Muster und Literatur wende man sich an die Generalvertreter für die Schweiz: Paul Müller & Co., Bern, Thunstrasse 2

Ich, Endesunterzeichneter, Doktor der Medizin der Fakultät
Paris, ehemaliger Spitalarzt, bezeuge, dass ich mit Erfolg den
Balsam Delacour gegen Risse und Sprünge der Brüste verordnete,
die zuvor allen andern Mitteln widerstanden hatten.

Paris, den 14. Februar 1844.
Dr. DE BOUIS, Rue St-Louis (Marais).

Ich, Endesunterzeichnete, Ober-Hebamme des Spitales von
Nantes, bezeuge, dass ich den Baume Delacour mit voUem Erfolge
gegen die Risse der Brüste verwende. Deshalb erteile ich
demselben dieses Zeugnis, um im Interesse der Menschheit dessen
Verbreitung zu erleichtern.

Nantes, den 23. Juli 1849. Vve. JYVOIT.

Ich, Endesunterzeichnete, bezeuge, dass ich in meiner Praxis
seit langem den Balsam Delacour gegen die Risse und Sprünge
der Brüste verwende und damit stets die glücklichsten Resultate
erzielte. BEAUSIRE,

Ober-Hebamme des Bürger-Spitals von Châteaudun.

Ich, Endesunterzeichneter Geburtshelfer, ehemaliger Militärarzt,
bezeuge, dass ich den Baume Delacour bei mehreren Damen
angewandt habe, die an Schrunden der Brüste litten. Stets hat er eine
Linderung der Schmerzen und eine rasche Heilung herbeigeführt.

Paris, den 12. Juni 1839. Dr. VALLET.

Der Platz fehlt uns, hier die tausende von Attesten zu veröffentlichen,

die wir erhielten und uns jeden Tag vom Aerztekorps und von

Hebammen zukommen.
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fremder Kraft auf der einen, eignen und fremden
Leides auf der anderen Seite. Wer hier
versteht, Wucherndes zu beschneiden, Lebenswichtiges
zu stützen und ans Licht zu ziehen, wird viel
Dank ernten, nicht nur von Patienten und
Aerzten, denen sie brauchbares Personal schaffen,
fondern von den so geleiteten selbst, die den fie
befriedigenden Berns wirklich ausfüllen lernen
und ihm auch durch verständiges Hanshalten
mit ihren Kräften lange ohne Schaden treu
bleiben dürfen. Nicht selten sind die Fälle, wo
sich unter richtiger Anleitung die zarte Gesundheit

kräftigt, und Pfleger oder Pflegerin nach

jahrelangem, oft anstregendem Dienst vollkommen
gesunde Menschen werden. Lassen sich aber die

Vorgesetzten ebenso wie der Betreffende selbst

durch die anscheinende Frische, die nur ein Produkt
der Ueberreizung ist, täuschen und gestatten
aufreibende Pflegen und andauernde
Nachtwachen ohne die notwendige Ausspannung, so

bricht das zarter organisierte, bei vernünftiger
Behandlung aber vollkommen ausreichende
Nervensystem bald zusammen. Der Satz von der
absoluten Unbranchbarkeit „Nervöser" zum
Krankendienst erhält eine neue Stütze -, und doch

ist es weit mehr die Unbranchbarkeit der vielleicht
sonst sehr tüchtigen Vorgesetzten gerade für dies
ihnen anvertraute Amt, die hier die Schuld trägt.

Eine Hebung des Lehrstandes durch bessere

Auswahl der wirklich geeigneten Kräfte und
durch besonders darauf gerichtete Vorbildung
würde am besten zur Hebung des Pflegepersonals
beitragenunter solcher sachgemäßen Anleitung
würden sich zahlreiche Personen besser zur
Krankenpflege „eignen" wie bisher. Es würden
durch verständnisvolle Sichtung mehr wirklich
unbrauchbare Elemente ausgeschieden werden,
und der Krankenpflegeberuf, auch der freie, nicht
mehr der bequeme Hafen für allerhand
gescheiterte Existenzen sein.

(,,Deutsche Krankenpflege-Zeitung".)

Humor am Krankenbett.

Ein Mensch, der alles nur von der tragischen
Seite ansieht, kommt nicht halb so leicht durchs
Leben als der, welcher mit dem einen Auge zu
weinen und mit dem andern zu lachen versteht.
Ein Krankenzimmer, in dem nur geseufzt, geklagt
und geweint wird, ist ein sehr düsterer Ort.
Man muß auch einmal am Krankenbett lachen
können, recht herzlich lachen, selbst bei kleinen
fatalen Vorkommnissen und bei kleinen Ungeschicklichkeiten,

an denen es bei der Hülflosigkeit der
Kranken und im Dämmerlicht der Krankenstube
nicht fehlen kann. Wenn irgendwo, so gilt es
im Krankenzimmer: „Wenn der Tag nicht hell
ist, sei du froh und heiter, Sonü und froher
Sinn sind Gottes Streiter!" Nur kein
verdrießliches Gesicht im Verkehr mit Kranken!
Nichts drückt denselben so nieder als ein
mürrisches Wesen, nichts kann ihn so aufrichten und
erfrischen als eine gleichbleibende, ruhige Heiterkeit

der ihn pflegenden Person. „Kissen schütteln
unter Schweigen, die Brauen hochgezogen und
die Oberlippe lang, das schafft dem Kranken ein
bequemes Liegen, aber den Sonnenschein ins
Herz schaft es ihm nicht! Heller Blick beim
Morgengrnß, Freundlichkeit bei der Hantierung
und ab und zu ein harmloser Scherz, bei dem
dem Kranken ein Lächeln ankommt, das ihm in
schlaflosen Nächten wieder einmal einfällt, das
ist Seelenmedizin, in ihrer Wirkung weit über
Brom und andere Nervenmittel erhaben. "

Kranke neigen sowieso dazu, kleine Schwierigkeiten

im täglichen Leben schwerer zu nehmen
als sic find; ihre hilflose Lage, der ganze Druck,
der ans ihnen liegt, macht das begreiflich. Da
muß ihnen geholfen werden, daß sie nicht zu
dem Kreuz, das ihnen Gott auferlegt hat, sich

noch selbst ein besonderes Krenz schaffen. Wir
helfen ihnen, indem wir mit gutem Beispiel
vorangehen und den Kopf oben halten, wenn

einmal nicht alles so glatt geht, wie wir wünschen.
Wer in Krankenzimmern Bescheid weiß, kennt
die mancherlei kleinen Nöte, in die Pflegerin
und Kranke geraten können, weiß aber auch,
daß es gar nicht so schwer ist, den Leidenden

zu beeinflussen und die Wolken des Unmuts,
die sich leicht auf seiner Stirn sammeln, zu
zerstreuen. Kranke sind wie Kinder: leicht
erregt und verstimmt, »aber auch leicht zerstreut
und durch Kleinigkeiten amüsiert und abgelenkt.
Man muß sich nur bei der Pflege die Mühe
geben, den Kranken ein wenig zu studieren,
und muß es sich klar machen, daß die körperliche

Pflege allein es nicht tut. Ost beruht die
Krankheit ebensosehr auf einem Druck, der das
Gemüt belastet, als auf organischen Einflüssen.
Wer da verstünde, mit weicher Hand die wunden
Stellen im Herzen zu verbinden, zur rechten
Zeit ein scherzendes und aufmunterndes Wort
zu sagen, zur rechten Zeit zu schweigen, denn
Schweigen wird oft wie eine Liebcstat empfunden,
zur rechten Zeit eine kleine Liebkosung zu spenden,

eine kleine Aufmerksamkeit zu erweisen,
der bewiese in Wahrheit, daß er den Kranken
versteht. Manch einer, der nach langein Leiden
genesen ist, denkt mit einer Art Heimweh au
die stillen Wochen in dem einsamen Kranken-
stübchen. Er fühlte: da wehte trotz aller Schmerzen

und Qualen etwas wie Ewigkeitsluft. Sollte
die geduldige, fröhliche, liebreiche Pflegerin daran
gar keinen Anteil haben? Unser lieber,
allverehrter Frommel sagte einmal: „Es gibt
Menschen, in deren Gegenwart uns ist, als ob
wir ein Bad von Sonnenschein nähmen, wir
atmen eine erfrischende, kräftige Luft ein, als
ob wir auf einer hohen Alp stünden, unter uns
trübe Nebel, über uns der lichte Himmel."

Nicht wahr, solche Leute können wir in unsern
Krankenzimmern brauchen? Das würde vielleicht
mehr nützen als Ozonzerstäuben und Fensteröffnen!

Vielleicht, daß manch armes, krankes

M» HM lüg?

hm Ülmom: IM
:: lZi-glill hm: HM MS

hin Mààl hstM
Nisse und 8vkrunden
" der Kruste
ssrostdeulen

krsnàunden
8oiinittwunden

Aufgesprungene ksnde

TsuAliisss urìâ àbtzssts.
Nan liost im « traits dos ^ocouoksmonts » von Daxoaux,

revidiert von parnisr, Dbsr-Dbirurg dor Maternité in Paris, bsim ^r-
tiksl über dis Dokandlung dor ktisss und sprüngs dor Drustwaiven :

In moinor Praxis verwende iok oll mit bestem Drlolgo sins
Dösung, genannt „Nasser oder Lalsaiu von U.-nlsink velseour"

VökMlW à Miôk M biiMÛàn MM van HM:
lob, Dndssuntsr?sioknets, Dbsr-llsbamms dor Ilobammen-

sobuls dor Matsrnite von Paris, bezeuge biormit, dass iob soil
mokr als sinsm labrs don kslssm Velavour gegen Disss und
Lobrundsn dor Drüsto verwende und damit ststs dis boston
Dssultsts erhielt babs. Deskalb stolis job ibm dissss Asugnis aus.

Paris, don 14. September 18.13. l.kl!kltllv,

lob, lZndesunter^sioknstsr, erkläre biermit, öfters und mit
bsstom Drkolgs don ksissm Velavour gsgsn dis Sokrundon dor
Drüsto verwendet ?u babon.

Paris, don 2-2. luli 1881. 0r. lvlâ

Lâlsii« Làcoiir
LSH2O -I'arni iri-Vsrdirlàu^

volkülbilres, àkIIlMkià M sMàd-MMpàìm Mtkl
gegen dio

KÎ88K uncl 8àunà à Krü8te
u SìvIinià Kii,«!«!» à

HevZkLtklU von llLMV kîllKI^kî, ^potìiàer in
rx-Issisteiit.à^pitiilvi-Nvii kans.' ZUtxlii-â àr tàiquv à« N»nc«"

ver „ksissm velaeour" àâ von einen grossen Hniskl
Keburtàlfern unll ttebsmmen empfohlen unä erfolg-
reieli verwendet unrl weräen öamit seit fast einem

làbunàt kesultatö eriielt, vor rlsnen selbst grosse
ärÄlietis Autoritäten erstaunen

Z samt ?inse1 mià snvai VMi'?<ziàiUàu 3. SO
— — — â oS4

kür àà M làà mà wui sieü kill âik Keuerài'tretei' kür à Ledmiü I^aul Müller tz <Üo.. Kern» Idilllàsss 8

lob, Dndssuntsr^eiobneìer, Doktor dor Medià dor Dakultät
Paris, obsmaliger 8pitalar?t, bezeuge, dass iob mit Drkolg don
ksissm Velsvour gegen klisso und 8prüngo dor Drüsto vorordnoto,
dio zuvor alien andorn Mitteln widerstanden batten.

Paris, don 14. Dobruar 1844.
vr. vk KVUI8, Duo Zt-Douis (.tarais).

lob, Dndesuntorzoioknote, Dber-llebamme des 8pitalos von
Kantes, bezeuge, dass iob don ksume vsisoour mit vollom Drlolgo
ASASn dio Disso der Drüsto vorvvondo. Deskalb ortoilo iob dom-
sslbon diosos /ouAnis, um im Intsrssss dor Aonsobksit dessen
Vorbroitunx?u orloioktorn.

Uantes, don 23. luli 1349. Vve. lVVllll'.

lob, Lndssuntor?siobnsts, bo/.ougo, dass lob in moinor Praxis
soit langem don ksissm kelseour gogsn dio Disss und Sprungs
dor Drüsto vorvvondo und damit stets die glüokliokstsn Dssultats
erhielte. KKAU8IKK,

0dor-Uebai»ins àss Uül-Asr-Sxitäls von c!Iiàt«!>.nàn.

lob, Dndosuntor^oiobnster «Zsburlskslkor, oksmaligor Militärarzt,
bezeuge, dass icb den ksume velsoour bei mebroren Damon ango-
wandt bade, dio an Sobrundon der Drüsto litten. Ststs bat er eins
Dindsrung der Lobmsr?en und eins rasoks lloilung bsrboigskübrt.

Paris, den 12. luni 1839. vr. Vài.t.K'l.

ver Dial? selilt uns, kier äis lausende von fliesten ?u verölfenl-
lieben, die wir erbiellen und uns jeden Vag vom Herilekorps und von

llebsmmen Zukommen.
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Sttenfdjenïtnb, ba§ ttad^ ©omtenfdjetn unb blaitem
Rimmel fdjmadjtet, in fotcfjer Suft erftnrfeu
roürbe gu neuem, frifdjem Seben

2fu§: ©rfebnië, nidjt ©ïbadfjtcê bout ËranïenBett",
bon Siti b. §ac£ch>i|.

Vermischtes.

iiiutCirfje (Sctö-^tdmqmtgsffette«.
Über einen unter biefem Sütel beröffentlidjtert

Stuffa^ bon ®r. SO?. SJtetjer in ber Slergtt. IRunö»
fcfjau fdjreibt Sr. SS. ®fd) in ber Stjerapeutifdjen
iRunbfdjait fotgenbeS:

97act) einem bon ärgttic^er «Seite gemalten
©orfctitage fallen bei alten öffentlichen Waffen
amtlidfe @etbreinigung§ftetten errichtet werben,
um ber ©efatfr ber $ranftjeit§ü&ertragung
burd) ba§ (Selb gu begegnen (!)_. §iergu fagt
äReqer m a. : Sen Körper in Überernährung
gu berfefeeu, burd) bie ftänbige Stltoljotgufutjr
tebenëttndjtige Organe gu bergiften, fid) mit
§arnfäurefä)taden gu überlaben, bie $aut= unb
öungenatmung gu befdjränten, bie SD?nSfeI=

tätigfeit gu bernadjtäffigen unb burd) all biefeg
gufammen ben Sörper gu einem ftagnierenben
©ammetreferboir alter möglichen Stofftüedjfet»
probufte mit unbermeibtidjen Stodungcn an
alten ©üben gu macheu unb — tjintertjer
(Selb reinigen gu taffen, ba§ ift ungereimt.

Sa§ nerböfe Sudjen nad) bafterietten ,,@r»

regern" bei aller unb jeber (îrfranfitng ift über»
trieben. Sie Sumpfpflangcu finb hoch wohl
nicht audi etwa bie Ürfadjen ber Sumpfbitbung?

Über fetbft wenn eine $ranff)eit§übertragung
burd) ba§ bare (Setb, Tupfer, Stielet, Silber,
unb ©otb in ©etrad)t fäme, fo würbe eg ein
cinfeitigeg ©erfahren fein, nun gerabe nur bie
(Setbftüd'e gu fteritifiereu : togifdjermeife müften

wir ba« (Stcidjc t)iufict)ttic£) ber ©anfnoten, ber
Sßortemonaieg, ber Sürftinfen, ber Schuhe, ja
fdjtiefjticf) fogar ber 9ltmuug§tuft unb alter
@acf» unb Schnupftücher, bie in ben Safdjen
herumgetragen werben, forbern.

^itfjtemtabcl-^äber.

Schon tauge erfreuten fid) fyiehtennabetbäber
großer SBertf^äfmng, at§ SD?ittet gur Stärfung,
©eruljtgimg unb ©rfrtfdjurtg, unb itjre 2tu=

wenbung tjat in bcit testen Sahren noch ftarf
gugeuommcu, begünftigt burd) bie auf bermet)rte
©erüdfichtigung ber phpfifatifchen ^eitfaftoren
gerichtete Senbetig ber §eitfunbe.

SBie auf allen (gebieten menfdjtidjen SBiffcng,
ift auch ïfter ein ffortfehritt gu Oergeid)ncn unb
gwar Oerbanfeit wir it)n einer Schweiger girina.
Siefetbc ftettt nämlich ein ffichtcunabetpräparat
her, bag infolge feines Diel größeren (Setjatteg
an wirffamem £ytd)tcnnabctöt ben bisherigen
Präparaten weit überlegen ift.

Saut bieten ärgttidjen Stnerfennungen befipt
biefeg neue gichtennabet^Präparat: Sacpinin

giäjtenmitch) genannt, nicht nur bortrefftidje
©igenfehaften atg ©tärfungg», ©erut)igungg=
unb@rfrifchungg=9Kittc(, fonberu auch atëeigent»
ticheg Heilmittel für gewiffe Seiben. — ©ott
befonberem Stutgen ift fein (gebrauch âur $ür»
berung beg fo wichtigen StoffmedjfetS unb gur
Stbftojfung ber Selbftgifte beg mcnfd)tid)eu
Äürpcrg. — ?t(g weitere ©orgiige gegenüber
ben bisherigen ©straften n\ werben genannt:
Seichte, bequeme Sin wenbung (gu ©äberit,
SBafdjungett, Stbreibungen), appetitliches 9lu§=
fehen, fyetjten bon Sttfopot. Septerer Umftanb,
in ©erbinbitng mit bem hohen ©ehalt an ge»
funbem gidjtennabetöt, täfjt baS Sacpinin auch
als wertbotteS Hautpflegemittel crfd)einen.

SiefeS berbefferte gidjtcunabcüpräparat wirbf
wie wir hernehmen, in ben meiften Spitätcrur
Suranftatten tc. unb bon bieten Stergten reget»
mähig gebraucht uub fottte atS einfadjeS, wirf»
fames Hausmittel and) in feiner gamitie fehlen.

®a§ nunmehr feit girta 30 Rafften in ber gangen
SEelt Betanntc Präparat „$tft(oir" ©ngelljarbS ®ia»
ü)pIon«2Bunb®fßuber erfüllt in unbcrgleidjltdjcr SBeife ade
Slnforberungen, bie an einen SBnnbpuber gunt ©ebrauefy
in ber üinbcrftuBe unb für ©rtuadfjfcne gu [teilen finb.
fjerborragcnbe SIergtc beê $n» unb Stuêlanbeê Beftcitigcn
bie unübertreffliche SEirtung bon ®ia!on gur Teilung,
unb Verhütung beä quälenben SBunbfeinê Heiner Äinbcr.
®ialon fottte baper in feiner Stnbcrfütbe fepten.

Gsrroactjfcne ©mpftnbcit bei regelmäßigem ©inpubem
ber törperftetten, meiere ber Dteibung unb Schmeiß»
bitbung befonberg nuSgcfcßt finb, bie Wohltätige SBirfung
ber bcfinfigicrenben unb fdjncll heitenben ©igenßäjaftm
bon ®iatou. ®aäfetbc entfernt ben unangenehmen
Schweißgeruch, heilt SBunbrcibcn unb SBunbtaufen
unb macht fief» gcrabegu unentbehrlich atê îjigicnifcïfc»
®oitettcnmittct unb im ©cbrauche bDn Souriftcn unb
Sportsleuten jeber Strt. Qn franfenhäufern unb bon
ütergten Wirb ®ia(on bei mandhertei §aut(eibcit mit.
beftem ©rfotg angeWanbt.

©rhätttich in Stpothefen 311 1 gr. bie ®ofe à 115 g.
3m eigenen Qntereffe achte ber Säufer auf ben

gefcßtich gcfchüßtcn Stamen „®iaton", wegen ber gafft»
reichen 9îacha£)mitugcn ober fogenanntcr @rfaß»fprä»
parate.

; A3cbautmc gefudjt
Sie ©emetnbe ©ütjter, 2lppengeII Sl.»3th-

(1600 ©inwohner) fudjt tüchtige, patentierte
Hebamme. SBartgetb nach ©ereinbarung.

Offerten mit ([eitgniffeu, fowie Anfragen finb
gu richten an bag

673 (Üemciubchauptmaunautt.

.Slanle^-Cacao,
de Vil Is rs.

Eine Verbindung
von

CACAO unrl BANANEN
Empfohlen von ersten Autoritäten

In Schachteln von 27 Würfeln Fr. 1.20 netto, Detailpreis Fr. 1.50

X0g~ Zu je 12 Schachteln eine Schachtel gratis ~*n 607

S.Â, Fabrique de Chocolat DE VILLARS, FREIBURG (Schweiz)

Sir Henry Stanley, der berühmte Forschungsreisende, schreibt
wie folgt in seinem Werke: «Durch das dunkelste Afrika» über den Wert der
Bananen - Präparate :

«Wenn nur die unvergleichlichen "Vorteile der Bananen-Präparate in Europa
erst bekannt wären, so würden sie sicherlich in grossen Mengen konsumiert.
Für Kinder, Personen mit heikler und schlechter Verdauung, Magenschwäche,
überhaupt alle, die an zeitweiligen Magenstörungen leiden, ist ein solches Präparat,
geeignete Zubereitung vorausgesetzt, ein Universalmitte].

Während meiner zwei Gastritisanfälle war eine Dosis Banana-Präparat
mit Milch vermischt das einzige, was ich ohne Beschwerden verdauen konnte.»

Die erste auf wissenschaftlichen Erfahrungen aufgebaute Verbindung von
Banana und Cacao bildet De Villars Stanley-Cacao, als ideale Kraftnabrung von den
Aerzten besonders dem Hafer-Cacao etc. vorgezogen, weil derselbe nicht nur an
Nährwert undVerdaulichkeit, sondern auch anWohlgeschmack bedeutend überlegen.

Ein einmaliger Versuch genügt, Sie von der unvergleichlichen Ueberlegenheit in Bezug
auf Wohlgeschmack, Verdaulichkeit und îfiihrwert des Stanley-Cacao de Villars (eine Verbindung
von Cacao und Bananen) gegenüber gewöhnlichem Cacao und Hafer-Cacao zu überzeugen.

Das chemische Dntersuchungsamt der Stadt K. schreibt : „Den Stanley-Cacao der Schokolade-
Fabrik de Villars in Freiburg (Schweiz) halte ich nach seiner Zusammensetzung und Geschmack
für ein äusserst nahrhaftes, wohlbekömmliehes Nahrungsmittel, das berufen seheint, auch wegen
seiner Aufmachung in der handlichen Würfelform und seiner Billigkeit eine bedeutende Rolle
als Yolksernährungsmittel und diätisches Präparat zu spielen. Der Stadtchemiker: W.

Wo nicht erhältlich, wende man sich direkt an die Erfinder:
Schokolade.Fabrik DE VILLARS in FREIBURG (Schweiz)

fyiaiii*z&s®ker>
©

S
CO
CO
Oo

in den Fällen, in denen die natürliche
v â^L. Ernährung nicht durchführbar ist, als Zu-^ 1 satz zur Kuhmilch bewährte DauernahrnngF Säuglinge vom frühesten Lebensalter an,

auch als Krankeimabrnng vorzüglich bei Magen-
k M und Darmstörungen von Säuglingen und älteren Kindern,

t W Dose H Kilo Mk. 1.50; 300 Gramm Mk. 1.—.

jr Verbesserte Ucbigsuppe in Pulverform Dose H kg Inhalt
} zu vk 1.5«» _____

IVail r zuckcr-Kakao wohlschmeckendes, kräf tigendesNährpräparat
für Kranke und Genesende jeden Alters. Dose Vi Kilo >Jk. 1.80.

Zu haben in Apotheken und Droger en.

_ Nährmittelfabrik München, G-, m. b. H„ in Pasing-,
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Schutz gegen Kinderdiarrhöe!

Schutzmarke^ 628

Berner-Älpen-Milch.

jVatnrmilch
nach neuestem Verfahren

der Berneralpen-Milchgesellschaft Stalden, Emmenthal

nur 10 Minuten lang sterilisiert.
Wichtigl Durch Anwendung dieses neuen Verfahrens werden

die nachteiligen Veränderungen der Milch, wie sie durch
langandauerndes Sterilisieren in kleinen Apparaten entstehen, gänzlich
vermieden.

Die Schweizer Hebamme. Nr. 7

Menschenkind, das nach Sonnenschein und blauem
Himmel schmachtet, in solcher Luft erstarken
würde zu neuem, frischem Leben!

Aus: Erlebnis, nicht Erdachtes vom Krankenbett",
von Lili v. Hackcwitz.

Vermischtes.

Amtliche Keld-Ztewigmtgskellett.
Über einen unter diesem Titel veröffentlichten

Aufsatz von Dr. M. Meyer in der Aerztl. Rundschau

schreibt Dr. W. Esch in der Therapeutischen
Rundschau folgendes:

Nach einem von ärztlicher Seite gemachten
Vorschlage sollen bei allen öffentlichen Kassen
amtliche Geldreinigungsstellen errichtet werden,
um der Gefahr der Krankheitsübertragung
durch das Geld zu begegnen Hierzu sagt
Meyer ma.: Den Körper in Überernährung
zu versetze,?, durch die ständige Alkoholzufuhr
lebenswichtige Organe zu vergiften, sich mit
Harnsäureschlacken zu überladen, die Haut- und
Lungenatmung zu beschränken, die Muskeltätigkeit

zu vernachlässigen und durch all dieses
zusammen den Körper zu einem stagnierende??
Sammelreservoir aller möglichen Stoffwechselprodukte

mit unvermeidlichen Stockungen an
allen Ende?? zu machen und — hinterher das
Geld reinigen zu lassen, das ist ungereimt.

Das nervöse Suchen nach bakteriellen
„Erregern" bei aller und jeder Erkrankung ist
übertrieben. Die Sumpfpflanzen sind doch wohl
nicht auch etwa die Ürsachen der Sumpfbildung?

Aber selbst wenn eine Krankheitsübertragung
durch das bare Geld, Kupfer, Nickel, Silber,
uud Gold in Betracht käme, so würde es ein
einseitiges Verfahren sein, nun gerade nur die
Geldstücke zu sterilisiere?? : logischerweise müßten

wir das Gleiche hinsichtlich der Banknoten, der

Portemonaies, der Türklinken, der Schuhe, ja
schließlich sogar der Atmuugsluft und aller
Sack- und Schnupftücher, die in den Taschen
herumgetragen werde??, fordern.

Iichtmnadel-Mder.

Schon lange erfreute?? sich Fichtennadelbäder
großer Wertschätzung, als Mittel zur Stärkung,
Beruhigung und Erfrischung, und ihre
Anwendung hat in dei? letzten Jahren noch stark
zugenommen, begünstigt durch die auf vermehrte
Berücksichtigung der physikalischen Heilfaktoren
gerichtete Tendenz der Heilkunde.

Wie ans allen Gebieten menschlichen Wissens,
ist auch hier ein Fortschritt zu verzeichnen und
zwar verdanken wir ihn einer Schweizer Firina.
Dieselbe stellt nämlich ein Fichteunadelpräparat
her, das infolge seines viel größeren Gehaltes
an wirksamem Fichtcnnadelöl den bisherigen
Präparaten weit überlegen ist.

Laut vielen ärztlichen Anerkennungen besitzt
dieses neue Fichtennadel-Präparat: Lacpinin
(-^ Fichtenmilch) genannt, nicht nur vortreffliche
Eigenschaften als Stärkungs-, Beruhigungs-
?ind Erfrisch>l??gs-Mittcl, sondern auch als eigentliches

Heilmittel für gewisse Leiden. — Von
besonderem Nutzen ist sein Gebrauch zur
Förderung des so wichtigen Stoffwechsels und zur
Abstoßung der Selbstgifte des menschlichen
Körpers. — Als weitere Vorzüge gegenüber
den bisherige?? Extrakte?? u. werde?? genannt:
Leichte, bequeme Anwendung (zu Bäder??,
Waschungen, Abreibungen), appetitliches
Aussehen, Fehlen von Alkohol. Letzterer Umstand,
in Verbindung init dein hohen Gehalt an
gesundem Fichtennadelöl, läßt das Lacpinin auch
als wertvolles Hautpflegemittel erscheinen.

Dieses verbesserte Fichtcnnadel-Präparat wird,
wie wir vernehmen, in den meisten Spitäler??,
Kuranstalten :c. und voi? vielen Aerzten
regelmäßig gebraucht uud sollte als einfaches,
wirksames Hausmittel auch in keiner Familie fehle??.

Das nunmehr seit zirka 80 Jahren in der ganzen
Welt bekannte Präparat „Dialon" Engclhards Dia-
chyllln-Wund-Puder erfüllt in unvergleichlicher Weise alle
Anfvrderungcn, die an einen Wundpudcr zum Gebrauch
in der Kinderstube und für Erwachsene zu stellen sind.
Hervorragende Aerzte des In- und Auslandes bestätigen
die unübertreffliche Wirkung von Dialon zur Heilung
und Verhütung des quälenden Wundscins kleiner Kinder.
Dialon sollte daher in keiner Kinderstube fehlen.

Erwachsene Empfinden bei regelmäßigem Einpudern
der Kürperstellcn, welche der Reibung und Schweißbildung

besonders ausgesetzt sind, die wohltätige Wirkung
der desinfizierenden und schnell heilenden Eigenschaften
von Dialon. Dasselbe entfernt den unangenehmen
Schweißgeruch, heilt Wundreibcn lind Wundlaufen
und macht sich geradezu unentbehrlich als higienischeK
Toilettcnmittel und im Gebrauche von Touristen und
Sportsleuten jeder Art. In Krankenhäusern und von
Aerzten wird Dialon bei mancherlei Hantleidcn init
bestell? Erfolg augewandt.

Erhältlich in Apotheken zu 1 Fr. die Dose à 115 A.
Im eigenen Interesse achte der Käufer auf den

gesetzlich geschützten Namen „Dialon". wegen der
zahlreichen Nachahmungen oder sogenannter Ersatz-Präparate.

Hebamme gesucht. '
Die Gemeinde Bühler, Kt.Appenzell A.-Rh.

(1600 Einwohner) sucht tüchtige, patentierte
Hebamme. Wartgeld nach Vereinbarung.

Offerten mit Zeugnisse??, sowie Anfrage?? sind
zu richten an das

s?» Gemeindehauptmannamt.

Hksntsy-Lsesq,
Äs

Lüns VenbinclunZs

uncl

LrnpkoUisn von ersten Autoritäten

In Lelictniilöln von 27>Vn?'t6ln ??'. 1.20 Nkllo, votctiipi'kis kì 1.50
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8.H. ^brique lis Lbocolat vf VII.l.H88, fkflkllkîk

Sir Ilerirv Stanley, Non ksriibnuìe k'orselruriZsvslSîsnâs, sokrsibt
vis folgt in seinem Werks: «Durst? das dunkelste Afrika» über clsn Wert (ter
Zanansn - Präparats:

«Wsnn nur à unverglsiebliebsn Vorteils der Dananen-Dräparats in Duropa
erst bekannt wären, so würden sis sisNsrlist? in grossen Nsngsn konsumiert.
Dllr Hinder, Dsrsonsn mit tlsiktsr und sst?tssl?tsr Verdauung, Uagsnsebwäebe,
überbaupt alls, die an Zeitweiligen àgenstorungen leiden, ist sin solekss Präparat,
geeignete Zubereitung vorausgesetzt, ein Dnivsrsslmittsl.

Wäl?rsnd msinsr wwei Dastritisanialle war eins Dosis Danana-Präparat
mit Nilsl? vsrmisollt das einzige, vas ist? ol?ne Dsseliwsrden verdauen konnts.»

Dis erste auk wissensekaktlioksn Drlakrungen gutgebaute Verbindung von
Danana und Daoao bildet Ds Villars Stanle^-Daeao, als ideale Ilrattnakrung von den
Vsrwtsn besonders dem Daker-Lasao sto. vorgewogen, veil derselbe nisbt nur an
Mkrwsrt undVerdaulicbksit, sondern ausl? anWobigssebmaek bedeutend überlegen.

Nin eînmsIIZer Versuck ssniiAt, sie von àer uuvsrAleioliliokon tleberlszenlieit in !V/,U-
uuk w oklAesolimuolc, Voràuuliokkeit unà Nülirvsrt àes Stanley - Ououo àe Vjllurs («ins VerizinàllUA
von Oaoun uuà Nuuauen) xe^eullber !5evv»iinliàein lZueav unà Uuksr-Oaouo ?u überMUAen.

Des vdomlsvke Nutersuoiiunxsumt àer gtuàt X, sokrsibt: «Den Stanle^-0uvuo <?er Sokvkoiuàe-
Vnvrilr <Ie Villurs in NreiburA (SeliveUl Kults ivk naeli ssiner Wiusuiumensetüunx: unà llesvkinuolr
kür ein äusserst nskrliaktss, vvoklbslröinmliokvg NnkrunASinittsI, àas dsruten sckeint. uuok VVSHSN
seioor Vukniaeknng: in àer kuuàlioken VViirkölkorin unà ssiner ?ZilIiA?csit sine beàsutvnàe Nolle
»I» Vvlksernülirun^snutts? unà àiûtisokss Präparat ^u spielen. Der Staàteliennker: IV.

Wo niokt erkaitliob, wende man sieb direkt an die Drlindsr:
SeNàolsâs.rsdi-il! vkl in r«LIN?DR« (Lekwsiw)

in (Ion Bällen, in denen die natürlieüe
V ^ ^ krnädrunF niolit durekfüürdar ist, als Au-

^ur kulimiloli be^väürte v.?uei'nalti'nnK
für Läu^linZv vom srükesben kekensalter an,

aoeü ais krankennadinn^ vor^ü^Iiek dei lVla^en-
^ und DarmStörungen von LäuxlinLen und älteren Kindern.

Dose ^ Kilo Alk. 1.5«; 300 «ramm Alk. 1.—.
Verbesserte l^ilvdig^iippo in Pulverform Dose ^2 Inbalt

?u V'k 1.5"
IV îll» v «nQkv»-kitten.« ^voillsobmeekendes, kräftiFendesI^äbr^räparat
für kranke und «enesende ^eden Alters. Dose ^2 Kilo Atk. l.80.

?u haben in Apcitbsl<sn un^ vroger en.

NÄ.lkrmlttelL'a.lzi-ilc VIÜQvIiSN, in. d. 111
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8okà gegen jlinyercliarriioe!

Lelnàmarkei 623

Nî»«l» nvnvstvii» Vvrtìalir«?»
likk ôkssiksg>iikil->VIl>l:llsskâk>!8l:>lgfl 8lg>l!öi>, tlliiNlà!

nun ll) IVIinuten lang sterilisiert.
WiodtiAl Durek Anwendung dieses neuen Vertabrens werden

dis naebtsiligen Veränderungen der Uileb, wie sie durok lang-
andauerndes Sterilisieren in kleinen Apparaten entstsksn, gänwliek
vermieden.



15. 3uni 1911 J\o 6 neunter 3at)rgang

fir r Ii h in m r
©rgatt be* £$wet3ertfc8en $eßammeut>erein*

3nf)ait. ©tiïïenquêien unb ©tiïïfmofjaganba (©djlufj). — ©d)ffletjcnft()cr .jpcûcmtmenbcretn: ©intrittc. — Sïranfenfaffe. — S8erefn3nadjttd)ten : Seftioncn SCppengelt,
SBafelftabt, Sern. — ©tnlabung gu bcm 2. internationalen ijpebammcmSongrcfi in ®reëbcn. — Sbiahlgeiten für ftitlenbc SDtütter. — lieber fubtutanc @rnnt)rung (^nfufton). —
©maitlicrtcâ ©efcEjirr unb Sltnbbarmcntgünbung. — SBcr eignet fidfi gur Srantcnpflegc — junior am Äranfenbett. — Scrmifi^teS. — Singeigen.

Phoiph« - Maltoie
„Dr Bécheraz"

m

Leicht verdauliche, angenehm schmeckende und starke Knochen
bildende Kiaderwaliruiig. 619

Bestes Nährmittel vor lind während der Zahnperiode. Macht
harte Zähnchen, wodurch das Zahnen der Kinder bedeutend
erleichtert wird. In Büchsen zu Fr. 4. — und 2. 25 in den Apotheken
oder direkt bei _ _Dr Becheraz & C'J, Bern. ü
|0i 0 0 0 0| 0 0 0 0| 0 0 0! 0j 0| 0 0 0] 0 0| 01 0

Sanitätsmagazin
(Sr. Klopfer, Bern

11 8chwanengasse 11.
• 5« • 620

Billigste Bezugsquelle
für Leibbinden, Wochenbettbinden von Fr. 3.50

an, Gummistrümpfe, Beinbinden, Irrigatoren,
Bettscliiisseln, Bettnnterlagen, Bade- unci
Fieber - Thermometer, Milch -Kochapparate
(Soxhlet), Milchflaschen, Sauger, Handbürsten,
Bruchbänder, Lysoform, Watte, Scheren etc.

Hebammen erhalten höchstmöglichen Rabatt.

Auswahlsendungen nach auswärts.

Bcfarmtrnadnuig.
Qn ber mit ftaatlidfcr SkmiKigung u. unter cirgtlidjer SIitffidEjt geführten

=ftvmtfcit=Fettfilm
ber untergeirljnetcrt Q-vmt 2©h>e. 3J(att, 9trgt? feiig, in Söhren
a. b. Stare, finben Slufnaljme : ©rljolungäbebürftige ißerfonen beiberlei
©efdE)Iedjt§, melclje fRntjc, Sicgeturen, gute @rnri£)rung, IjtigicnifrJje
Bebenëmeife nötig haben ; fhegictl ißerfonen mit aufgebrochenen Seinen,
mit Srampfabern, Verhärtungen, Venenentgünbungen unb ©tau*
uitgen in ben Steinen, mit leichten glcchtcn, §ül)neraugen, tränten
gujmcigeln ufm. merben ftct§ in Pflege genommen nnb fadftunbig

unb getoiffenhaft belfanbelt unb getjeilt.
Seit Dielen Jahren mit den besten rfolgen gearbeitet
und stehen hierüber zahlreiche Zeugnisse zu Diensten.

3?cu eingerichtete, prädjtig am SBalbeêfaum, guncidjft beim Vaffnhuf
gelegene Villa mit cljöner SXuSfidjt auf ben 3ura nnb ba§ Starctal.
Sorgfältige Pflege, ©leftrifiermafctjmen, Snhalationgapparate gur
Verfügung. S3äber, ®oitdjen, Sclephun im §aufe. fßenfion unb Pflege

bon JÇr. 5. — an.
9tm gleichen Drte tann bie berühmte Sramfjfnberufallie begogen merben.
@3 empfiehlt fiel) beftenâ unb ift gu jeher meitern Sluëtunft gerne
bereit bie S3efi|crin ßim Wt0Ct Statt, 2)r. fei. in SBiiren Û. 51.
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|BationelleKimleriialirmig |
Wir empfehlen :

Feinstpräpariertes Hafermehl in Paketen von 250 Gr. à 35 Cts.

Schottische Hafergrütze (Scotch oatmeal) für Porridge
Paket von 500 Gramm à 50 Cts.

Haferflocken, KS KË: Paket von 500 Gramm à 50 cts-

Extrafeines Kindergries Paket von 500 Gramm à 40 Cts.

ab hier. Bei grösserer Abnahme wesentlicher Rabatt. 642

Aerztlicli empfohlen.

B Raeuber & Co., Interlaken |
IW „BERIVA" II • Hafer-Kindermehl • S

Erstklassiges Produkt der Gegenwart
Fabrikant: H. Nobs, Bern bhmB

„REBUTA" enthält 30 % extra präpa- fl
rierten Hafer.

enthält am meisten eisen- Iund kalkhaltige
Nährsubstanzen.

„BEBNA" macht keine fetten Kinder,
sondern fördert speziell
Blut- u. Knochenbildung i

und macht den Körper H
widerstandsfähig gegen H f.Krankheits - Keime und
Krankheiten.

Erhältlich in Apotheken, Droguerien und Handlungen.

15. Juni 1S11 6 Neunter Jahrgang

Dir àme
Asstzielles Argan des Schweizerischen Kebammenvereins

Inhalt. Stillenquêten und Stillpropaganda (Schluß). — Schweizerischer Hebammenvcrein: Eintritte. — Krankenkasse. — Vereinsnachrichtcn: Sektionen Appenzell,
Baselstadt, Bern. — Einladung zu dem 2. internationalen Hebammen-Kongreß in Dresden. — Mahlzeiten für stillende Mütter. — Ueber subkutane Ernährung (Infusion). —
Emailliertes Geschirr und Blinddarmentzündung. — Wer eignet sich zur Krankenpflege? — Humor am Krankenbett. — Vermischtes. — Anzeigen.

W

Lsiskt vsrdsuUoks, anxsnskni sckmsàsnâs unci starlls Xnocksn
blläsnds

619

Lestes Nälirmlttel vor und rriikreinl der /abugviltule. Nackt
Karts /.äkncksn, rvodurck clas ^aknsn äsr liinclsr bsUsuisnct sr-
Isicktsrt rvirU. In Lüokssn ?u Lr. 4. — unc! 2. 25 in cisn ^potksksn
ocisr direkt ksi ^ ^Lsolisraz: «à O!? Lern.
W! !W W W î^! W W D W W IW! Ni W W!! M! IW

ßN. ItlÄpL'Si', Lern
11 11.

- z-i«: - «M

l l «?

für IVovIiviiIkottlkîiKlSii von f^r. 3 SV

an, «»»iiiiilixtliiinztt«. iîkîiiliinlìtii, Iiii^zrtui'tiii.
Letàiitv»Ii>K«ii, ksâ«» «««I

Mlilvl»»tv
(Loxklet), 11i1< I>t>:r««Ii<iii,
lkiiiol»iîiii«lti', 11:»tt«. 8vl»«rvi» etc

klebammen erkalten köckstmö^licken Rabatt.

Bekanntmachung.
In der mit staatlicher Bewilligung u. unter ärztlicher Aufsicht geführten

Privat - Kranken - Pension
der unterzeichneten Frau Wwe. Blatt, Arzts selig, in Büren
a. d. Aare, finden Ausnahme: Erholungsbedürftige Personen beiderlei
Geschlechts, welche Ruhe, Liegekuren, gute Ernährung, hygienische
Lebensweise nötig haben; speziell Personen mit ausgebrocheneu Beinen,
mit Krampfadern, Verhärtungen, Venenentzündungen und
Stauungen in den Beinen, mit leichten Flechten, Hühneraugen, kranken
Fußnägeln usw. werden stets in Pflege genommen und sachkundig

und gewissenhaft behandelt und geheilt.
Seit vielen Zähren mit den besten Erfolgen gearbeitet
und stehen hierüber rahlreiche leugnisse ru viensten.

Neu eingerichtete, prächtig am Waldessaum, zunächst beim Bnhnhvs
gelegene Villa mit chöner Aussicht auf den Jura und das Aarctal.
Sorgfältige Pflege. Elektrisiermaschinen, Inhalationsapparate zur
Verfügung. Bäder, Douchen, Telephon im Hause. Pension und Pflege

von Fr. 3.— an.
Am gleichen Orte kann die berühmte Krampfadernsalbe bezogen werden.
Es empfiehlt sich bestens und ist zu jeder weitern Auskunft gerne
bereit die Besitzerin F^u Wwe. Blatt, Dr. sel. in Büren a. A.
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>Vir ernpkskleiw

kàtMMà Sàmdl f" N ^ t Z î-Û

8tdöiiitelie IlîllttAtiîite (Loodâ ostmesì) t-r roi'riclAS
Laket von 596 Vramna à 59 vis.

Meàà, àà L?odà ^àst von 599 vramm à 59 Ills-

Lxtlàm àllst von 599 krannn à 49 Ots.

ab bise. Lsi Zrösssrer ^knakrns vsssntlicksr Lavait. 642

lerstlià viuptolilei».

D kîssubsr A, Qo., Inìsrlàsn D

I DM- »««5 ì I
L » ilk iß< i L^isi«i!« > ii>« I>I » >

^rsilclassiUSS k^roclukì clsi- OeZsSnivant
k'adi'àiiiâ H. X«k»8,

Kiitkàìt 30 "/» 6xà prâpa- M
rieliSL Haksr.

LLikâlt am LieiswL eisen- M
uncl Klilstligliigk Mlir-
8tld6ilìll?SL.

mliLlit lisiiik tsttSL Kinâsi',
soiicliZi'ii köräert speciell
ölut- u. I^iic>oIisiidi1âiiiiA M
uilâ Li9.olit âeL l^orper D
vvià'slÂLiZskâlLA g6gSL M
Ivi'Aiàkà8 - KeiiLS uncl
KrLNllIlSltSL. DD

Ll-kàltliek in ^potkeleon, vrogusi-isn uncl llsncllungsn.
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Siir das

WocDcnbelt:
Alle modernen antisept. u. asept.

Verbandstoffe :

Sterilisierte Vaginaltampons

„ Jodofrom-Verbände

Vioform- „
Xeroform- „

zur Tamponade
Sterilisierte Wocbenbettvorlagen

nach Dr. Schwarzenbach,
der einzige, wirklich keimfreie

Wochenbett-Verband.
Ferner: Sterile Watte

Chemisch reine Watte
Billige Tupfwatte

Wochenbett - Unterlage - Kissen

(mit Sublimat - Holzwollwatte)

Damenbinden etc.
Für Hebammen mit

höchstmöglichem Rabatt
im

Sanitätsgeschäft
der 630x

Internation. Verbandstoff-Fabrik

Neuhausen-Scbaffhansen

74 Bahnhofstr. ZÜRICH Bahnhofstr. 74

(Eingang Uraniastrasse, neben
Goldschmied Baltensperger.)

HebammenUUmilimiUil Nachbarschaft
seid so freundlich und bezieht
:: Euren Bedarf in ::

Binden aller Art
und

Verbandwatts etc.
beim 610

Sanitätsgeschäft
R. ANGST, AARAü

37 Jahre
Erfolg hat der berühmte

Nusschalensirup
Grolliez

(Marke: „2 Palmen"). 638

gegen unreines Blut, Hautausschläge,
Scropheln, Rachitis, Flechten und

Drüsen.

In allen Apotheken in Flacons à

3 und 5.50 Fr. erhältlich und in der
Apotheke GOLLIEZ, Murten

Badener Haussalbe

I
bei Krampfadern, offenen Beinen

per Dtzd. Fr. 3. 60.

Kinder -Wnndsalbe

Iper Dtzd. Fr. 4.—
von zahlreichen Hebammen mit

S grösstem Erfolge verwendet,
empfiehlt 355

ft Schwanenapotheke und Sanitätsgeschäft 1

| Zander in Baden (Aarg.). £

Neu und wichtig für Hebammen

V
Li

Mit diesem neuen Apparat wird die
Kindernahrung nicht nur wie mit
sonstigen Sterilisier-Apparaten sterilisiert,
sondern mit Hilfe desselben Apparates
kühl und daher steril aufbewahrt.

Man verlange ausführliche Beschreibung und Preise

Sterile
Gnmmi-Handscüiulie

und

Criiminf » JPîstfi'eFliitge
in steriler Verpackung, nach
Angabe des Herrn Prof. Döderlein.

Die Sterilisation erfolgt im strömendenWasserdampfbei 112°.

Diese Handschuhe und Fingerlinge sind stets verwendungsbereit.

598 d

Sanitätsgeschäft M. SGHAERER a.g„ BERN
Lausanne Brüssel

Goldene Medaille: Nizza 1881. Chicago 1893. London 1896.
Grenoble 1902. — Ehrendiploiu: Frankfurt 1880. Paris 1889 etc. etc.

Birmenstorfer
Bitterwasser

Von zahlreichen medizinischen Autoritäten ° des In-
und Auslandes empfohlenes und verordnetes natürliches
Bitterwasser, ohne den andern Bitterwassern eigenen
unangenehmen Nachgeschmack. Mit ausserordentlichem
Erfolge angewandt bei habitueller Verstopfung mit
Hypochondrie, Leberkrankheiten, Gelbsucht, Fettherz, Hä-
morrhoidal- und Blasenleiden, Krankheiten der
weiblichen Unterleibsorgane etc.
Wöchnerinnen besonders empfohlen.

Als einfaches Abführmittel ivirkt es in kleiner Dosis.
Erhältlich in allen Mlneralwasserliandlungeii und

grössern Apotheken. Der Quelleninhaber:- 669
Max Zehnder in Birmenstorl (Aarg). I

Unübertroffen als Einstreumittel für kleine
Kinder, gegen Wundlaufen, starken Schweiss,

Entzündung und Rötung der Haut etc.
Herr Geh. Sanitätsrat Dr. Vömel, Chefarzt an der Frankfurter
städtischen Entbindung-Anstalt, schreibt: „Engelhardt
Diachylon-Wund-Puder ist mir beim Wundsein kleiner Kinder
ganz unentbehrlich geworden. In meiner ganzen Klientel sowie
in der Städtischen Entbindungs-Anstalt ist derselbe eingeführt.
Bei starkem Transpirieren der Füsse und Wundlaufen bewährt
sich der Puder gleichfalls vortrefflich." 670

Zahlreiche Anerkennungen aus Aerzte- und Privatkreisen.
im»miim111In den Axiotheken

Wundsein der Kinder, Fussschweiss,
Hautjucken, Krampfadern, Wundsein Erwachsener (Wolf), Haemorr-
hoiden, nässende Hautausschläge etc. werden mit grossem Erfolge
mit UIcerolpaste behandelt. Ulcerolpaste beruht auf langjähr, ärztl.
Erfahrung und sollte in keinem Hause fehlen. — Erhältlich à Fr. 1. 25 in der
Victoria-Apotheke von H. Feinstein, vormals G. Heerlin, jetzt mittlere
Bahnhofstrasse 71, Zürich. Prompter Versand nach auswärts. 636c

1IAXELRODSKEFIR

VEREINIGTE ZÜRCHER MOLKEREIEN

ist das beste

Kräftigungsmittel
für

Wöchnerinnen
Aerztiich empfohlen.

Kefir selbst machen kann
jedermann mit,

Axelrod's Kefirbacillin
Preis per Schachtel Fr. 1.60

Erhältlich in Apotheken 633

Candolt's

gtatmfteufßee,
10 ©djadjteln gr. 7. —.

Stecfjt engl. aButtberbalfam, «cpte
Sörtlfaitttvopfett, per Sufccnb glafdjen
3fr- 2. —, Bet 6 SDupcnb gr. 1. 85.

2Iedjtc3 DaitnBerget $>eib unb 2Bnnb=
pfiafter, per ®upenb ®ofen gr. 2. 50.

3Bad)l)0l&e*s@pt*ita8(@eftmbijett8»),
per ®u|enb gtafdjen gr. 5. 40.

©enbungcn franto unb Sßadung frei.
Styofïjefe (V. Sanbolt,

656) SÜetftal, ©iaruö.

Apoth. Kanoldt's
Tamas'inden

(mit Schokolade umhüllte, erfrischende,
abführende Fruchtpastillen) sind das

angenehmste und wohlschmeckendste

A.b führmit tel
f. Kinder n. Erwachsene.

Schacht. (ü 8t.) BO Pf., einzeln 15 Pf.
in fast allen jfipotheken.

K
„

Allein echt, wenn von Apoth.
k

C. Kanoldt Nchf. in Gotha.

Dépôt : 663a
Apotheke zur Post, Kreuzplatz,

Zürich V.
IHF* Ziehung endgültig 30. Sept.
der beliebten Heimatschutz-

i Fr. 1. —. Grosses
Vermögen zu gewinnen.

Erster Treffer:
Wert Fr. 69,000

Nachnahmeversand durch

Centrale Passage von Werdt No. 239 Bern

um ueiiüuicN n

Lose

I Sorgsame

Mütter
geben ihren ftinbern nur

BPöienlscben Zwieback
erfte §anbefômarïe bon unerreichter

©üte.
33efteê ©eBädl für Süagenletbenbe,

tronle, 3tefonbaIe§genten.
Sterbtlidj biclforfj betorbuet.

2öo fein ®epot, bireïter SSerfanb oB

gnBriï. 634 b

Sdjtoeij. Streifet- & Btoieûacffaûrif
(Vtj. Finger, ®afet.

<&e0i«ttntftt erÇaffen 31a6aif.
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5ür clas

Wochenbett:
itlis modsrnsn antisspt. u. asspt.

Verbandstokke:
MMkrtk V^illäliWpoiis

„ loàgkrom-Vkrbàllâk

VioloM- „
Xeroform- „

aur "Oarriponatds
Aerilislerte UoodelldsttvorloZeii

nasii Or. Lswvar^sndaLb,
dsr sinÄgs, ivirkiiok ksimkrsis

Wosbsnbstt-Vsrband.
fei'llês! 8teiile Watts

Lksmisek rsins Watts
killigs lupfwatts

Aoodàtt - WàA - Xisseii

(mit Sublimat - iiolrivollvvatts)
OarnOnkincZsn sic:.
iOSr Hsbauiuisu ruit

bäcbstuiözIicliLiu Rabatt

8anitàgK8eltâft
6sr 630 r

loterootioil. VervMàoff-kàiX
ÜKIlllMll-8ofiMliMll

ôàlià ?->

(Oingang Oraàstrasss, nsbsu
Koidssbmisd Oaltsuspsrgsr.)

MZIIIWIl â?r,..'í'"à
IltiUItlttlIIOrl àsbbârâsbâtt
ssid so trsundiisii und bs^iskt
" Oursu Osdark in

Vmà aâisr /^rt
unà

Verbanàà sie.
b sim 640

Làniìàtsssscliàft
k. KNK87,

37
OrkoiK bat dsr bsrübmts

àssàalensirup
LlolIîeZ!

(Marks.- „Z Da/men's).

gegen unreines klut, «sutsussvklägs,
8oropbeln, kîscbiiis, bleckten und

Drüsen.

In allsn ^poiksksn in Oiacons à

3 und 5.50 Or. srkâitiiob und in dsr
Apotkeke KÜI.I.IO?, Uurten

kàer HWSàlbe

I
bsi Orampkadsrn, oilsnsn Lsinsn

psr vwd. Or. 3. 60.

Xià -Uiniâsà Z
D psr Ot^d. Or. 4.—I von ^aiiirsioksn lisbammsn mit
A grösstsm Orkoigs vsrvsndst,

smpiisbit gzz

S 8c>im>ie^l!l>I>ie!!k unil ZNìlàiMscligfl Z
I x»l»«llvr in Kkî»«l«l, (àarg.). »

Neu uncl viobtig für ilvbsmmsn

5?

Nil 6Í6S6IO neuen Apparat wird dis
XindernalirunZ nieiit nur vis rnil son-
stÎMn Zierilisier-.Xfiptiraisn sterilisiert,
sondern mil liill'v «lesselbev Apparates
l^ülil und âatlsr storil nukkswslirt.

lVIsn verlange auefübrliebeLesobreibung uncl preise

^i?SSîAWîK>ZTWMÂ

HsîTWZMAL -- Z^LZTA'GZ°ZZWKS
ia steriler VerpnvknnK, naeii .Xn-
Zg.de des Iderrn I^ro/'. Docisr/sà.

Ois Stsriiisatiou srkoigtim strômsndsnWasssrdampkbsi 112°.

Diese lisndsvbuke uncl Oingerüngs sind stets vsrwendungsbereit.
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àâvitàMIM ». 8MàMR à. k. Ml!
1WîI, I »^ » III »> Iîlií^!»i»1

6»Iàe»s ZleàMe: 188-t. OllivklM 18SS. Noiidlui 183k. <Zre-
iiollle 1W2. — Lln-eiillipiom: rrailklart 1880. ?ài-i» 1883 stv. sto.

Lìrineustoâr
Vitterwasser,Z°â.

Von /ablràlio» medirinisellku Autoritäten ° des In»
und Auslandes emptodleues und verordnetes nutürlioke»
Litterivasser, oiine den andern Ritterivassern eigenen
unanFvneiiinen Haeli^esoiimaek. Ait ausserordsntlieliein
Lrkoixe anZsvvandt bsi daditueller Verstopfung- mit Rv-
poeäoudrie, Oeberkranbiieite», Nelbsueät, Oetttierii, Ilä-
morriioldal» und Llasenleiden, Lrankdeite» der n-eib-
lieben Onterieilisvrgane sto.
» «><1iii< i iiiii» ii !>««<,< iiij»t<>lil« ii.

eà/ac/iss ivirkt es à kiàer Dost«.
Lrbâiìliok in allsn Slii»vr»I» ad!serI>ai,lIIui>t;vr, und

grösssrn Osr IZusilsninkadsr669
Max ^elmili r in Sir«»«ii»îorl (àarZ)

Unübertroffen sie Linstreumittel für kleine
Kincler, gegen Wuncllsufen, starken Loktvviss,

Lntàûung uncl kötung cler Usut vte.
Herr 6oti. 8anität8i'at Dr. Vom et, Olistarizti an äer k'raàt'ni'tiei'
stâàtisâsn Lntdinànn^s-à8ta1t, 8etir6idt: ^^n^âarà'3 Dia-
à^Ion-^Vunà-I^llàei' Ì3t nin' bài >Vun(l36Ìn Kleins? Xinàsr
Aan?i unentdeliilioti ^evvoràen. In meiner Fanden Klientel 80wie
in «le? Ltädti8olien LntdinànnK8-^n3talt i3t <1s?3elde einAekütii't.
Lei 8ta?kem 1?an8pi?ie?en de? Liàs und ^Vundlauken Lewâìi?t
8ioti de? Lude? Aleiotika1l8 vo?t?eMio!i." 670

Aadlrsisks ánsrOsliiiuiiASli aus ^sr^ts» uuâ Orivatirrsissn.
I,M> »! I» I > In lien llxotilellen I> !»,! >!,^^^^M^^MIIII!!.I-I^I-

Wunàin äkt- Kinäkt-, fu888kài88, -----
Nautiucäen, Krampfadern, Wundsein Lrwacksener (VVolk), Nssmorr-
boiden, nässende NautausscbläZe etc. ivsrdsn mit grossem OrlolZs
mit ldlcerolpaste bskandsit. Oissrolpasts bsrubt auk lansMbr. ärxti. Or-
kakrunZ und soilts in Osinsm iinuss ksblsn. — Orkältlisb à Or. 1. 25 in dsr
Victoria-^potkeke von U. Oeinstein, vormals O. Ossrlin, jst?t Mittlers
Oalinbotstrasss 71, ^üricb. Oromptsr Vsrsand naeb auswärts. 636e

>!lUVN0vd«N«

AWNIMtij!îMtItNlZtlLIik!klI

ist ds.s kssts

XiÂtizuliKniitièl
kür

^VoeIiii0iimi0n
itsr^tlicli smpkolilen.

XeLr selbst masbsn bann
isdsrmann mit

Hxelroà Kelifdaeillin
prsis per Sc-bac-btsI r-r. l.SO

^rliältlioli in Apotlieben

canaolt's

Aamilientkee,
10 Schachteln Fr. 7. —.

Aecht engl. Wunderbalsam, ächte
Balsamtropfen, per Dutzend Flaschen
Fr- 2. —, bei 6 Dutzend Fr. 1. 85.

Acchtcs Nürnberger Heil- und Wund-
Pslaster, per Dutzend Dosen Fr. 2. 50.

Wachholder-Spiritus(Gesundheits-),
Per Dutzend Flaschen Fr. 5. 40.

Sendungen franko und Packung frei.
Apotheke C. Landolt,

656) Netstal, Glarus.

Zi7azzo1«it^s

?ÂîSîSAkOSNCZsN
lmit Lvhekolaäs Ulliiiiltlte, gOfrisvhgnâs,
adluhronäe f'ruvhtpastllisn) àâ das

sngenelimsts uiid wokllsvhmvvkondsts

^Nllcko2- ri. 1kl2rv^a«:Ils02l«.
8àà <8 8l.) Lll or., ài-siil IS nr.

,7i/lr^f s//sn ^not/isks/i.^ Allein seht, wenn von
^

L. Xaneldt. >!ellf. in Ootlia.

»«pSt: 663a
itpotbslrs ?ur Rost, Krsuxplst?,

Xtlricb V.
Li>M^ Ävkung vnclgültig 3V. 8kpt.
der beliebten Seimatsokutr-

i Or. 1. —. grosses
Vermögen ru gewinnen.

Erster Orstter-
Wert ssr. 69.000
lisààvmgllll

^öHlkälk PMSW voll àlll !il>. fzg ökkli

uvl UVIIVUIVII n

1/08«

ß Sorgsame

Mütter
geben ihren Kindern nur

Singers
kpgienkchen ^wiebaelc

erste Handelsmarke von unerreichter
Güte.

Bestes Gebäck für Magenleidende,
Kranke, Rekonvaleszenten.

Aerztlich vielfach verordnet.
Wo kein Depot, direkter Versand ab

Fabrik. 634 b

Schweiz. Bretzel- à Zwiebackfabrik
Ch. Singer, Basel.

Keöaurmen erhalten Itaöatt.
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Es ist die Pflicht jeder Hebamme, ihren ganzen Einfluss
daran zu setzen, um

die Mütter zu veranlassen, ihre Kinder selbst zu stillen,
denn es gibt keinen Ersatz für die Muttermilch. Hat eine
Mutter nicht genügend Milch, oder verursacht ihr das Stillen
Beschwerden, dann verordne die Hebamme, eventuell nach
Rücksprache mit dem Arzt, das bewährte 632

a

Das Mittel bewirkt in kürzester Frist, meist schon in
I—2 Tagen, eine auffällige Vermehrung der Milch und
beseitigt zugleich die Beschwerden des Stillens, wie Schwäche,
Stechen in Brust und Rücken u. dgl.

Hebammen erhalten Proben und Literatur von unserem
Generalvertreter Herrn EMIL HOFFMANN in Elgg (Zürich).

Pearson & Co., G. m. b. H., Hamburg.
0 _r „ - w- w j

m
LJLJlLiigL L JLJLßä atata

(II 280 X)

êxJtrad
Verbessert Suppen.Saucen,Gemüse etc.

OXOWUILLON
" e

Flüssig.sofort"Ininkfentig.
VA bis 2 Theelöffel auf eine Tasse heissen Wassers.

637
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Xleieextraktpräparate
von

Maggi & Cie,, Zürich MarkendMarke Kronrad

(Za 1479 g)

ermöglichen in wenigen Minuten die Zubereitung

eines Kleiebades von unübertroffener
Wirkung gegen Kinder - Hautausschläge,
Wundseiu, Hautentzündungen und rauhe
rissige Haut. Zu beziehen durch alle
Apotheken, Drogerien und Badeanstalten,
und wo nicht erhältlich auch direkt durch die
Fabrikanten Maggi & Cie., Zürich.
Den tit. Hebammen halten wir jederzeit Gratismuster

und ärztliche Atteste zur Verfügung-.

f llflliillll 1 II III II IIIIHII IIIIII 1111 IIIIII 11111 IUI! 1111 Uli IIIIII 1111 II 11

Iiiiiiiiiiii

624

Für die Schweiz neu und bedeutungsvoll

IJeberraschende Erfolge
bei Rückgrats-Verkrümmungen, Unsymmetrie
der Schultern und Hüften erzielt rasch, selbst

in schweren Fällen der 603

Lenkbare Geradehalter
Weltpatentsystem Haas
(Bequeme Ausübung d. Berufes.)
Alleinvertrieb für die Schweiz :

Gebr. Ziegler, Sanitätsgeschäft, Bern,
Erlachstrasse 23. — Fachmann. Bespr. gratis

Prospekte zu Diensten —

^90®«
| Weitaus

t die beste Hebammen- und Kinderseite.
Als die reinste und billigste Toilettenseife, absolut sicher für (lie

Hautpflege (also auch für Hebammen und für die Kinderstube), hat
sich die „Toilette-Sammetseife" oder „Velvet Soap" bewährt.

Die „Sammetseife" ist von Hrn. Dr. Schaffer, Universitätsprofessor
und Kantons-Chemiker in Bern, auf Reinheit geprüft und steht unter
internationalem Markenschutz. Der beispiellos billige Preis von 45 Cts.
für ein nachweisbar aus erstklassigem Material hergestelltes Produkt
ist einzig dem Massenverbrauch zu verdanken.

Die „Toilette-Sammetseife" ist à 45 Cts. (Schachtel à 3 Stück
Fr. 1.30) erhältlich im Generaldepot tocher «fc Co., Spitalgasse 42,
Bern, gegründet 1831. Man versendet direkt unter Nachnahme überall
hin, wo Depots allenfalls noch nicht vorhanden sind. 631

0

0®©@®®0@0000000®000000$008$0000080000000000®90

OVOMALTINE
Wohlschmeckende Kraftnahrung

Unentbehrlich für stillende Mütter und schwangere Frauen,
für geistig und körperlich Erschöpfte, STervöse, Magenleidende, Klingen-

ieidende, Kinder in den Entwicklungsjahren.
Das leichtverdaulichste und nahrhafteste Frühstücksgetränk für Gesunde und Kranke

Kein Kochen - Denkbar einfachste Zubereitung - Kein Kochen

MALTOSAN m
g§)©

Dr. WANDER'S
Spezialnahrung für magen-darmkranke Säuglinge

(Malzsuppe nach Dr. Keller)
Glänzende Erfolge "HH

selbst bei den schwersten akuten und chronischen Magen- und Darmstörungen
Gratis-Proben stehen zur Verfügung. 649

Fabrik diätetischer u. pharmazeutischer Produkte Dr. A. WANDER A.-G., BERN
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s78 Î8t clis ffliekt jklier llkbamme, ibron ganzen Einfluss
>-» — daran »u setzen, um
äis ffiütter ?u veranlaeaen, ikrv Kinder eelbet ?u etiiien,
denn v8 gibt keinen ^reat^ für die IVIuttermilvb. ltat eine
IVIuttsr niobt genügencl IVIilvb, oder verureavkt ikr dae 8tilien
keeobiverden, bann verordne bis ttebamme, eventuell naeb
kîûcliepravbe mit dem ttrit, dae bewäbrto 632

s

Va8 Mittel bewirkt in kür/eater k^riet, meiet eobon in
I—2 lagen, eine auffällige Vsrmvbrung der IVIileb und be-
eeitigt lugloicb bis Leeobwerden ciee 8tillen8, wie 8cbwàeks,
8tsoben in kruet und küvken u. dgl.

ttebammen erkalten Proben uncl bitsratur von uneerem
Keneraivvrtreter tlerrn ^I^lt. in Ogg ^üricb).

Larson L. Lo., K. m. b. Hamburg.
m
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Verbessert 5uppen.8sucen.6emüse à

" ° flüssig.sofortspinkfentig.
bis Ibeelöffel auf eine lasse beissen Essens.
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Kleieextraktpra^arate
àggz L. èik., lüi-iek àkexronradNarks lLronrad

</!â 147SA)

ermöglisbsn is wenigen Ninutsn äis Xubsrei-
tung eines Ivlsisbadss vos unüberirolksnsr
IVirkung gegen Xincler - Nautausseliläßs,
Wunâssiu, Nauteirt?i1riclungsn uncl rsuks
rissIZs Ilaut. Xu be/.ieiien durok alls Xpo»
tlrsbsri, vroKsrisli und Ladsar>stultsn,
und wo niobt erbältliob auok direkt durok dis
pabrikanteu NagAÎ à Lie., à'îà
Den tit. Dedammen Kalten >vir zeder^eit Dratisniuster

und ärntliebe Attests siur Verfügung.
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I'üi- âis 8ekvvei2 neu uuâ deâeutuuZsvoll

Ilebvri'aselisiiäs
bei Ilüokgrats-Vsrkrümmuugsn, llnsvmmstris
der Sobultsrn und Ilüktsn erhielt rasok, selbst

in sobwsrsn pällsn dsr 663

I^Llrlvkars t-eraâelialtLr
>VLltpatLllt8^8tsrn Haas
(bequeme Ausübung d. Lerukss.)
Vllsiuvsrtrisb kür dis Lobwei^ :

Xi«ii>«i. Sanitäisgssokäkt, Iî«ii»,
kirlaobstrasss 23. — paobmann. bespr. gratis!

— Prospekts ^u Oisustsn

DZSS«
Z weitaus
I à beste bebammen- und Kinderseile.

klls dis reinste und biiiigste poilettsnssike, absolut siebor kür «lie
Ilautpilogs (also ausk lnr llobawwea und kür dis Kiiuleràbs), bat
8isb dis „roilötte»8auiuiet«kike" odsr Velvet Soap" bswabrt.

Die „Sammstssits" Ì8t von Ilrn. Hr. Soballsr, llnivsr8ität8proks88or
und Ivanton8-tibsmiksr in lZsrn, auk lleinbsit Aöprütt und stsbt unter
internationalem Narksn8ebut?. Osr bsigpisllos billixs?rs«8 von 45 tlt«.
kür sin naskwsisbar aus erstblassi^eiu Natsrial bsrAsstslltss Produkt
ist sinnig dem Aasseuverbranob xn vsrdanksn.

Ois ,/loilstts-Lammstssiks" ist à 45 Lits. (SobaobtsI à 3 Stüek
Pr. 1.36) srbältlisk im t»< ii! rz«i«i< z»«»> r «Zb 4 o., Spitalzasss 42,
lîvrii, gegründet 1831. Nsn versendet clirskt unter àoknabms überall
lüir, wo Dspots aUsnkalls nook niokt vorbanden sind. 631
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l^nentbekrlick Mr 8tîIIencle Mütter unc! 8ctivvanZere brauen,
Liiii' AviàÎK niitî kürpvi'livl» Mvrvösv, AlKAvutvîài»âe, ZÜ«?»i»Avt4-

îvitlvtt«!«, ^ ii» si«îà ^ililviàlllttNîsÎzàr«».
vàs Ikiebtvei'àlilie^te uvâ Màttà lür e^iiiiâe uliâ kmke

Kein Kocken - Denkbar einkackgte Zubereitung - Kein Kocken

Mêê
Dr.

kür maKen-àarmkraàe 8üuAlinK6
(IVlal^supps naeb Or. t<sllsr)

ZW- ZLs'L'OèKS °MW
8elbst bei den scbwersten akuten und cbroni8cben /Vìagen- und Darmstörungen

Lraliis-?i'od6ii stekeii i^ur VeiMZmiZ. 64s

kàik clMetisÄkr ll.pdâMîltklitisàkl'oàM« Dr. à.UMM à.-li., KMIi
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Marque de Faoriq-ie

NESTLE 'S

Man bittet, speziell die Marke:

Altbewährte
Kindernahrung

Grösster Verkauf der Welt

ftors Concours Paris 1000

35 brcn=Oiplomc
30 Goldmedaillen

Mailand 1006: Grand Prix
BöcDste JluszeicDnuna

Seit mehr als 85 Jahren von
ärztlichen Autoritäten

der ganzen Welt empfohlen

Muster werden auf Verlangen
gratis und franko durch

Pestles Kindermeblfabrik Veoep
versandt.

&&&&&&&

zu verlangen

Das Nestlé'sche Kindermehl hat mir unter
den Bedingungen, unter welchen ich die
Verabreichung von Kindermehlen für erlaubt
und angezeigt erachte, gute Dienste geleistet.
Ich verwende das Mehl sowohl im Spital wie
in der Privatpraxis oft und viel. Die Fabrikation

ist eine sorgfältige, was sich aus der
steten Gleichmässigkeit des Präparates und
aus dessen Haltbarkeit ergibt.

Prof. Dr. M. Stoss,
Direktor des „Jenner"-Kinderspitals in Bern.

Bern, 24. Juni 1899.
Seit beinahe 30 Jahren verordne ich Nestlé's

Kindermehl teils als ausschliessliche Nahrung
der Säuglinge, teils zusammen mit Milch, —
oft sogar vom Tage der Geburt an. Dasselbe
wird von allen Kindern vertragen und kanr»
stets die Mutter- oder Ammenmilch ersetzen.
In Fällen wo infolge einer Verdauungsstörung
Milch nicht mehr vertragen wurde, war Nestlé's
Präparat die einzige Nahrung, welche keine
Leibschmerzen verursachte. Ein sehr delikates
Kind, dem die Muttermilch fehlt, kann sogar
unter Ausschluss der Kuhmilch vom ersten
Tage an damit aufgezogen werden. Bei
plötzlicher Entwöhnung selbst schwächlicher und
noch sehr junger Kinder ersetzte das Nestlé-
Mehl die Muttermilch, ohne dass dieser Ueber-
gang zu Verdauungsstörungen führte. Kinder,
die Milch gut vertragen, werden immer zu
ihrem grossen Vorteil ein- bis zweimal am
Tage etwas Nestlé-Suppe nehmen, — abwechselnd

mit Kuhmilch oder Muttermilch, namentlich
wenn letztere zu versiegen beginnt.

Dr. Dntoit, Kinderarzt.

Interlaken, 16. August 1900.
Da ich seit 9 Jahren das Nestlé-Kindermeh)

in meiner Praxis verwende, so bin ich gerne
bereit, Ihnen hiemit zu bezeugen, dass ich
mit den damit erzielten Erfolgen sehr zufrieden
bin und es allen jungen Müttern bestens
empfehlen kann. Es bildet Ihr Kindermehl ein
vorzügliches Ernährungsmittel für Kinder der
verschiedensten Konstitution und hat noch
den grossen Vorteil, dass es fast ohne
Ausnahme gern genommen wird.
629 Dr. Seiler.

Galaotina
Kindcrmebl aus bester fllpemtiilcl)

<?\yv

GALACTINA
Sleifd)-, blut- und knocbenbildend

Die beste Kindernahrung der Gegenwart
22 Gold - Medaillen 13 Grands Prix

35-jähriger Erfolg- "ISfe

Länggasskrippe Bern schreibt: Wir verwenden seit Jahren Galactina
in allen Fällen, wo Milch nicht vertragen wird; selbst bei ganz kleinen Kindern
hat sich in Krankheitsfällen Galactina als lebensrettend bewährt. Sehr wertvoll
ist Galactina in Zeiten, wo nasses Gras gefüttert wird, auch während der grössten
Hitze, wo trotz aller Sorgfalt die Milch rasch verdirbt.

Dr. Zimmermann, Zurzach, schreibt: Ich teile Ihnen mit, dass ich
mit Galactina bis jetzt die besten Erfahrungen gemacht habe; ich wende dasselbe

bei meinem Y-tjährigen Knaben schon seit zwei Monaten an und kann zu meinem

grössten Vergnügen sagen, dass er dabei prächtig gedeiht und sich vollkommen
normal entwickelt und bis jetzt keine ungesunde Minute gehabt hat; dieselbe

Erfahrung habe ich auch in meiner Kinderpraxis gemacht, wo ich Galactina
schon seit Jahren sehr viel verordne, ohne einmal irgend welche Verdauungsstörungen

bemerkt zu haben. Ich halte daher Galactina als eines der besten

KindermeMe, das zur Ernährung des Kindes sehr empfohlen werden darf.

Wir «enden Ihnen auf Wunsch jederzeit franko und gratis
Muster und Probebüchsen, sowie die beliebten Glebnrtsanzeigekarten,
mit denen Sie Ihrer Kundschaft eine Freude bereiten können.

627 Schweiz. Kindermehl'-Fabrik Bern.
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àn kittet, 8Nvà1I âie Nvrke:
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krosster Vààvk àe? Mî

dors concours paris l900
)5 Lvrcn diplomé
Z9 6ola Meaaiiien

Maîlana 1906: 6rana prix
köchste Hus^eichnung

Lsil rvà' aïs 35 lalirvu von

dor MN26N ^Vslì emplolbev
<s??K

àstsr rvei'âsn nui VsàvMv
Zraiis und franko iluroli

Nestles Kinaermevifabriic Vcvep
vsrsanâi.

su veelauLen!

vas ?4sstls'seks vinbsrmsbl KM mir nntsr
civn Lsclingungsn, unisr vsloksn iek clis
Vsrabrsicàng von vinclsrmsblsn Mr erlaubt
uncl angs^sigt sraobts, guis visnsts geleistet,
lob vsrvsncle bas àlekl sovoki im Spital vis
in ber vrivatpraxis oft nnb visi. vis vabrilca-
tion ist sins sorgfältig«, vas slob -rus ber
ststsn vlsiokmassiglceit ciss Präparates nnb
nus bssssn Haltbarkeit srgibt.

prok. vr. A. 8tos».
virsktor bss ,,lsnnsr"-vinbsrspitals in Lern.

vsrn, 24. luni 1899.
Seit bsàa/îe S0 ^càrm verorbns lob bssstis's

vinbsrmskl teils aïs aussoklisssiloks blabrnng
ber Säuglings, tsils Zusammen mit Ullob, —
okt sogar vom Vage ber vsburt nu. vasselbs
virb von allen vinbsrn vertragen uncl kann
ststs clis Nutter- oclsr ilmmsnmilob ersetzen,
lu vallsn vo infolge sinsr Verbauungsstörung
Nilob niokt mskr vertragen vurcle, var ^sstls's
Präparat clis einzige àkrung, vslobs kein«
vsibsobmsr^sn vsrnrsaobts. vin sskr bslikatss
Vinci, cism ciis Nuttsrmiiob tsblt, kann sogar
untsr ilussoilluss clsr vukmilok vom srstsn
page un bamit aufgesogen vsrclsn. Lei plot?-
lieber vntvobnung selbst sokväoklioksr uncl
noob sskr junger vinber ersetzte bas blsstls-
Nebi bis Untlsrmilok, obns bass bisser vsbsr-
gang?u Vsrbaunngsstörungsn Mkrts. vinbsr,
clis Nilob gut vertragen, vsrclsn immsr ?u
ibrem grossen Vortsil sin- dis ^vsimal am
Vage etvas ^eslls-Supps nekmsn, — abveod-
sslncl mit vukmilok oclsr Nnitermilob, namsnt-
liok vsnn letztere?u vsrsisgsn beginnt.

vr. vutoit, vinâsrarzit.

Intsrlaksn, 16. August 1966.
vu iob ssit 9 labrsn 6ns vestls-vinclsrmsbl

in meiner Praxis vsrvsnbs, so bin iob gsrns
dsrsit, lknsn kismit !-u bMsugsn, bass iob
wit ben clnmit sr-cieilsn vrMIgsn ssbr aufrieben
bin un ci ss nllsn jungen Nüttsrn bsstsns sm-
pksklsn knnn. vs bilbst Ikr vinclermskl sin
vor?ügliokss vrnnbrungsmittsl Mr vinbsr bsr
vsrsokisbsnstsn vonstitution uncl knt nook
ben grossen Vortsil, cinss ss fnst okns à-nnkms gsrn genommen vircl.
62» vr. 8àr.

Lslsvîïns
Kjllâèslîlèl)! aus besler )llpenmî>cd

O/Xl/XQII bi/^
Zielsch-, biui- uncî knochenbilclenck

vie bv8te Kinciernskrung lie»' Kegsnvart
22 Qcilct - iVlsàillSN. 13 Qvanâs k'l'ix

I^ällKFassKripps Lsrv scbreibli ^Vir vsrvsnäen seil leimen Lnìnctinâ
in allen?âiien, vv iVlilcb nicbt vertrauen virà; selbst bei Aan? Itleinen Xinlern
bat sieb in Kranbbeitsiallen (7alactina als lebensrettenä beväbrt. 8ebr vertvoll
ist Lalacrina in leiten, vo nasses Lras gefüttert virä, ancb väbrenä cler Zrössten
ffiwe, vo trot? aller Lor^falt 6ie ?vlilcb rascb verclirbt.

Dr. ^ilvmeriiiÄNN, sckrsibr: leb teile Ibnen mit, class ick
mit Lalactina bis jer?r 6ie besten birfabrnnZen gemacbt babe; icb venàe classelbc

bei meinem ^/châbriAen Knaben scbon seit ?vei ^/lonatsn an unà bann ?n meinem

grössten VerZnÜAen saZen, lass er äabei präcbtiZ Zeäeibt uncl sicb vollkommen
normal entvicbelt unà bis jetM keine nnZesunàe blinnts Zebabt bat; àieselbe

Lrlabrnnu babs icb ancb in meiner Xinclerpraxis Zemacbt, vo icb Lalactina
scbon seit Jabren sebr viel veroràne, obne einmal irZenä velcbe VerclanunAs-

störnnZen bemerkt ^n kaben. Icb kalte claker Lalactina als eines äer besten

Xinàermeb'e, àas ?ur LrnâbrunZ àes Kinàes sebr empkoblen vèràsn àart.

Wir seoÄ«u IIiiisi» »»t Wnusov jsilsi^sit iiittl grà»
Alu»t«r >>u,11»r«vvvüelis«ii, s«vt« vis veRtevtsi» vvI>»«rts»ai-«iKeIl»rteii»
i,iit vt iisii 8i« tbrer «tue ^rvuv« Vvrvttvw I<«»ui>vu.
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