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Menjhen. Aehnlihes {ieht man auch bei dem
Jftacfen” Gejdlecht Dei Bevwundungen und
Dperationen.

Die unmwillfiiclige Abwelhr des Sdmerzes,
bie wir oben befprodhen Haben, dufert fich nicht
nur in Sudungen, jonbern aud) in paffivem
Widerftand, wenn der SHmerzpuntt 3. B. in
der Baudyhohle Tiegt. Wir fonnen daraus 3. B.
abiddgen, ob eine Blindbdarmentziindbung nodh
auf den Wurmfortjap bejdyrdntt ift, oder ob
fchon dag Baudyfell mitbeteiligt ift. Ju exfterem
Falle gibt der Patient bei Drud SHhmerzen
an, aber man fann gut einbriiden; im lepteren
Falle -aber jpannen {ich die Musteln ber Baudy-
decfen, {o Daf ein Cindvitden unmiglid) wicd.
Man nennt diefe Cridheinung die ,défense
musculaire®, weil ein Frangofe 3ue‘cﬂ darauf
aufmecfam gemacht Hat.

Wenn wir nun Hetracdhten, wie e3 fidh mit
pen Sdymerzen bei der Geburt verhilt, fo fin-
den wix die Clemente der oben behandelten
perfdjiedenen Sdhmerzarten aud) BHier vorhan-
den. Crjtens fonnen wiv jagen, daf die Schmer-
gen bei der Geburt fich in ziemlid) allen Teilen
dufern. Wir Haben den bumpfen Sdhmers im
Rrens, ziehende Sthmerzen in den Leiften, Deh=
nungéftgmerg im ®ebirmutterhald und in der
Sdjeide und Damm, Folifartige Wehenjhmerzen
im gangen Unterleib bei ben Wehen und fdhlieh-
fih bag aud der Crmiidbung bei der Geburts-
arbeit entftehende allgemeine Unbehagen.

Wiv fehen bei den Crifinungsroehen zuerit
unter mafigem Sdhmerze Lolifartige Jujammen-
siehungen bder Gebdrmutter auftreten. RNad)
und nad) werden diefe ftirfer und die Kreuz-
fhmerzen beginnen. Diefe treten nun immer
mefr in den BVorbergrund und wir Hnnen an-
nefhmen, daf aud) ber Dehnungdjdhmer; des
inneven Muttermunded und bed Halgtanales
nad) dem Kreuz zu audfivahlt. Wenn nun der
Muttermund vollig ecdffnet ift und die Aus-
treibungsgeit beginnt, fo madjen {id) die Deh-
nunggjymerzen ber Scheide mehr bemertbar;
ahnlich) wie der Scmerz, den man bei fehr
feftem Stufhl empfindet. Dabei {ind audh die
Bufammengiehungen der Baudjbecen, die eine
gewaltige Mustelavbeit darftellen, nicht ofne
eine gewifle Shmerzfaftigteit. Meift aber treten
dann bie Kreuzjhmerzen mehr in den Hinter-
grund und bie Gebirende empfindet die Deh-
nungdjdymerzen weniger unangenehm, ald die
Griffnungdwehen. Daun fingt der Damm an,
fich ftetd mehr zu dehnen und Bierbei fann der
Sdymery fo unangenehm werden, daf er die
Bevacbeitung der Wehen {tort; indem umwill-
Eiiclich) al3 Abwehrbewegung die Damm-Mus-
fulatur fid) gujammengieht. Der Audtritt des
Ropfes gibt meift Anlah zu grofer Schmers=
empfindbung und die Gebivende jchreit dabei auf.
Wenn dabei eine Jerreifung desd Dammes ein-
tritt, jo niecft die Gebdvende theift nidhtd da=
bon: Diejer Sdhmery geht auf in dem Durd)-
rutjdjdhmerz. Nach der Geburt verfuret ber
Sdymery langjam. Muf ein Rif genidht werben,
o Ednnen wir deutlic) beobadyten, daf die Stiche

ber Gdjeide lange nicht fo {hmerzhaft find,
toie die am Damm und die jdmerzhafteften find
bie in der Nibe des Ufters.

Daf Der Sdymery eined Dammuriffed nicht
befonders gefithlt wird, lEht fih mit anberen
Borgiingen vergleichen. - Wenn 1wiv einen Hef-
tigen Schmev fithlen, fo ift oft bag bejte Mittel,
ihn zu betduben, dag, an anbdever Stelle. einen
Sdymery i) zuzufiigen. Wiv beifen unsd auf
bie Rippen, oft bid fjie bluten.

Wie wir alle wiffen, find in den lepten Jah-
ven Beftrebungen in den Vorbergrund getreten,
bie bavauf sielen, der Frau bei der Entbindung
bie Schmergen zu linbern, jo, gang zum Ber-
[chwinden zu bringen. Dahin gehirt die ,Nar-
cose & la reine“, die davin befteht, daf man
in ber Uudtveibungszeit bei jeder Webhe etwad
Ghloroform einatmen 1Gft. Dadurd) wird der
Dehrnungsidymers gemildert, und oft tann bie
Gebirende beffer und fvdftiger mitbriicen.

RNeuer ift der ,Einftlihe Dammerfhlaf”, der
durd) Cinfpripungen befirebt ift, die Gebivende
in Berwuptlofigleit oder dod) in einem narfoje-
dhnliden Buftand zu erhalten, indem fie war
auf Anruf nody veagiert, aber nadhher villig
der Crinnerung an die Cutbindung entbefrt.
Diefe Methode fann gewif in der Hand vor-
ficdhtiger und geiibter Geburtsheljer vorsiiglides
leiften; aber leider  fommen Hie und da bdie
Rinder atmungslos oder asphyctild zur Welt;
e3 {ind aud) {Hon Tobezfille von Kindern vor-
gefommen, bie der Methobe zur Laft gelegt
werden miiffen. Gewif ift die Schmerzlinderung
bei Den Miittern aud) mit nur einem find-

lichen Leben {hon zu teuer bezaflt. Die Me-

gbot[))e ift deshalb nicht ofne Wiberfprudy ge-
lieber.

RNod) neuere Beftrebungen, dburd) Lombination
ver{diedener innerlid) genommener Arzneimittel
bie Wehenjhmerzen zu linbern, Haben teilweife
wohl Criolge gegeitigt, jheinen aber nidhyt immer
in geniigenvem Make zu wirfen. Dafiiv find
fie fitr Dag RKind unfdhadlich und wicken zu-
gleich) fuggeftiv berubigend auf bdie Gebirende.
b e richtig. ift,
Geburtsihmerzen eine grofere Gebarfreudigteit
bei Den Frauen 3u ermwarten, jdjeint sweifelhaft.
®ewif {ind bdie Frauen, die nur aud Furdt
bor den ©dmerzen bei der Entbindung feine
Rinder mehr wollen, eineverjdvindende Minbder-
Beit gegeniiber denjenigen, die einfac) nicht im
Gtande zu fein glauben, mefhrere Kinber zu
ernifren. Vel der Heutigen BVerteuerung der
Qebenshaltung und den in vielen Lindern faft
unexjdwinglidyen Steuerlaften bebentt fich man-
ez Chepaar, bevor e foeitere Kinber auf bie
Welt ftellt. €3 denftt: der Molod) Staat, der
nur da zu fein jdeint, um feine Angehdrigen
audzufaugen bid auf den lepten Heller, fordert
dagu nod) die %h:ob:eation neuever Generationen
von Gteuerzahlern. Da man nun diefen ein

menjdenwiirdiges Dafein nicht verfprechen fann,

und dabei nodg immer die Gefaljr bejteht, daf
fie burd) Sdjlechtigleit oder Dummbeit ber
regierenden Jnfompetengen fpiter einmal bod

‘nur al3 Kanonenfutter dienen miifjen, gu wollen

wix lieber feine Kinber. Wir tonnen hier nidht

unterjuchen, inwieweit foldhe Denfart gerecht-

fertigt ift, ober nidjt: jedenfalld forgt die Natur

gaﬁkr, daf bie Fortpflanzung dennod) nicht auf-
ort.

Sdyweiz. febammenverein.
 Zemralvorstand.

Wiv erinnern die Seftionen und Cingelmit-
gliedber nodymald davan, ung alifallige Antrige
fiic die Delegierten= und Generalverjammiung
bi3 Cnbde Mirz einfenden zu wollen. Sobann
madjen wir neuerdingd davauf aufmertjam, daf
ver Bentralvorjtand feine Sigungen jeweilen
3u Anfang ded Monatd abhdlt, die KLor-
vefponbdengen an denfelben fomit auf bdiefen
Termin an bdie Prdfidentin gevichtet werden
miiffen, wenn fie nidt allzu lange der Gr-
ledigung Barren follen. Wir: bitten -bei biefer
Gelegenbeit, in Bufunit den Udrefjen etwas
mefhr Anfmertjambeit zu jchenfen, dem Bevein
fonnen damit viele unnitge Poftaudlagen erjpart
werben. Jn jeder Nummer exjcheinen jeweilen
die genauen Udreffen, died dod) eben zu dem
Bmwede, bamit bdie Cinjenderinnen fich orientieven
fonnen. T

Frau Staubli in Fehrenbad), Rt. Bitrid,

| feiert ihr 40-jihriges Berufsjubilium. Der

gefchiipten Jubilarin entbieten wir unjere beften
Biinjdye. ‘
Aug dem Protofoll der Generalverfammiung
bes Bunded Sdyweiz. Frauenvereine entnehmen
wir, dafy die auferordentliche Verfammiung in
PBern im Fanuar 1919 dem Borftand folgende
widytige Sdjritte anvertvaut Hat: einen beim
eidgendififhen Bolf3wirtjfhaftsdeparte=
ment wegen ded geplanten Gejepes fiir Alterd=

‘bon dex Unterbriidung ber |.

unbd Jubalidenverficherung und einen bei
der Bundedverjammliung, um bei ihren
Mitgliedern ben Antrag Sdjevrer-Fiillemann
(Zotalvevifion ber Bunbdesverfafjung) und bie
Motion Greulih und Gdttisheim betreffend
die politijhen Redjte der Schweizerfrauen.
(BWas biefen lepten Punft anbetrifit, fo Hat
man unterdeflen nichts Crfreulichesd vernommen
LBon fompententer Seite wurbe gedufert, dah
die Sadje wenig Ausficht auf Crfolg habe, man
hitte Angft, die Sosialiften Eonnten hierburdy
su einer grofen Uebermadht gelangen. Das ijt
namlid) nid)ts andered als eine billige Ausrede,
al ob nidht die Mehrheit der SHweizerfrauen
gut bitrgerlid) und patriotifh gefinnt wdven.
Dag mag villeicht eingiy fitv die grofen Jndu-
ftriezentren nidyt utrefren. 9Neb.)

Dem Wunfdje bon Frau Pieczingta, Prifi-
pentin der ehemaligen Kommiffion fitr Wdchner-
innenverficherung entfprechend, wurbe eine fleine
Grpectengruppe um befondern Studium dHes
bevorftehenben Gefepesd fiiv Alterd- und Jnva-
(ibenperficherung, foweit e3 Frauenintereflen
betrifft, ernannt.

Mit follegialen Griifen
Fitr ben Jentvalvorftand:
Die Prafidentin: Die Selretdrin:
Unna Baumgartner.  Parie Wenger.
Rivcdfenfeldftrafe 50, Bern.

Krankenkasse.
Erefrantte Mitglieder:

Fr. Thereja Mitller, Rain (Lugern).
&r. Jaggi, Subingen (Solothurn).
l. Piller, LoYhningen (Sdhaffhaufen). .
gr. Hiauptli, Biberftein (Nargau).
Pme. Lucie Sangrouler, La Sarvay (Waadt).

g %t.' Thomann, Diirrenaft. (Bern).
gr.

lichel, Cordaft (Freiburg).
. iirfd, Bilrich
gr. Weerz, Beinwil (Aargau). .
&r. Biniter-Mauver, Trimbad) (Solothurn).
Jr. Otettler-Rung, Unterfeen (Bern).
. Gieger, Biirid).
T %p??inger, Frauenfeld (THurgmr).
Fe. Teejdh, Amiteg (Uri).
Fr. Cftermann, Flawil (St. Gallen).
gr. Unna Gafjer, Rilegsau (Bern).
&rl. Bbinben, Burgiftem (Bern).
&r. Haad, Bafel. :
Fr. Golbinger-Gtter, Pratteln (Bajelland).
Mile, Tilli, Laujanne.
&r. Bitegin, Diegten (Bajelland).
el .50-%,_ Rieftal (Bafelland).
. Peci, Biberift (Solothurn).,
&r. Mitller, Wallbach (Aargau).
&r. Frutiger, Ringgenberg (Bern).
&Fr. Mofer, Sdjlieren (Fiirid).
&t. Meury-Meier, Reinad) (Hargau).
&r. Shindler, WMiindjenftein (Bajelland).
Fr. ediger-Landis, Jitrid). 4
. UAngemeldete WdHhnerinmen:
Peme. Alice Genier-Deffouy, Jucend (Waabdt).
Fr. Gugelmanni-Ryf, Niederbipp (Bern).
&r. Bieder, Langenbritt (Bafellond).
Fr. Saameli, Weinfelben (THurgau).
Rtc.eMNr. @i-ntritte:
37 §r. Marie Hip, Cgga (Graubiinden),
17. Januar 1920:.
+22 Mile. Angeline: Gumbeller, Verrerie, Sem-
fales (Freiburg), 26. Januar 1920.
130 Fr. Mina Glettig, St. Margrethen (St.G.),
7. Februar 1920,
9T Frl. Emma Werndberger, Halten (Soloth.),
2. Februar 1920,
Geiett Sie ung herglich willtommen!

Sir. e, Austritte:

;55 Bitvid). Frl. Chuiftine Reller, Biirich. Auz-

tritt ecEliet am 1. Januar 1920;
. Sdneiter, Bififon (Biivich).
Austritt evkldrt 24. Januar 1920,
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193 Biteidy. Fr. Anna Stamm, Dielddorf (3.,
Auatritt ectlivt 7. Januar 1920.

200 ,  &r. Brafdaf, Fitridh), abgereift.

231 Bern. Frl Bangerter, Bern, abgereift,
unbefannt, Januar 1919.

238 , &t Noja Lehmann, Bern, ausdge-

‘ idloffen Januar 1920.

35 Soloth. Fr. Flury, Selzad), vefitfiert weil
augbezogen, Januar 1920.

48 , gr. Mahart, Heffiglofen, Aufent-

) halt unbefannt, 1. Juli 1919.
70" Bajel. Frl. Cron, Bajel, Austritt exflirt,

1. Januar 1920.
24" Appen. Frl. Giger, Bithler, Austritt er-
Hliivt, 25. Suli 1919,
25 Aargau Frl. Hei, Menzifen, Austritt er-
+ fldret, 10. Januar 1920.

141 Waadt Mile, Liliane Maillefer, Laufane, |

Nuatritt evflirt, 1. Januar 1920.

Die Srantentaffentommiffion in Winterthur:
Frau BWicth, Prafiventin. =
Frl. Emma Rirdhhofer, RKaffieverin.
Frau Roja Manyz, Attuarin.

Todesanjeige.

Amt 5. Februar 1920 verftarb unertvartet
jegnell (Hirnjchlag) unfer langjdhriges Mitglied
Firau Dorothea Seller-Hug
in Marthalen ($t. Jiridh)

im UAlter bon 59 Jahren.
. Wir empfefhlen die liebe BVerftorbene

Shrem
treuen Andenlen.

Die Kranfenfafjefommiffion. l
SRR T S R

Vereinsnachrichien.

Sekfion . Rppensell, - Die bdiesjihrige Friih-
finggverjammliung findet den 8. Mdrz 1920,
mittagd 1 Ubr, im Gafthof zur ,RKrone” in
®ai3, ftatt, wombglid) mit drztlichem Bortrag.
&3 wird beahalb vollzahliges Erjdheinen exmartet.

Mit freundlichem Gruf!

Der Borftand.
 SeRfion Bafelftads. Unfere Generalverjamms-
Iung pom 28. Januar war gut bejudjt. Die meifte
Beit' nahm wieber’ unfere Honorierungzfrage
in Anfpruc). Um in mweiteren Kreifen mehr
Berjtanbnis fiiv unfere Sadjé zu gewinnen,
wurbe bejdhlofen, bon Beit zu Beit etwas von
unfevem Bevein an bie Oeffentlichleit gelangen
u laflen. ©8 erfdien denn aud) in lepter Beit
nadjfolgender Artifel in ben ZTagesbldttern
pon Bafel: .

Um 28. Januar 1920 Hielt der Hebammen-

Berein, Seftion Bajel, feine itblide Jakres-
verfammiung im feinen Horfaal ded Frauen-

fpitaled ab. €3 gelangten in erfter Qinie die

ordentliGjen Beveindgefdhdfte zur Sprade.

Jabres- und Rechnungzberich)t wurden ver-

Tefen und genehmigt. Dex alte Borftand wurde

neu beftdtigt, ex befteht ausd Frau Gaf, Prifi-

bentin; Frau Reinhardt, Kajjiererin und Frau

Tichudi, Atuarin. Dem Borftand wurde fiic

bie im Beridhtzjahr geleiftete Arbeit ber Dant

audgefprochen. Dieje Arbeit beftand mehr als
frither nicht nur in der beruflichen Weiterbil-
" bung durdy geeignete Vortviige ufw., fondern
audy in den Bemithungen um bdie dringend
notwendige materielle Befferftellung. Die Ab-
nahme der Geburten, die immer mehr zu:
nehmende Abwanderung der Gebdvenben in
die Rlinifen, laften fdhywer auf dem $Heb-
ammenftande.. Allfeitig rourde betont,  daf
die Honorvartagen biel zu niedrig feien, Dder
. Gelbentwertung Idngft nicht mehr entfprechen
und aud) von bden meiften Kantonen bereitd
itbexholt feien, fobaf die hiefigen Hebamuien
notgedrungen ihre Tagen ecrhbhen werben.

Bum Sdluf wurde die Prifidentin beauf-

tragt, mit bem Jabresbericht einen furzen,

aber Dringenden Appell an bdie Frauen von

Bafel zu rvichten, fie modten in Jufunft aud

bed notleibenden Hebamnienftanded gebdenfen

und fo viel ald mibglih bdie dwere, aber

dod) o fdhne” Stunde der Niedexfunjt im

eigenen Peim, - in Gegenwart des. Ehegatten

verbringen, was fitr jeded Ehepaar eine un-
vergefiliche Crinnerung und ein fefted Band
per gegenfeitigen Liebe Debeutet.

@3 fet hier nod) ermwdhnt, dap der iepige
Borftand auf fein Verlangen bhin evweitert
wucbe burd) zwei Beifierinnen, Frau Meyer
und Frau Hagdler.

Unjern Mitgliedern bon Stadt und Land
wird angezeigt, bah im Februar feine Sibung
ftattfindet. Anftatt bdeffen witd am 3. Mir
wieder cine gemiitlidhe Sujammentunft abge-
Balten mit gemeinjamem Nachteflen am .alt-
befannten Ort, Hotel Brijtol beim Bafhnhof.
Beginn um 5 Uhr. Jebem Bereindgmitglied
wird an die Koften ausd der Kaffe ein Beitvag
geleiftet. Wie bejdhloffen wurde, find diedmal
Gifte Yerzlih willfommen und der BVorftand
hofft auf eine ftattliche Anzahl. Anmeldbungen
find bi3 {piteftend Montag den 1. Miry an
bie Prifibentin ju ridien. Da wieder eine
Zombola vorgefehen ift, mbgen die Gduner
berfelben ihre Gaben, fei ed in Natura oder
Baar, an Frau Gah, Johanniterfivae 1 und
Frau Reinhardt, Hammerfivafe 127 fenden.
Qolleginnen, die bdiefes Jahr dad 25-jdhrige
Jubildum feiern, mbgen ihre Adreffen bdem
Borftand einjenden.

N.B. Miifite ber Grippe wegen die Sadje
verjhoben werden, wiirben Rarvten vex|dhict.
Fitr ben Borjtand: Frau TjGudi-Thomet.

Sehtion Bern. Unfere diesjdhrige Seneral-
verfammlung fand am 10. Januar ftatt. Der
Seudjebann, der iiber ver{djiebene Gebiete ded
Bernerlanded verhingt wurde, (ief befiirchten,
daB. nur Wenige unfere Jahresverjammiung
bejudjen iirden.  Wiber unfer Erwarten twar
der Hirfaal ded Frauenfpitald bid auf den lep-
ten Plap befept. Der wiffenjdhaftliche Bortrag
von Herrn Prof. Guggisdberg befafte fich mit
ber Behandlurg der Nadygeburtdperiode. Dexr
Bortragende verftand ed, feine Buhdrer im
Banne zu halten. Voll Jnteveffe find wir feinen
fefjetnden Grlauterungen gefolgt. Die Priifi-
eatin verdanfte Herrn Prof. Guggisdberg feine
Bemithungen. Jm gejdhdftlichen Teil wurben
ver Jahres- und Kafjabericht verlefen und gut-
gebeifien.  AB Rechnungsreviforinnen wurden
gewihlt: Frau Kaffer und Friaulein Bieri. Die
Unterftitbungdjumme ift auf Fr. 300 feftgefest.
€3 rurde BejdhluB gefaft itber die Cinfithrung
eiter Bufe von Fr. 1. — fiir’ unenthuldigle
Abfenzen bder Stabdthebammen bei Beveind-
fibungen, ~Der BVorjtand wurbe auj ein tei-
teres Jafhr beftitigt. " Cine rege Distuffion
bracdhte bag Zarifwefen. Einftimmig wurbe
" bejdhlofjen, ben Zarif in den Amtdanzeigern
zu publizieren wie” folgt:

Der Vorftand der Seftion Bern desd Scheis.
Hebammenvereind - {ieht fid) gezwungen, bie
Lanbgemeinden davauf aufmertiam zu madjen,
baf ed der Hebamuie lingft nicht mehr midg-
lich ift, nach Dem alten Tarif zu arbeiten. Ob-
genannter Lerein hat daher an feiner Genexal-
verfammiung vom 10. Januar 1920 befd)lofien,
bent Tarif zeitgemdR zu exhdhen. €8 wird bes-
halb die Tage fitr bag Land auf Fr. 20—100
angefest. Bemithungen vor der Geburt und
nac) bem LWodjenbett nicht inbegriffen.
€3 wird ausdriicdlich) bemerft, dap Fr. 40
nur fiiv bie Grmere Bevdlferung geltend ift.

i “Die Seftion Bern

‘pes Sdhweiz. Hebammenvereins, -

Der Artifel wurbe am 19. Januar an nad-
ftehende Amtdangeiger ur Publifation einge-
fandt: Wangen, YUarberg, Uarwangen, Bitven
a./%., Fraubrunnen, Criad), Frutigen, Konol-
fingen, Qaupen, Sejtigen,” Landangeiger Bern,
Gaanen, Ober- und Niederfimmental.

Jch mbdjte die werten Kolleginnen bitten,
mic davon Mitteilung 3u madjen, wenn der
Artifel in obgenannten Anzeigern nicht exichienen
ijt und mir ifre event. Wiinjche zu unterbreiten,
in rwelen Jeitungen das Jnjerat nod) er=
fcdheinen joll.

Hofer-J\indermebl-

Fabrikant H. Nobs, Bern

,.Berna‘
,Ferna“
,.Berna*“

B MEIN
H KNABE
8MONATE
j ALT

i WURDE
| GENAHRT
H MiT
H-BERNA’

Erhaéltlich

enthilt 40 °6 extra . prépa-
rierten Hafer. :

ist an leichter Verdaulichkeit
und Nihrgehalt unerreicht.
macht keine fetten Kinder,
sondern fordert speziell Blut-
und  Knochenbildung und
macht den Korper wider-
standsfihig gegen Krankheits-
keime und Krankheiten.

Wer ,Berna‘ nicht kennt, verlange Gratis-Dosen

in Apotheken,
und Handlungen.

{Z}
e

Vol

Erhiltlich in allen Apotheken,

(Za—2318g)

e FT2paree
MAGGIzCE ZiRricH |-
in Sackchen Ffur =
|.-Teil* u.Kinderbader |
_Das beste i die Hauplege B &

Reich illustriert
Drogerien (0288 Q)

261

Soeben erschien das lingst erwartete

Handbuch der Naturheilmethode

Ein Leitfaden ihrer Anwendungsformen f. Gesunde u. Kranke
Dr. med. Keller-Horschelmann

Illustrierte Prospekte gratis und franko.

Buchhandlung Hambrecht, Olten-Schéngrund

von

Preis gebunden Fr, 16. 50
241
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Die Sdhmweizer Hebamme,

RNr. 2

Das einfadje , Bbieri” in der Jnnern Enge
nahm einen ftillen BVerlouf. Den enttiujdten
Rolleginnen zur Berubigung, dap wir in Ju-
funft mit Tee und Chitedhli wei ufrume. D'
ndidyjte Penit {00 rieder e3 wahridGaftz Nadt-
dffe fy mit Sdnababiipfer! und — a jo. Uber
de dyoftetd be beidi Frankli.

Am 6. Marz wird und Herr Dr. Ludwig
mit einem Bortrag beehren. Wir erwarten
3ablreicye Beteiligung.

Die Sefretarin: Friedba Jaugg,
Dftermunbigen.

Widhtig! In Zollbrii ift die vafante Stelle
einer Hebamme zu befepen. Die frithere Heb-
amme BHatte mwegen Unterbietung einer Lang-
nauer Hebamme Zu leiden und jomit ihr Aus-
fommen nidt gefunden. Wenn Kolleginnen
gedenfen, {id) in Dorten anzumelden, fo {teht
e3 in ifhrem Jnterefle, daf fie fid) beim Bor-
ftand melben, der {id) bann fiiv ein angenteffenes
Wartgeld bei der Gemeinde berwenden iwird.

Sehfion Sugerw. Unfere Monatsberfamm-
[ungen waren zur allgemeinen Freube in lepter
Beit redht gut bejudht. Die Jahredverfainmlung
witd vorausfidhilich im Mirz jtattfinden. Ge=
nauered in der Marznummer.

Mit follegialem Gruf! Der Vorftand.

SeRfion Sargans-2Werdenberg. Den rerten
Bereingmitgliedern teilen wir mit, daf unjere
nidfte Verjammlung am 24. Februar, nad-
mittagd 2'/z Ufr, zur ,RKrone” in Tritbbad
ftattfindet. Herr Dr. Gramiger, Bezivtsarst, ift
fo freundlich und wird uns einen BVortrag hal-
ten. Thema: ,Wad muf die Hebamme von
den Gejdhlechtatrantheiten wiffen?” Obroohl wir
lepted Jahr aud) jdhon von bdiefem Gebiete
etwag zu Horen befamen, mbchten wir alle Mit-
glieber bitten, Den Bortrag ja nidht zu ver-
jaumen, denn e3 ift fehr widtig filr unfere
gegenwdrtige Beit, foldhe Belehrungen anguhdren.
Radh) dem Borivag werden nod) einige Trak-
tanden erledigt. Mit follegialen Gritfen!

Der BVorjtand.

- Sekfion Sofofhurn. Unfere Generalverjamm-
lung finbet Diensdtag den 24. Februar, nad-
mittagd 2 Uhr, im alfoholfreien Reftaurvant
LDitjgen” in Solothurn ftatt.

Fiix den gefdftlichen Teil {ind folgende Trat-
tanden aufgeftellt: 1. BegritBung. 2. Jahres-
beridht. 3. Protofoll. 4. Kaffenberidht. 5. Re-
viforenbericht. 6. Wahi ded Borftanded und
per Redynungsrevijoren. 7. Allgemeine Umfrage.

RNach Abwidlung der Traftanbden tird unsg
eine gemiitlige Stunde bei einem einfachen
»3vieri” vereinigen, audy ift su Hoffen daf die
jiingern Kolleginnen etwad Humor mitbringen.
Unentfchulbdigtes Fernbleiben wird nad) Statuten
bejtraft. :

Alfo Goffen wir auf redht ahlreiche Beteiligung,
aud) Neueintretende find berzlid) willformmen.

Dexr Vorftand.

Selfion  Sf. Gallen. Unjre VBerjammiung
vom 20. Januar war vedjt gut befudht und bie
Berhanbdlungen nabmen einen befriediegenden
Berlauf. :

Sabresberidht, ebenfo wie Rafjenbericht rourben
genehmigt, der Borftand beftitigt und ald Kaffen-
repiforinnen bie Frauen Sdwegler und Rigaffi
gewdhlt. Der Jabresbeitrag wurde auf Fr. 2
echoht und bitte i) die an ber BVerfammlung
nidht anwefenden - Mitglieder, bhievon Notiz
nehmen zu yollen.

Berfdhiedene Briefe interner ﬂngelegen!%eit
wurben verlefen und dann nod) diverfe Bupen

erhoben. Bei diefer Gelegenheit midchte i) bie

Rolleginnen dringend erfuchen, die deutiche Heb- |

ammengeitung ridgtig zivtulieren zu laffen. Sie
fcheint ftetdfort an irgend einer Stelle hingen
su bleiben, wag fiiv die auf ber Lifte nad)-
folgenden fehr unangenehm ift, da fie dodh
aud) Jntereffe an der fehr lehrreichen Beitjdyrift
haben ‘und fie gerne lefen mbchten.

Kolleginnen unfrer Seftion, bdie auf eine
25-jihrige Berufdtatigleit zuriidblicen und fiinf
Jahre in unfrer Seftion {ind, wollen {id) bet
ber Prafidentin melden, ebenjo jolche Mitglieder,
bie einer Unterftiitbung bebiirfen.

Unfere nddjjte BVerfammiung, mit dvztlichem
Bortrag bon Hr. Dr. Fehrmann, findet Diens-
tag den 2. Mdry im Spitalfeller ftatt und
erwarten wic zahlreide Beteiligung.

iir den Borftand: H. Hiittenmojer.

Sekfion THurgau. Laut Mitteilung in ber
Sanuar-Rummer jollte unfere Jahredverjamm-
lung in der 2. Hilfte Februar ftattfinden. RNun
ift e3 aber unjerm verefrl. Referenten Hr. Dr.
Sdilbinedht nidht moglidh), mit den Borberei-
-tungen zum Licdhtbilder-Borirag vor Witte Mdry
fertig 3u werden und bitten wir barum um
gittige Cntiduldigung. RNdbered in nddfter

Rummer. ; ‘
i Der Borjtand.

Sied;nnngsberid;tb per Sranfentafje
. ; e3
Sdweizerijen Hebammenvereind pro 1919,

Ginnahmen.
RKafjafaldo von lepter Rechnung Fr. 118. 54
Beitvage dber Mitglieder. . . , 12,324, 14
@intrittagelber: 96 a Fr. 2. — , 192 —
Beitridge ded Bundbes . . . , 7,540, —
Riiderftattungen . . . . ., 49. 50
Bimfen . . . . . . . . , 1,792.95
RKapitalbegitge .~ . . . . . , 11,200. —
Sdjentungen Fr. 900; Beitungs-
Ueberjdhiifle fr. 1800 = . 2,700, —
Bentralverein: Bu biel bezahlte
Beitvdge . . . . . . ., 8. 80
Total ber Einnahmen Fr. 85,925. 93
Ausgabet,
Rranfengelder (218 Falle) . . Fr. 14,662. 50
Wodynerinnengelder (43 Falle) , 2,436, —
Stillgelder . e 340. —
Keanfenbefudge. . . . . . 21.15
Ritdbezahlte Beitrage und Ein-
- trittdgelber . e, 8. 80
Berwaltunggtoften:
Dreudfachen  Fr. 679. 85
Honorare . 1620, 59
PBorti , BH57.70 , 2,858.05
Rapitalanlagen. . . . . . , 14,957.15
Total der Audgaben Fr. 85,283, 65
Qb '
Total der Cinnahmen . . §r. 85,925, 93
Total ber Audgaben . » 35,288. 65
Ginnahmenitberjhuf Fr. 642,28
Permogensansweis,
Bermdgen am 31. Degember 1919:
26 Dbligationen . . . . . §r.30,000. —
Konto-Qorrent-Guthaben . . , 8,076.90
Depofiten-Guthaben . . . . , 3,079.40
PBoftjhed-Guthaben 514, 47
Barjdaft in ber Kaffe 127.81
Raffafaldbo . . : . 642,28
Total Vermbdgen . . . . &r. 41,798, 58
Bermdgen am 31. Deg. 1918 ., 37,517. 69
Borjdlag im Jahr 1919 Fr. 4,280. 89

Winterthur, den 31. Degember 1919.
Filr bie Ridtigleit ‘
Die Kaffiererin: Emma Rirdhhofer.
_ Die Reviforinnen:
Frau Mepger, Neubhaufen.
Maria Bollmar, Sdaffhaufen

Spurlos verschwunden

ist sémtliches Rot- und Wundsein bei Kindern und
Erwachsenen bei Gebrauch unseres beliebten

Kinder-Puder == ,ideal® o= .

Fraw Rohrer, Hebamme in M. schreibt: «Senden Sie mir. sofort wieder 20 Bichsli Kinder-

puder «Ideal»; ich kann nicht mehr ohne solches sein, denn Ihr Kinderpuder «Ideal» hat seine

Wirkung noch. nie verfehlt.» — Preis per Dose 60 Rp. (Verkauf 80 Rp.) Nur durch den

Fabrikant: Lehmann-Brandenberg, Sanititsgeschift Violetta, Liebegg, Bern.

Kindersalbe Gaudard

Rinzigartig in der Wirkang bel Wund-

sein ‘und “Ausschligen kleiner Kinder
Kleine Tupen Fr. —. 75 -
Grosse “;, ,, 1.20

Fir Hebammen Fr. —. 60 und Fr. 1. —

Apotheke Gaudard
© IBerm — Mattenhof 267

276*

Zwygart & Co., Bern

Kramgasse 55

Kinder-Wische Kinder-Striimpfe
Unterkieider Kinder-Socken
Midchen-Anziige  Kinder-Handschuhe
Tricot-Kleidchen  Kinder-Sweater
Samtliche 259

k Erstlings - Artikel

Landesaussteliung
Bern 1914 )

ooao
oo
o

Spezialgeschift fiir Untm;ilelqer und Strumpfwaren

B Bandagist SCHINDLER-PRO

. Amth

empfiehlt als Spezialitat:

Bruchbander und Leibbinden

Kindermehl Marke » BEBES hat sich seit Jahren als
leichtverdauliches Nahrmittel fir Kinder bestens bewihrt.

BST,BERN

Telephon 2676

Schweizerische Milchgesellschaft A.-G., Hochdorf

265

Mitglieder!

Beriicksichtigt bei euren
Einkdufen in erster Linie

Inserenten’!



Bern, 15, Sebruar 1920 Ne Hd)tzcbntcr Jabrgang

Die Sdwei n ficbamme

Offisielles @rgan des Sdyweizerifhen Hebammenvercins

JInbhalt. Ueber Schmerzempfindung. — Sdweizerifher Hebammenverein: Jentralvorftand. — Krantentafe. — Erfrantte Mitglieder. — Angemeldete Wichner-
innen. — Gintritte. — Austritte. — Todedanzeige. — Bereindnadridten: Settionen Appenzell, Bafelftadt, Bern, Luzern, Sargand-Werdenberg, Solothurn, St. Gallen,
Thurgau. — Rechnungsberidht der Sranteniafie bed Schiveizer. Hebammenvereind pro 1919. — Angeigen. '

Bruchbénder.
Leibbinden,
verschiedene Modelle.

Brusthiitchen.
Sauger, Nuggis.

Bidets. ( Slanititsgeschift ) lmgﬂo
T M. SCHAERER A.-G., BERN e
, Birenplatz 6
Spezialhaus fiir siimtliche Bedarfsartikel Fraendochen A
zur Wichnerinnen- und Siuglingspflege Spritzen
Komplette Hebammenausriistungen — Sterile Verbandwatte und Gaze § *" *
h Kinderwaagen, in Kauf und Miete. \‘ Extrarabatt fiir Hebammen Verlangen Sie Spezialofferten J

2541

Urinale

Pasteurisierapparate Soxhlet sus Glas, Porzellan und & i

und smndere
Ersatzflaschen.

,,Sal“ meen

(Gesetzlich geschitzt)

sind die vollkommensten Binden der Gegenwart und sind n den meisten Spmilern der Schweiz ein-
gefiihrt. Dieselben leisten vor sowie nach der Get hétzbare Dienste; ebenso finden sie Verwen-
dung bei Hangeleib, Bauch- oder Nabelbruch, Senkungen ete. Erhiltlich in allen bessern Sanititsgeschiften

oder direkt bei
Fraun Lina Wohler, Basel
483 A eschenvorstadt 43

Volistindige Ausstattungen fiir Mutter und Kind

Jede Binde triigt-innen den gesetzlich geschiitzter Namen ,,Salus* (Illustriecte Prospekte) 256

IDTESs - Lentralstelle fiir drztliche Polytechnik
KLOEPFER & HEDIGER

(vormals 6. KLOEPFER)
Schwanengasse Nr. 11

Billigste Bezugsquelle

Leibbinden, \'lodlenbeublnden, SSuglings-
wagen, Gummistriimpfe, Beinbinden, irri-
gatoren, Bade- und Fieber-Thermometer,
Bettschiisseln, Soxhiet-Apparate, Bettunter-
lagen, Milchfiaschen, Sauger, Handbiirstemn,
Lysoform, Watte, Scheren etc. ete.
Hebammen erhalten hdchstmdglichen Rabatt.
Auswahlsendungen nach auswirts.

257

Telephon: Magazin mj.m

Wem Sie dieses Klndermehl empfehlen, der wird
Ihnen dankbar sein. / Hunderte von Zeug-
nissen bemweisen es. / Probedosen gratis von

LACTO-BEBE Kingglrmehl A-G.,

" 1gzg Bunuyom "n yaqey : uoydejo |

Beriicksichtigt bei Einkiufen
unsere inserenten. ———
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Die Sdweizer Hebamme.

Re. 2

’ Seit Jahrem erprobt.

Shebamme gefudyt.

Die Gemeinde Biihler, RLanton Appenzell A-RP. fud)t tichtige
patentierte Hebamme. Wartgeld nad) Uebeveintunit.
Dfferten mit Zeugniffen, jowie Anfragen {ind zu ridhten an die

O. F. 592 St.

Gemeindefanslei.

% 2621 °~. ®
Verkduflich in Paketen & Fr. 1.20 und a 60 Cts. f"“E‘;}g!"t fehmelle iy
Confiserie OPPLIGER, BERN £in Segen fiir werderde NMiitfer!
Aarbergergasse 23 und Dépots. “el;'?o numl%mm
Pro mit
(= %nem Oeuﬁr?hle:ﬁm -?&n"ﬁ?ﬁm M
—— R i tis durch
! © Unfand Basel I
oser mm:bal! potheken und Dro: [S)

¥ Taufen

s o e B B R e e M B A
- Erfolgreid) inferiert man in der ,,Sdiweizer Hebamme*
A i T e SO o I P T

ufende und aber(aufenbeﬂnerkmmun
wekbe Rad-To gmmm

278

Bekanntmachung.
”ﬂé@ /ﬂ//ﬂSf&l' - /a/e ”/ﬂ perforiert, in Nickeldosen, 5 m lang, 5 cm breit, nach Vor-

schrift von Herrn Dr. Dobely und Herrn Dr. Regli. — Preis
LY T Ly 4 4y 4w sy v 4y 4y 4y 4y per Dose franko 7 Fr. Bestes Pflaster, unbegrenzte
Klebkraft und Haltbarkeit. Bei den meisten Hebammen in der Schweiz im Gebrauch sowie in
der Kinderfiirsorge Bern. Zu beziehen bei dem Fabrikanten: 276!

Lehmann-Brandenberg, Sanititsgeschaft Violetta, Liebegg, Bern.

Willisaner ngll

empfiehlt zur gefilligen Abnahie
von 4 Pfund an franko
gegen Nachnahme 2
Fr. 4. — per kg.
Frau Schwegler, Hebamme
Bickerei, Willisau-Stadt.

. .Eln vcrsudz mit dem seit 25 Jahren vorzuglzdz bewdéhrten
Kinder-Mehl ,,Helvetia*
e inacer-~ €. 9 CiVEelia
Pr:::ten und mmﬁ'.'i und Sie verwenden es stefs als Séuglings- u. Ifmdemahtung.
J. Joos-Sporri, Alleinfabrikanf, Oerlikon-Ziirich (Nachfolger von L. Rcichmuth’s Wwe.)
‘ ! 270 ’

OVOMATLTINE

und BRUSTSTILLUNG

Die folgende, der Praxis entnommene graphische Darstellung.
zeigt den starken Einfluss der Ovomaltine auf die Milchbildung.

[ e SR T Bruststillung
Frau Veronika L., 32-jihrig, Viert-Gebirende.

Erster Zweiter

Dritter Lebensmonat

Erstes Kind

Zweites Kind

Drittes Kind

| I

I ]

Viertes Kind:
Mutter erhielt im letzten Schwangerschaftsmonat Ovomaltine.

Aus dem Bericht eines Frauenspitals Gber ausgedehnte Ovomaltine-Versuche: «.

didtetische Kraftnahrung.»
Muster und Liiteratur darch

. Regelmissig war schon anderntags
die Milchbildung offensichtlich veichlicher, sodass auf meiner geburtshilflichen Station, von ganz wenigen Ausnahmen
abgesehen, alle Puerperae gestillt haben und stillen werden. Wenn hierbei der Wille zum Stillen natiirlich die Basis
bildet, so ist doch Ovomaltine zweifellos ein sehr wertvolles Adjuvans zur Stillfihigkeit und eine sehr braubare

2537

Dr A. WANDER A.-G., BERN
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Die Shweizer Hebamme.
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Gebrauch. Preis per Dose 40 Rp. (Verkaut 60 Rp.)

Ebenfalls halten wir grosses Lager in Fieberthermometer, Watte, Lysoform, Leib-
binden, Beinbinden, Damenbinden, Schrépfgiiiser, Lanolin, Bervaselin, Kampher-

salbe etc. Auswahlsendungen gerne zu Diensten.

Lehmann-Brandenberg, Sanititsgeschift Violetta, Liebegg, Berm.

heilen am besten bei Gebrauch unserer beliebten
Heil- wvnd Wundsalbe ,,Ideal‘,
fir wunde Warzen. Bei den meisten Hebammen seit mehr wie 10 Jahren mit gutem Erfolg im

bete ikaine L. JakoDS-Balsam
hel Basel

Preis Fr 1. 75 (9588.)

@ Hausmittel I. Ranges von anerkannter
Hellwu-kung fir alle wunden Stellem

oﬂene Beine, ll%mggho\‘den, l-lallb-

von Ap

276*

In allen Apotheken. — General-Depdt:
231 St. Jakobs-Apotheke, Basel.

Munizipalgemeinde Fifdingen.

Qfiene Bebammenstelle,

Sn unfever @emeinbde ift die Stelle einer Hebamme neu zu befepen.
Bewerberinnen wollen fidh) unter Angabe der Gehaltzanpriiche bei der
unterzeichneten Amtsftelle anmelden.

Fifdingen, 8. Februar 1920.

a7e

W{g 25 Jahren

Dasd @ememhcammauuamt.

Hebammen
bitte gefl. lesen.
Frl. A. St.,, Hebamme in Z., schreibt:
s»Ich bin langjihrige Abnehmerin
Irrer Okic’s Waorishofener
Tormentill-Seife und Créme.
Ich lernte selbe schon vor 15 Jahren
als sehr heilsam kennen in Fillen

von Hautausschifigen, Wund- | §

seimn etc., brauchte nie etwas anderes,
und empfahl sie steis in meinem Be-
rufe als Hebamme, denn noch nie

hat sie mich mit ihrer guten Wirkung “

im Laufe all dieser vielen Jahre im
Stiche gelassen.*
Zu beziehen in Apotheken und Dro-
genen die
Tormentill-Seife 264D
zu Fr. 2, — das Stick,
'l'ormentill-ql-éme

zu Fr. 1.50 die Tube."
@@ Hebammen erhalten Rabatt bei direktom Bezugo.
F. Reinger-Bruder, Basel.

Fiir Hebammen
Extra-Rabatt.

b A
“Alle
Bsdarfs 3.rt|kel

Wiiclmerinnen-

und,

Sﬁnulmuspﬂene

empfieh!t”

Felix fchenk

JSanitétrgeschaff

" .'5‘ .Wa}senqausplatz 5 ~
(beim Kafigturm)

%~ Berucksichtigt zuerst

bei Euren Einkiufen unsere

266

Fiir Hebammen!

m. hdchstmdglichem Rahatt:

Bettunterlagestoffe
Irrigatoren
Bettschiisseln und Urinale

Gepriifte Maximal-
Fieber-Thermometer

| Badethermometer
b Brusthiitchen < Milchpumpen
®  Kinderschwimme, Seifen, Puder
Leibbinden aller Systeme
Aechte Soxleth-Apparate
Gummistriimpfe

Elastische Binden
etc. ete. 260a

Prompte Auswahlsendungen
nach der ganzen Schweiz

H. Wechlin-Tissot & Co.

Schaifhauser
Sanitéitsgeschaft

74 Banhotstr. JORJCH Behnotstr. 74

Telephon 4059

ALs ESSIG

JCNW{/I

F4000R

Anserenten.

CHS

olAMuGu-Ra‘so

Das zutréiglichste tagliche Friihstiick
fiir Wochnerinnen, Kinder, Blutarme und Verdauungsschwache.

Rote Cartons, 27 Wiirfel, a Fr. 1.75, Pakete (Pulverform) & Fr. 1. 50.

nige

188

B
Leichte Entbindungen

erreichen Sie durch Anwendung von

RAD - JO
Vonhervorragenden Arzten gepriiftes und begutachtetes Mittel.
Ein Segen fiir werdende Miitter.
. Autkliarende Schriften gratis durch :
Frau Emil Hofmann, Eilgg (Kanton Ziirich)

TELEPHON Nr. 9

272

Untersuchungs-Fingerlinge s

aus Zellbattist
mit Schutzblatt iiber dem Handriicken
; zur reinlichen Entfernung
Sehr praktisph. Sehr billig. Undurchlissig.

Keme Beeintrichtizung des Tastgefiihls.
Mit Vaseline eingefettet, schuiegt er sich dicht dem Finger an.

Sanitidtsgeschift Eausmann
St. Gallen - Zarich - Basel - Davos - Genéve - Lausanne
3 \

e ~

Sterilisierte

Berner-Alpen -Milch

der Berneralpen-Milchgeselischaft, Stalden . E.

", Birenmarke‘.

255

Bewdhrteste und kraftigste Sduglings-Nahrung,

wo Mutterniilch fehit.
' Gleichmissige Qualitit!
Schutz gegen Kinderdiarrhie.
Als kréftiges Alpenprodukt leistet die Berner-Alpen-Milch auch
stillenden Mittern vortreffliche Dienste.

Absolute Sicherheit.

- J

Samtliche Sanitiits-Artikel fiir

fiir Hebammen zu Vorzugspreisen 185¢

Sanitatsgeschift Hausmann
: St. Gallen und Ziirich
Basel - Davos - Genéve = Lausanne

RN S R R A
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Shwa cl)ltcbe Ssinder

die t su Berda B t fIten f mit Ko mii dem
M?eilauso Sabren - ﬂ i gamg nnh’m‘:lndm:“ﬁ e:nﬂ!m mer%?ﬁ.M'Sm @ aﬁz

Kubmil lichlntﬂuu non Iets leldm‘& fien eil l!m SuBmilun it eine Hddit einfadye.
'610 mi {eldyt verdaut und verbittet Erbreden u Sle gidt den Sindern Lel

undheit und mi;i;l:::en pon erllen mebla(n ld)en ﬂeumh;’ril fen als die befte Nahrung

Galactina

Kinder-Meh!

iff cin nad) eigenem Berfahren, mil Robjtoffen allererfler Giite !)er%eﬂemes Siinderndlrmittel,
Ms obgleld} es im Preife nidt teurer ijt als andere, dhnlide Produkte, folde an Qualitdt und
oo well fibertrifit. Raffen Sie fid)- daber beim Einkauf nidyt irgend ein anderes

grd%rnl aufreden, fondern verlangen Sie qusdrilcilidy Galacfine, die beile Kindernahrung.
ie Bildie Fr. 1.30, tnallen Upotheken, Droguen-, Spezereiwarenhandlungen und Konfumpereinen.

262

Die Biichse Galactina Kindermeh! kostet jetzt Fr. 2. —, ist daher immer
noch sehr billig. — Den werten Hebammen senden wir auf Verlangen
jederzeit gerne franko und gratis die beliebten Geburtsanzeigekarten zur

Vertellung an die Kundschaft.

Warum

die Aerzte Nestl¢'s Kindermehl empfehlen:

1. Seine Zubereitung erfordert nur Wasser,

2. Es kann der Verdauungskraft eines jeden Kindes an-
gepasst werden,

3. Es ist absolut keimfrei, -

4, Sein Malz- und Dextringehalt verhindern im Magen
der Kinder die unverdauliche Klumpenbildung, welche
durch das Kasein der Kuhmilch verursacht wird.

NeSﬂé’S Killﬂel'lllﬁlll enthilt 27,36 Prozent Dyex-
trin und Maltose und nur 15 Prozent unlosliche Stirke,
welche zur Lockerung des Milchkaseins dient. Es ist
somit sehr leicht verdaulich, auch fiir Siuglinge im ersten
Alter. Bei fehlender Muttermilch bester Ersatz. Erleichtert

e Nestlé’s l(indermehl-l’abrik.l
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