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eine Cridjeinung, wie wir fie taglich beobadhten
fonnen an den Lippen, die in der frifden Luft
dem audtrodnenden Wind audgefest find. Dort
wird e3 ungd aud) nid)t einfallen, Alfohol darauf
3u bringen, jondern wir werden Ddie riffigen
Ctellen einfetten. Wenn wir demnac) die Haut
der Bruftwarze gejchmeidig madhen wollen, jo
werden wir nidht Alfohol dazu nehmen, jondern
ivgend ein fjaubered Fett. €3 empfiehlt
fich aljo, Frauven mit gut faBbarven Warzen u
raten, die Warze tdglich mit einem Tropfen
el eingufettenn. Vor diefem Cinfetten wird die
Warze, wie oben bejchrieben, ebenfalld mit diveft
porher frijdygewajchenen Handen an=
gezogen. Dadurd) ahmen wir den Saugreis
am Dbeften nad), gewdhnen die Frau an
SGauberfeit, maden die zarte Haut
gefdymeidig mit dem Cinfetten und
harten fie zugleich) durd) dasd Heraugziehen ab.
Die Bereditigung diefer Mafnabme erqibt fid)
ofne weitered aud der eben angejtellten Ueber-
Tequng. Cine Dedinfeftion mit Alfohol ijt
illujortj, fte fommt gar nidht zujtande und ijt
nublos.

Die Sorge fiir die Sauberfeit der Brujt
hat darin zu Dbeftehen, bdaf fid) die Frau ihre
Britfte taglich mit einem jauberen Wajchlappen
unbd Seifenwafjer gritndlich wdjdt. Schwamme
find, weil jdypwer jauber zu Halten, ungeeignet.
Ungefodhtes Waffer ift danf feinem Kalfgehalt
hart und madyt die Haut fprode, wie jeder an
feinen Handen erfahren fann. Durch Veigabe
pon Seife wird bas Wafjer iweid), greift die
Haut nidhgt an und entfernt jo viel leihter die
Kruften von Vormild), die fich) bet den meijten
Frauen auf der Warze ablagern. Die Cnt-
fernung diefer Krujten ift bon grofem Wert,
weil die eingetrodnete Vormild) fitr Bafterien
ein fefhr guter Nahrboden ijt, auf dem fid) die
Batterien auBerordentlich vaid) vermehren. Unter
den Krujten felber fiedeln fich ebenfalld Bagillen
an, bdie die Quelle von Cntzitndbungen werden
fonnen.

Bujammeniajfend fdlage idh) zur
Bruftpflege in der Sdwangeridaft
folgended vor:

1. Die Britjte {ind taglich vermittelit eines
fauberen Tuched mit warmem Waffer und
Ceife abgumwajchen.

2. Hohlwarzen oder faum fafbave Warzen
mitfjen mit einer Milhpumpe ober {pdter
mit frijchgemwajchenen Fingern hervorgezogen
werdent.  Normale Warzen {ind ebenfalld mit
den Fingern angugiehen, wobei die Saug-
bewegung ded Kinded nachzuahmen ift.

3. Auf die Warze wird mit jaubevem Finger
ein Tropfen Ofivend( aufgejtrichen.

4. Der Frau ift jtreng ju verbieten, die War-
sen anderd al@ mit in Seifenwafjer frijd)-
gerwajchenen Handen zu bevithren.

(Schluf; folgt.)

Hus der Praxis.

Jm Jabhre 1915 wurde i) 3u einer Crit-
gebdvenden gerufen. Nad) der Unterfudhung fand
i alled in Ordnung, die Wehen waren gut,
nur der Kopf nicht in3 Beden cingetreten, was
ja bei jeder Critgebdarenden 4—6 Wodjen
por der Beburt gejdyehen jollte. Jun
fete i) mid) mit dem vzt durd)s Telephon
in Berbindung und erfldrte ihm den Fall, den
er im erjten Moment nicht fitr jo gefahrlich
bielt, dagegen id) mic) aber entjdjieden auf-
lehnte und nidht nadlie, bid er veriprad, jo-
fort 3u fommen. Jn diefer Beit ging alled dn
gewohnten Gang. Wehen gut und ftacker. Nady
ber Unterfudjung durd) den Arzt fonjtatierte
er aud) alle in Ordnung und Juwarten, worauf
er ivieder abreijte. Am Abend aber, etwa zehn
Stunben fpdter, erjdjien er wieder, aber in Be-
gleitung eined Spesialarstes, worauf die Herven
ziwei Stunden uwarteten und Dberieten; bex-

nad) zur ,Perforation” (e3 war eine Gefichts-
lage) burd) da3 linfe Auge, jdjritten, aud) wegen
3u grofem Kind. Frau B. F.

Sdyweis. Hebammenverein,
Cinladung

sur

28. Delegierten- und Generalverfomminng
in Neuhaufjen

Greitag den 3. und Samstag den 4. Juni 1921.

Werte Kolleginnen!

Bum diedjalrigen Hebammenfeft, das diedmal
an der Nordoftmart unfered Landesd, im jdhdnen
Sdjaffhaufer Landdjen jtattfindet, laden wir alle
Kolleginnen ju Stabdt und Land zur Teilnahme
berglich ein. Wer irgendwie fann, madje fich
fiir ein paar Tage von den Alltagdjorgen (o3,
Neben ernfter Arbeit wird ung nod) geniigend
Beit ur BVerfiigung ftehen, wm {ich) gegenjeitig
augzujpredjen und einige gemiitliche Stunbden
frofen Beijammenieing gu genieen, und jolde
Stunden tun und wofhl inmitten der harten
Tretmithle des oft {hweren Berufes. Die Seftion
Sdjafipaujen hat bereitd alle notwendigen Maf-
nahmen getroffen, um ung den Aufenthalt an-
genefm und freundlid) zu gejtalten.

Wer Anjprud) madjen moddjte auf ein Frei-
quartier, moge fid) umgehend anmelden Dei
Frau Mepger, Prafidentin in Neuhaufen. Aljo
auf froflides Wiederfehn am tofenden Rbein=
fall! Nabheves betreffend Untecfunft, Bankett 2.
werden wir in der Mainummer nod) befannt
geber. '

Traftanden
fiiv die Delegiertenverjamminng
$reitag den 3, Juni 1921, nacdymittags & Ubr,
im Botel Bellevue in Reubausen.
. Begrithung durd) die Prifidentin.
. Wabht der Stimmenzdhlerinnen und Appell.
. Jabhrez- und Redynungsbericht ded Schrveiz.
Hebammenverein3.
. Beridt dex Reviforinnen itber d. Vereinstafje.
. Beridht iiber den Stand bed Jeitung3-
unternehmens.
6. Bericht itber dag Beitungsd - Unternehmen
purd) die Revijorin.
7. Bereingberidte der Seftionen Sargans-
Werdenberg, Thurgau und Uri.
8. Untrag de3 Sentralvoritandesd:

,€3 foll bie Bentralleitung ded Schweizer.

Hebammenvpereing mit 1. Januar 1922 der

Gettion Jiivid) itbergeben werben.”

9. Antrage der Seftion Sargans-Werdenbery:

a) €3 modpten jedber DHebamme nach 20
Dienftjahren jihrlic) eine Alterszulage
pon mindeftend Fr. 500. — augbezahlt
erden.

b) Abdnderungdantrag: Wir Dbitten um
Auafunjt, warum die 50-jihrigen Heb-
ammen, welde nidt im Sdyweiz. Heb-
anmmenberein find, aber einer Seftion
angehdven, nun aufgefordert werden,
alg auferordentliche Weitglieder in den
Sdwetz. Hebammenverein eingutveten.

Jn diefem Falle follte man fie aud
in die Rranfenfajfe aufnehmen und ihnen
50°0 bes SKranfengelded ausbegahlen.

10. Antrag der Seftion Winterthur:

€3 foll die Hebammen- Jeitung nur an

Mitglieder desd Schweiz. Hebanumenvereind

verabfolgt twerben.

11. Untriige der Seftion Biiridy:

a) Gz mddte der Jahresbeitrag ded Schveis.
Hebammenvereind auf 3 Franfen erhoht
wetrbden.

b) Dag Ubonnement fiix ,Die Sdhweizer
Hebamme” joll zuguniten der Kranten-
faffe von 3 auf 5 Fr. exhiht werden.
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¢) €3 foll ber Prifibentin der Kranfenfafje-
fommifjion dag gleidje Honorar ausg-
begahlt werden wie der Kaffiererin.
12. QBeftimmung der Seftionen, weldhe nadited
Jahr Berichte abzugeben Haben.
13. Wah! der Revijorinnen fiiv die Vereinstafje.
14, Wahl der Delegierten an die Generalver-
fammlung dez Bundes Schweiz. Frauen-
vereine.
15. Wahl de3d Orteg fiir die ndd)jte General-
verjammiung.

Fraftanden fiir die Kraufentaife.

1. Abnahme ded Gejd)aftaberichtes.
2. Abnahme der Jabhresredhnung und Bericht
per Reviforinuen.
3. Wahl bder Revijorinnen fiir die Krantentafie.
4. Beurteilung von Refurfen gegen Entjdeide
der Rranfenfafje-Rommijjion,
5. Wahl des Vororted fitv die Kranfentaife.
6. Antrag bder Kranfenfafje-Lommiffion:
a) €3 muf der Jahresbeitrag nodhymals er-
Hoht werden.
b) Vet Auszahlungen {oll in JFufunjt dad
Porto in Abzug Fommen.
7. Antrag der Seftion Luzern:
Revifion der Avt. 22 und 27 der Kranfen-
faffe-Statuten.
Art. 22. Die Kaffe gewdhrt ihre Leiftungen
a) fiir 180 Tage um Laufe vor 360 aujein-
anberfolgenden Tagen 3 Fr. pro Tag.
b) Pat ein WMitglied diefe Senufberedhtigung
erfd)dpit, fo wird eg fiitr 6 Monate ein-
geftellt, mit ber Wirfung, daB e3 nad
Wiederbeginn feiner GenuBberedhtiqung
und nod) auf die Dauer von indgejamt
300 Tagen, im halben Betrage von 1 Fr. 50
pro Tag Anjprud) auf die Leiftungen hat.
c) Diefe Leiftungen werden jedod) nicht un-
unterbrodjen wihrend 300 Tagen gewdbhrt,
fonbern tm Magimum wihrend 180 Tagen
im RQaufe von 360 aufeinanderfolgenbden
ZTagen.
8. Art. 27. €3 foll der Halbjahreadbeitrag Jtatt
auf 10 Fr. auf 12 Fr. 50 erhoht werden.
9. Berjdjiedencs.

Rraftanden der Genervalverjamminng
Samstag den 4 Juni, vormittags 11 Ubr,

in der Kirde in Reubausen.

. Begritpung.

Beridht dber Jentrvalprifidentin.

. Aerstlicher Vortrag.

. Wahl der Stimmenzihlevinmnen.

. Jabres- und Redhnungadberidht ded Schweis.
Hebanumenvereing,

. Genehmigung des Protofolls iiber die Ver-
hHandlungen der lebtjdhrigen Delegierten-
und Generalverfanuniung.

7. Beridht itber den Staud bdes Jeitungs-
Unternehmens.

8. Beridht der Revijorin iiber dad Redynungs-
wefen der Beitung.

9. Bericht und ntrag iiber die Delegierten-
perfammlung. )

10. Walhlen und Bejtimmung ded Orted fitr

die nddjte Generalverjammiung.

11, Wiinjdhe und Anvegungen.

12. Unvorhergefehenes.

Krvanfenfaije.

Gilt die gleihe Traftandenlifte wie fiir die
Delegiertenverjammiiung.

IMit follegialen Griifen!

Fitr den Jentralvorftand:

Die Prifidentin: Die Sefretdrin:
Anna Baumgartner. Marie Wenger.
Rirchenfeldftrafie 50, Bern.

Die Kranfentafiefommiffion in Winterthur:
Frau Acteret, Prafidentin.
Frl. Emma KRirdhhofer, Kaffieverin.
Frau Roja Manj, Attuarin.

CUH= W DO =
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3ur gefdlligen ANofi3.

Anjangsd Mai wird die Jentralfaffiererin
mit dbem Eingug ded Jahredbeitrages §
pro 1921 Deginnen. — Die werten Kol- ¥

leginnen werden gebeten, den Betrag von |
. L, 60 Dbereit u Dalten, damit nicht
purd) Nefiifieven der Nadhnafme der Kafle [
Portoverlujt erwadgft.

Die Bentrvalfajfiererin:

Srieda Saugg, Djtermundigen.

Krankenkasse.
Crfranfte Mitglieder:

Frau Grubenmann, Trogen (Appenzell).
&l Weber, Hodhriiti (Jitvidy).
Frau Cichelberger, Lobfigen (Bern).
Frau Gutter, Virsfelden (Bafelland).
Frou Reidhlin, Wolleran (Sd)wyz).
Frau Keel, Arbon (Thurgau).
Frau Kimin, Sdyindellegi (Sdhioy3).
Frau BVigtl, Hodhwald (Solothurn).
Mme. Roffier, Laujanne (Waabdt).
Frou Sdyott, Meinidberg (BVern).
Frau Mapler, Wingt (Thurgau).
Sl Mojer, Deitigen (Solothurn).
Frau Faujd), Seewid (Graubiinden).
Frl. Staudenmann, Bern.
Frau NMiiller, Dynhard (Jiivich).
Frau Weibel, Uettligen (Bern).
Fran Sdjieh, Walbjtatt (Appenzell).
Frau Angit-Wigert, Oberugwil (St. Gallen).
Frau Meter-Reller, Wollishofen (Biivich).
gl Beutler, Stettlen (Vern).
&l Mavie Koller, Gonten (Uppenzell).
Frau Sumteller, La Verrerie, Semjales (Freibg.)
Frau Pupi, St. Untonien (Sraubiinden).
el Albertine Huber, Solothurn.
gran Miiller, Oberdorf (Solothurn).

Frau Wirth, Merishaufen (Sdhafihaufen).

Frau Wyp, Riggidberg (BVern).

Frau Fwingli, Wattwil (St. Gallen).

Frau Enderli, Niedermwil (Yargan).

Grau Wagner, Pfajfifon (Jitrid).

Frau Philipp-Hug, Untervas (Graubiindern).

Mme. Clife Perroud, Buiffens (Freiburg).

Frau Gunddinger, Ramfen (Sdhaifhaufen).
Angemeldete WoHGnerinnen:

Frau Engert-Lotjcger, Schierd (Graubiinden).

Mme. Myngard-Veorel, Lully (Waadt).

Fran Strub-Biirfi, Laupen (Bern).

Me. Chevalier-Malherbe, Chavorney (Waabdt).

Frau Portner, Waldenburg (Bafelland).

grau Ledermann, Langendor] (Solothurn).

Mme. Serer-Stiiby, Morged (Waadt).

Frau Hatt, Hemmental (Schaffhaufen).

Qtr.-Nr. Gintritte:

302. Frau Marie . Kanel, Seftigen (Bern),

8. Marz 1921,

Frau Auna Dilbern, AdLSwIl (Fitridy),

12. Marz 1921,

33. Fran Berta Dertli-Lact, Speidjer (Appen-
gell), 14. Mdrz 1921.

303. gl Clijab. Sdhraner, Bern, 24. Marz 1921,

90. Frl. Noja Fricter, Nuphof (Bajelland),

96. Mdrz 1921.

Fraun Olga Waljer-Zeller, Quarten (St.

Gallen), 29. PMdrz 1921.

. Frau Lina Kaufmann, Biberift (Soloth.),

31. Mirz 1921.

&l Berta Bufenhart, Lohn (Sdhafihaufen),

31. Mdry 1921,

el Quije Fudgs, RKiidnadt (Biivich),

4. Aprit 1921,

34. Frau JNofa Notari, Trogen (Appenzell),
5. April 1921,

110. Frau Wulljchlegel, Aarburg (Aargau) nidt

300. ” Aarberg (Bern).

Geien Sie ung alle herzlich willfommen!

212,

134.

T43.

213.

Todesanjeige.
: Sm Alter bon 45 Jahren verftard am 18. Mdry
§ nac) lingerem Rrantenlager und Operation

(Blinddarm)
Fean Jda Scarfagsini
wn Bitrich.
k Die liebe Verftorbene empiehlen toir cinem
8 freundlichen Anbdenfen.
A Die Kranfentajjeformmiifion,

Vercinsnachrichien.

Sekfion Aargau. €3 diene den Mitgliedern
3ur Kenntnig, daf unfere nddjte Verfammlung
Dienstag den 26.April 1921, nadymittags 2 Uhr,
im , Hotel Aavanerhof, vormals ,Hotel Ger-
ber”, beim Bafhuhof, in Aarau {tattfindet. Wenn
mbglich, wird Herr Dr. Hithi in Aarau einen
LBortrag halten, und wir hofien des beftimm-
tejten, bap derjelbe jeitens der Rolleginnen gut
bejucht werde, nicht daf der Vortragende vor
leeren Binfen predigen muf. Alfo auf nad
Aavau. Auj Wiederfehen und follegiale Griife.

Der Vorftand.

Sektion Appensell. €3 war faft ein Gl
su nennen, dafy fein vzt zu Haben war fiv
einen Bortrag, fo jdled)t war die Verfanunlung
Defucht; jage mit Worten zwanzig Mitglieder
glangten dburc) ihre Abmwejenbeit, ausd mehr oder
minder ftidhhaltigen Griinden. Borherrfdhend
fprad) jcheints der Geldbeutel mit, zweitens die
Angjt, e tomnte eine Geburt entrinnen. Allein
fiir die Anwefenden, Ddie fein Dpfer gejdheut
haben, um der Pfliht aldg Vereindmitglieder
nachzuformnnten, war der {dwade Befud) fehr
bemithend. Die Verjammlung mag abgehalten
werden wo fie will, haben eben brele weit und
bie Jeife ift fdpvievig und foftipielig Hei den
avg vedugierten, dafiir jehr verteuerten Fahrten.

Aus iber 400 Hebammengutachten

publizieren wir gegenwdrtig in den Hebammen-Zeitungen eine Anzahl der

wichligsten.

Sie werden sicher manche Anregung daraus schipfen, denn

Ovomaltine leistet Thnen und Ihren Frauen immer gute Diensle.

Alle Auskiinfte, die Sie elwa wiinschen, slellen wir Ihnen gern zur
Verfiigung, anderseits sind wir lhnen aber auch dankbar, wenn Sie uns
Ihrerseits iiber Ihre Erfahrungen mit unseren Prdparaten offen und

ausfihrlich berichten.

Gutachten Nr. 184:

Dr. A. Wander A.-G., Bern.

Ich hatte mir durch Ueberanstrengung in meinem Berufe und durch Erkiltung eine Krankheit
zugezogen, dass ich weder Essen noch Trinken bei mir behalten konnte und von der fiirchterlichen

Not so schwach und elend wurde, dass es mir unmoglich war, das Bett zu verlassen.

Nachdem ich

Thre Ovomaltine genommen, hat es sich mit jedem Tag gebessert, ich habe wieder Appetit und fihle

mich bedeutend gekriftigt.

Ovomaltine ist in Wirklichkeit ein vorzugliches Mittel fur Magen- und

Darmkrankheiten, regt den Appetit an und da es auch besonders stirkend fiir stillende Frauen sich
bewihrt, so kann ich Ovomaltine mit gutem Gewissen und mit der Ueberzeugung, dass es ein vor-
zigliches Hilfsmittel ist, meinen Kunden dringend empfehlen.

Gutachten Nr. 1:

Ich brauche fir meine Frauen schon seit etlichen Jahren Ovemaltine und habe sehr gute Erfolge
damit erzielt . .. ...

G. K., Hebamme.

J. H., Hebamme.

taglickh

wahrend Schwangerschaft, Wochenbett, Stilizeit,
heben Kriftezustand und Stillfahigkeit.
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€3 wird desivegen die Frage geftellt, ob die
Seftion einverftanden jei, 3. V. wie die Kranfen-
und andern BVeveirne, einfad eine jihrliche Haupt-
verfammlung abzubalten, die aber Ende Miry
ftattfinden miifite, wegen allfalligen Antrdgen
an Dden tit. Zentralvorftand, jowie der Wahl
einer Delegierten an den jdhweiz. Hebammentag.
Pun fonnte gut die nadhjte Hauptverjammiung
vexfdhoben werden, aljo bz Mdrz 1922. Kommen
wieder Dbejjeve Zeiten und e3 madht fih das
Bebditrfnig geltend, fonnen ja wieder ziwer Ver-
fammlungen ftattfinden, jo abexr hat 3 durchaus
feinen Wert. €3 werden aljo die werten IMit-
glieder gebeten, die Antwort gefalligit per Karte
an €. Mosle, Stein, gelangen zu (affen. Jum
Shlup witd der Rictritt der hod)verehrten
Bentralprafibentin, Frl. Baumgartner, von der
Seftion Appengell aufrichtig bebauert, fitr ihre
unfchigbaren Dienfte witd ihr der wdrmite
Danf audgejprochen. Hievan Iniipft fich der
Wunjd), Frl. Hitttenmojer, St. Gallen, michte
n ihre Fupjtapfen treten.
Mit freundlichem Grufp!
Der Vorftand.

Sekfion Bafel-Sfadf. Unjere lepte Sigung
war gut bejudht. ~Herr Dr. Brunjd)wiler Hielt
ung einen Vortrag iiber die Periode vom Mad-
den zur Frau bis gur Abdnverung; ed ift von
grofiem Jnteveffe von Beit zu Beit joldhe Vor-
triige anzubdren und fitr ung Hebammen pon
groper Wichtigeit. Jm Namen aller Anivefenden
fet bem Herrn Doftor nod)mals beftend gedbantt.

Unjere nachite Verjammlung finbet Mittwod)
ben 27. April 4 Uhr 15 ftatt. Herr Dr. Reber
hat und in verdantensdmwerter Weife einen Bor-
trag zugefagt, toiv erwarten daber redht zahl-
reiched Eridjeinen pon Stadt und Lanbd.

Der Vorftand.

Sehfionr Bern. Mt 25-jibhrigem Patent
haben fidh nod) vericdhiebene Mitglieder ange-
melbet.  Run ift u bemerfen, dap dad Jubi-
[dumalsffeli aber erft an ber Hauptverjammiung
im Sanuar in €mpfang genommen werben
fann. §n der lepten Bereinafibung wurbde be-

{chloffen, dafy dad Tragen bder Vereindbrojche
obligatorijch fein foll. ©Soldje find erhdltlic
bei der Bigeprdfidentin Frau Budjer, Viftoria-
plag 7, zum Preife von Fr. 7.50 oder ald
Anbangfel zu Fr. 7. —. Die nad)fte Sigung
finbet Mittwod) den 4. Mat ftatt, wozu
ung ein fjehr intevefjanter drztliger Bortrag
sugefagt ijt. Bahlreided Cridjeinen ift daber
dringend evwiinidht.
Der Vorftand.

Sehtion Sugern. Am 5. April Hielt und Hevr
Dr. 8. Mitller den pom 2. Mary verjdyobenen
Bortrag iiber: ,Blutungen”. Leider war bie
Lerjammlung nur mittelmipig bejucht und diefer
fefr intevefiante, lehrreiche BVortrag hatte wirklid)
ein grofered Auditorium verdient. Wir danfen
an diefer Stelle Herrn Dr. Miiller aufd befte.

Wir mdchten Hiermit wiederum dringend er-
mafnen, dod) unjere Monatdberjammiungen,
wenn irgend mdglich gu bejuchen, denn immer ijt
etmwas 3u bejprechen und Fu erledigen und immer
geben diejelben Anregung zu neuem Unternehmen.
Bur Maiverjamumlung laden wir dringend ein,
weil e3 wahridheinlich) die lepte vor der General=
verjammiung 1ft.

Mit follegialem Grup!
Der Vorftand.

Sekfionr Nhafia. Unfere Verjammlung am
Oftermontag in Difentis war jdhmwad) bejucht.
Herr Dr. Grunder beehrte und mit einem fehr
lehrreiden Bortrag, welder hier beftens ver-
danft wird. Die nidhjte Verjammlung findet
Sonntag den 1. Mai, nadhmittagd 2 Ubhr, im
Bolfshaus Chur ftatt. Herr Dr. Casparis, Augen-
arzt, witd o freundlich) fein und unsd etnen
Bortrag halten. Herzlich modhte ich meine lieben
Rolleginnen bitten, vecht zaflreic u erjcheinen,
e3 ift jehr bejchamend, wenn nur eine fleine
Anzahl fommt, e fann fich gewif jede Kollegin
borjtellen, daf die Ausarbeitung eined BVortraged
fehr viel Beit beanjprudyt.

AB Traftandum ift zu evwdhnendie Neu-
wahl des Vorftandes. Die Verfammlung in

Sdhuld mup leider auf Juni verjdyoben werden,
ba die Berichterftatterin im Mai unmdglich fiir
zwet Tage fortfommen fann. Hoffe beftimmt,
die Berfammlung in Chur werde gut bejucht,
da vieled zu bejprechen ift und bdie Delegierten
gewdflt werden mitfjen. Meine lieben St. Saller
Kolleginnen mdchte ich) ebenfalld herzlich einfaden
au fommen und mit und Biindnerinnen einen
genufreichen Sonntagnadhmittag zu verleben.
i genitgend RKaffee und Jutaten Haben wir
geforgt. Aljo auf frofhliches TWiederjehn !
Mit Srup!
Der Vorftand.

Sektion Sargans-Werdenberg. Unjere nachite
LBerjammlung findbet Montag den 9. Mati,
nacdymittagd halb 3 Mhr, im Hotel ,Bahnhof”
in Gargand ftatt. Herr Dr. Grdmiger, Be-
sivfdarst, hat ung einen wiffenjdhaftlichen BVor-
trag ugefagt, wasd Hoffentlich alle Kolleginnen
interejjteren twird und fie den Tag ja mnidht
verfaumen, nad) Sargansd ju fommen. BWidjtig
ift auc) die Wahl der Delegierten nad) Shaff-
baujen (Witnjdhe und Antrage). Auf gemiit-
lichez Wieberfehen! Miit follegialen Gritfen!

Der BVorftand.

Sekfion Sf. Gallew. Jn gut bejudhter Ver-
fammlung bielt und Herr Dr. Fehrmann am
2. Mdry ein vorziiglihes Nefevat fiber bdie
Nadhgeburtaperiode. Deutlich und fehr ber-
ftandlid) an Hand von Bildern erflarte der Herr
Doftor den verichiedenen Siy der Nachgeburt
unb bie badurd) bedingten Blutungen ; erlauterte
aud, auf welde Weije die Nadhgeburt am beften
und ohne die Wichnerin in Sefahr zu bringen
au [Bfen und zu entfernen jet. Wiv Hebammen
fonnen nicht oantbar genug fein, wenn bdie
Herren evzte fidh fo viel Miihe geben, unsd
tmmer mwieder durch ihre Vortrige zu belehren
und unfer Wiffen zu friftigen. Herrn Dr. Fehr-
mann gebithrt unfer gany pezieller Gerslicher
Dant.

Unjere nadhite Berfammliung findet am
Diengtag den 19. April {tatt, wie ge-

Kindersalbe Gandard

Einzigartig in der Wirkung bei Wund-

sein und Ausschligen kleiner Kinder

Kleine Tuben Fr. —. 75
Grosse , 3

Fur Hebammen Fr. —. 60 und Fr. 1. —

Apotheke Gaudard
Bern — Mattenhot 365

Teufel’s
Leibbinden

/ w, Mﬁu ,
J?Mm/, 7’/4«'4%2 1799

31

cpde

in Ia. Qualitat
sind in allen Grossen vorratig bei

E. Braun-Engler,
Sanitéitsgeschift, 370
Stauffacherstr. 26, Ziirich 1V

Hebammen haben hochsten Rabatt.

Dr. Gubser’s Kinderpuder

uniibertroffen in seiner Wirkung.
Hebammen erhalten Gratisproben.

—~———

390
Chem. Pharm. Fabrik Schweizerhaus
Dr. Gubser=-Knoch, Glarus

@~ Beriicksichtigt zuerst
bei Buren Einkiufen unsere
Inserentemn.

Fiir Mutter und Kind

unentbehrlich ist die bhei Wundsein

in ihrer Wirkung untibertroffene
Okics Warishofener
Tormentill - Créme.

Frl. M. W., Hebamme in K., schreibt
dartber :

»Kann Ihnen nur mitteilen, dass ||

Ihre Tormentill- Créme sehr gut
ist bei wunden Briisten, Habe
dieselbe bei einer Patientin ange-
wendet und guten Erfolg ge-
habt.*
Okics Wirishofener
Tormentill - Créme,
in Tuben zu Fr. 1.50 zu haben in Apo-
theken und Drogerien. 264c

§F~ Hebammen erhalten Rabatt.
F. Reinger-Bruder, Basel.

¥~ fevzenswunfd)

jeber Braut, Frau und Mutter ift
dag golbene Familienbud)
Die Frau al8 Haunddrstin
pon Dr. A Fijdjer - Ditctelmann.
Fithrevin u. Beraterin in Brautzeit,
Flittertooden und Sdpwangerjdait.
Ueber 1000 Seiten mit 560 Abbilb.
Retlamepreis jol. Borrat Fr. 20. —
auf Wunjd) Teilzahlung. Bud)hdlg.
3. Stanfe, SAaffhanforr. anzoss) 396

LOSE

r Geldlotterie Jon Fr. 800,1!00.—
w Ginser Bezirksspital

des
Aarberg haben von allen andern

Lotterien den Vorzug, weil 4

gﬁ n Sﬁgstel' Ziehungsplan. —

Fr. 400,000. — Treffer in bar. Haupt-
treffer Fr. 50,000 - 20,000 etc. Tretfer
von Fr. 2.—, 3.— und 5. — sofort zahl-

bar. Ganze Serien 2 Fr. 10. — mit siche-
rem Treffer und Vorzugslos fur die
I. und event. IIl. Ziehung. Einzellose
a Fr. 1.—. Wer von diesen Losen
kauft, unterstiitzt ein
und

wohltatiges Werk 1.

gleichzeilig grosse Gewinnchancen.

Lose . e Alters-

und Sterbekasse neut. Postangestellter
sind nur noch kurze Zeit zu haben.
Treffer bis zu Fr. 50.— sofort zahlbar.
Versand gegen Nachnahme durch die

Los-Zentrale Bemn, fssase.,

AN

Fiir Hebammen'!

m. hochstmoglichem Rabatt:

Bettunterlagestoffe
Irrigatoren

Bettsehiisseln und Urinale

Gepriifte Maximal-
Fieber-Thermometer

> Badethermometer 5

b Brusthitchen < Milchpumpen ¢

»  Kinderschwimme, Seifen, Puder

[ eibbinden aller Systeme

Aechte Soxleth-Apparate
Gummistriimpfe

Elastische Binden
364a

ete. ete.

Prompte Auswahlsendungen
nach der ganzen Schweiz

H. Wechlin-Tissot & Co.

Schaffhauser
Sanititsgeschift

4 Bavotstr. JORICH Sotonotst 76 @

i; Telephon 4059 %
»




Nre. 4 Die Sdhwetzer Pebamme. 33
wohnt im |, Spitalfeller’. Wir iwerden Ddie | der nddjjten Verfammlung mit einem Bortrag Uebertrag  Fr. 15,000, —
Delegierten fitv den Hebammentag in Neuhaufen | gu beehven. Thema: ,Ctlampiie und Symp- Dbligationen der Bafler
g wahlen haben und die verfdhiedenen Tvaf- | tome der Nievenbedenerfranfungen”. Qantonalbank:
tanden behandeln miiffen, als Widhtigited oo, Die BVerjammlung findet Freitag den | Ne. 110581 | in zwei Titeln a

! " g g
wie Dem Defiit unjerer Krantentafje gu helfen | 29, April tm Horjaal dev Frauentlinit ftatt. | , 110582 5 /s °/o Fr. 2000
fei. Wir bitten daher um vedht zahlreiche Be- Man bittet wm zahlreiches und piinftlicges | » 211727 & 5% -, 1000
teiligung. Grideinen Der Borftanbd. o 82326 & 4%4° , 1000 ,  4000. —

Der Vorftand. ' Fr. 19,000, —

Sekfion Sofothurn. Allen unfeven Mitgliedern Santonalbant-Guthaben. . .,  4,940.30
pur Kenntnis, dap die nddjte Verjammlung -~ Barjaldo infl. Marfenbeftand . 98. 99
Diengtag den 26 April, nadumittags Sahredredynung Beftand am 31. Dezember 1920 Fr. 24,039, 29
2 Ubr, im JReftaurant ,Frobinn” in Nieder= | yoq Sdymeiz, Hebammen-Veveins pro 1920, . . 3L, 1919 , 23,007, —
Crlindbad) ftattfindet und Fwar mit drztlichem . s
Portrag.  Wir erwarten red)t zahlreiche Be- Cinnalhmen. Bermbgendzunahme Fr. 1,032. 29
Sgége;?é}e,naucf) Nidhtmitglieder find freundlichit %31[&?1 alter medjnung L. B 4,82;. - Oftermundigen, 31. Dezember 1920.

Ajo auf Wiederfehen in Crlingbac! 1282 SBettrage a %L 110 . : 1,724. 80 Die Jentvalfajfiererin: Frieda Baugg.

Der* Borftanbd. 65 Cintritte . . . " 65. — s AL £
. "“ orf Gefchent der Firma i)enfe[ ., 100, — Cepriifi aob nc?;)t(g‘b.e[unben. .
_ Sektion Thurgaun. Die nddjjte Verfammbung | Gejhent der Berbanbftnnubrlf Die Nechnungsdrebiforinmnen :
findet ftatt Freitag ben 6. Mai, nad- Reuhaujen . , 100, — Frau Gigon-Sdaad.
mittags Y22 Ubr, im Yoltshaus ,Helvetia" Porti- Ritcvergiitingen (1023 Roja Mathys.
n Frauenfeld. Herr Dr. Bohi wird unsd einen A 18 Gta. . . ,  182.99
YBortrag halten itber das , Stillen”. Der immer | Pouti- gﬁe{)mmmf)men e, 1. 95
nod) ungiinftigen Fugdverbindbungen ivegen “Fr. 7,066. 04
mufte von einer Zujammentunft in Witnd)- 9 - Die @gi[fraft der Sontie.
wilen abgefehen werden. Ausgaben. Sm allgemeinen find bie Deenidien fe
! 2 Sm allgemeinen find die Menjchen feine
Mit follegialem @guf& P 8 Igﬁ?éif“tw“e“ af Sub[ Sr. 390, | Jreunde der Somnenjtrablen. Bejonders jucht
er Borjtan 7 Untecfigingen . . " 550, | I bas wweibliche Geichlecht auf verjchiedene

Sehfion Winferfhur. Unjere Mirgverjamm- | Japhresbeitrag an den Bund Weife vor ihnen zu jdjiten. Dag witrde rveit
lung war fehr gut bejudt. Hevr Dr. Friedrid Sdyweiz. Frauenvereine . Y 20. — | Wweniger biiufig gejcyehen, wenn dev wobltdtige
bielt den perjprodenen Vortrag itber: , Nabel- Jabresbeitrag o. b. fant. Bitr Cinfluf der Sonne auf den menjdlichen Kirper
brithe bet Qinbern”, den wir aud) an diefer Beveinig. f. fittlich. Q}D[fgmnb[ ) 90, — | mebr befannt wire. Jbre Heilfvajt grmrb noch
Stelle beftens verdanten. Diefen Monat findet Honorare . . ) , 835, — | gu wenig gewiirdigt. Weit mehr a3 von ben
feine Verfammlung ftatt. Reife- 1nd Eagge!bw . 153.60 gﬁenjchen, oird fie bon Tieven beadhtet. Jhr

Der Borftand. Porti und Manvate . . . . ., 189,42 | Snjtinft 1Akt fie die Sonne auffuden.  Sie
. Betviebsfpefen . . . . . . . 188,73 | »jonnen” fid. )

SeRfion Jirid). Unjere lebte Verfammlung | S (voportra g auf eue Wie grof der Ginflup der Sonne auf den

bom 29. Mdvg im ,Karl dem Groen” war | “gopmg . . . . ., 5080.20 | Sbrper ift, erfennt man leicht, wenn man den

nidht fehr gut Dejucht. Wegen 3u jdhwacher
Beteiligung tonnten nidyt alle Traftanden er-
ledigt werden, Wir bitten Ddaber die Kolle-
ginnen ernjtlid), die nddjfte Verjammlung befjer
3u befudjen, damit aud) Bejdliffe gefa%t er=
ven Efnmen.

Herr Dr. Anbderes, unjer Hodgejdhitster Heb-
ammenlehrer, hat die Freundlichteit, und an

Fr. 7,066, 04

Bermbgend-Ausweis per 31. Dez. 1920,

RKaffajcheine der Kantonalbant in Bern:
Nr. 1126 a 5% Fr. 5,000, —
" ” 57000' -
, 1128 ., ., 5,000. — gr.15,000. —

unbefleibeten Kbrper dben Sonnenftrahlen aus-
fept. Man empfindet zunichft ein angenehmes
Pricteln auf der Haut. BVald treten Schweifperlen
aud den Poren. Die Haut vitet fid). Spiter
ent{teht an berjchicbenen Stellen ein feiner Haut=
ausjchlag. €3 find Blasdyen, gefitllt mit einer
wdfjerigen Flitjjigteit. Das find {dledite, ge-
fundbeitzid)adlidye Stofie, weldhe die Sonne

unentbehrlich

Preis: Fr. 3. 50.

Brustsalbe ,,DEBES"

fiir werdende Miitter und Wochnerinnen.
Schiitzen Sie Ihre Patientinnen vor Brustentziindungen
(Mastitis) und deren verhangnlsvollen Folgen fiir
Mutter und Kind. — Verordnen Sie immer ausdriicik=
fich: Brustsaibe ,DEBES* nit sterilisierbarem
Glasspatel und ,Anweisung zur Pflege der Briiste“ von
Dr. med. F. K8nig, [rauenarzt in Bern.

Spezialpreise fiir Heb M.

Zu haben in allen Apotheken oder direkt beim Fabrikanten
Dr. B. STUDER, Apotheker, BERN. 400

Z. ///// ///// //////// / /

Fiir Hebammen
Extra-Rabatt.

g 2
"

5 Wxtsenhausplatz 5
beim Kéfigturm

' Kufeke"

Kindernahrung
und Krankenkost

ist in der rihmlichst bewéhrten

Alle .
Bedarfsartikel Originaiware o
zZur in
Wﬁchne]‘innen. Apotheken u. Drogengeschéften
W, jetzt wieder zu haben.
Sauglingspilege
empfionlt Preis der Dose: Fr. 3. 75.

R. Kufeke, Bergedorf- Hamburg

Vertreter fiur die Schweiz:
Bubeck & Dolder, Basel.

206
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aug den Tiefen bed Rorperd an bdie Oberflache
30g. ©older Ausjdjlag ift ungefahelich und
belt fdnell ab. Bald riefelt ein eigenartiges
wohliges Gefithl duvch) den Kirper. Der Herz-
fchlag wird ftirfer und gleimafiger. Cin Gefitht
bon Kraft beherrjdit den borher Matten. Borher
war bdie Haut {dhlaff. Nach wenigen Tagen
wicd fie feft und glatt. Sie fiihit fich jamtartig
an. Die Schwere in den Gliedern jdwindet,
ebenfo der Druc aus dbem Gehivn. Die Augen
exhalten frifhen Glang.

Durd) Berjuche ijt feftgeftellt, daf Bazillen
unbd iible Diinjte, welhe der BVeftrahlung der
©Gonne audgejest werden, in furzer Jeit zerftort
und unfdablich werden. Diefe Tatjadje macht
e3 erflirlic), bafy bie Unmenge von tierijhen
und pflanzlichen Probutten, welde in Faulnig
itbergehen und bie Mafje Gaje, welche die Luift
verpejten, niht mehr Shaden anvichten. Die
©onne  vernichtet fie und reinigt ununter-
brodjen bie Luft. Dasd tut die Sonne freilidh
nidyt allein. Anbeve Faftoven {ind ihr behilflich.
Uber die Hauptarbeit berridhtet fie.

BWie auf die gejamte Natur, wirft die Sonne
auf den menfdlichen Rbrper ein. Sie verlangt
mur, daf man ihr den Butritt geftatte. Freilich
foll und darf der Menjd) nicht nacend einher-

laufen, aber durd) didjtes Ab{hliefen des Kdr-
perd por den Sonnenjirahlen, verfiindigt man
fich an feiner Gefundheit. Lujtige, diinne, Helle
Qletbung im Sommer, Cntbldfung einzelner
RKbrperteile fordert die Gejundpeit wefentlich.
Do) darf man des Guten aud) nidht zu viel
tun. - Gonjt tritt Sdadbigung der Gejundheit
ein. Gept man fih) zur heifen Mittagszeit Fu
lange ber Sonne aus, fo fonnen iible Folgen ein-
treten. Tritt ein unangenehmes Gefithl, Schlaf-
rigfeit und Cridjlaffung ein, ift ez hodfte Jeit,
fi) in den Schatten Fuviiczuziehen und bejon-
berd bie Gonne nidht (inger den entbldften
Kopf bejcheinen zu laffen. R. S.

Vermischies.

Sdhveizervolf, pilege deine Jdahne, Herr Zahn:
argt Brodbed in Frauenjeld jhreibt in jeinem Wert
itber zahndratliche Hilfe im Dienfte der jdjweizerijchen
Jugend: ,.., dafp bie Jahnjdule bei der jhweizerijchen
»Sdjuljugend eine ungeheure BVerbreitung gefunden Hat
Lund dbafy wir bor einer jhveren Volt3trantheit ftehen.”

Den Fdhnen follte bon unferer Vevilferung viel mehr
Beadjtung gefdhentt werben. Jur rationellen Pflege der

Bdhne eignet {ic) begreiflicheriveife nicht jede beliebige

Mijchung ald Mundivajjer. €8 gibt jedoch neben zahl-
veidjen, durdjaud nuplojen und ungeeigneten Mund-
twaffern aud) eine Anzahl Schroeizerprdparate, tweldhe
auf guten rundlagen aufgebaut wurden. , Piril-Elizic”
3. B. entpricht den heutigen Anforderungen vollfommen.
Diefed Mundivafier in Verbindung ntit einer guten Jahn-
pafta ditrfte einer wirtfamen und Fugleic) angenehmen
Bahnpflege jedenfalld am nddhften ftehen.

Die Cinfithrung von Schul-Jahntliniten, die Jafhn-
pflege im Militdrdienft und grifere Beadhtung der Rat-
fhldge ber Bahndrate {ind dringend geworden. Wir
Haben fermer alle lUrfache, auj jene Probdufte Hingu-
mweifen, weldje jur Gefundung unjerer Bevplterung mit-
Delfen. Wer Hat fein Jnterefje baran, fich gejunde Jihne
3u erfalten? i

Zur gefl. Rotiz!

Wir erfudien die werten Leferinnen
dringend, bei €infendungen das INanu-
fkript nur auf einer Seite zu iiber-
fchreiben, Namen und Orte redyt deutlich.

7

Biomalz

®ang befonders angebradyt ift eine Biomals-Kur fiir Srauen, die den
Ututterfreuden entgegen gehen.

Biomals fiir dOte jufiinftige utter.

befteht aus erfRklaffigeny Walzexfrakt wnd phosphorfanten
SalR-Adhefalen. Es it ein Sraffigungsmittel allererften
ARanges, das Hodfen Aahrwert mit groffer Verdbanlidheif
verbindef und  ANeRouvalesienfern, Blufarmen, Aerven-
[wadien, Wagen- und Darmleidenden, BrufRvanRen efc.

wertvolle Elemente 3u.

Biomnlz

L w 20
oo™

Utalsertralt fordert und reguliert den Stoffwedhfel, der in bdiefer Periode oft Stodungen untermworfen ift. Das Blyserophosphat
fpeiit und frdftigt unmittelbar das Lervenfyftem und dte phosphorfauren Ldhrialze fihren dem Organismus fehr nahrhafte, duferft
Das Biomal; verhiitet daher jene Sdywddesuftande, jene Gereistheit oder Upathie, die man vielfad) als
unvermeidlidye Begleiterfdjeinungen der Schwangerfdhaft betradytet, die aber nidyts anderes find, als die Folgen eines jdhlecyten
© Erndhrungsiuftandes, eines gefdhwddgten Ylervenfyftems.
erhdlt ihn widerftandsfahig und Dereitet fo eine leidhte BGeburt und cin gefundes Kind vor.

@rbéhte mi[dﬁefreﬁon Lady der Geburt erlaubt das Biomalz der UTutter

ihre Krdfte in Firgefter Jeit juriidzugewinnen,
und gleichseitig wirkft es giinftig auf die Alildyfefretion ein und ermdglicht ihr, bet ihrem
Kinde die fo wertvolle Brufterndhrung Surdyzufiihren.

Biomalz fann ohne jeglidhe Subereitung genoffen werden, fo wie es aus der Biidyfe
Dod) fann man es aud) jufammen mit 2ATild), Cacao, Tee, Haffee, Suppen oder
€s fdymectt felbft vorjiiglid) und verleiht anderen Speifen und Ge-

trdnfen einen feinen, duferft aromatifdhen Beigefdymad.

fommt.
dergleidhen mnehmen.

Biomals ift diberall fauflid). Wo nidht erhdltlid), wende man fid) an die unterseidynete
Sabrif, die die nddyfte Besugsquelle nadweift und auf Wunfd) ausfiihrlide Brofdyiire

foftenlos verfendet.

Sdiweiz. Sindermehlfabrif, Diitet. Asteitung Biomats, in Wern.

‘

vorjiiglide Dienfie loiftef.

Der im Biomals enthaltene fterilifierte

Biomaly Fraftigt den Horper,

oder direkt bet

.Salus™ Leibbinden

(Gesetzlich geschiitzt)

sind die vollkommensten Binden der Gegenwart und sind i den meisten Spitdlern der Schweiz ein- §
gefiihrt. Dieselben leisten vor sowie nach der Geburt unschitzbare D{enste; ebenso fmdenAsm Ver\gven-
dung bei Hangeleib, Bauch- oder Nabelbruch, Senkungen etc. Erhiltlich in allen bessern Sanitéitsgeschéften

Frau Lina Wohler, ..Salus¢

PRILLY-Lausanne

(frither Basel)

Jede Binde triigt innen den gesetzlich geschiitzten Namen ,,Salus® (Illustrierte Prospekte)
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Bern, 15. April 1921

i T

Reunzebnter Jabrgang

Jie Shweizer Hebamme

Offisielles Qrgan des Sdiweiserifdien Hebammenvereins

Jubhalt. Ueber Brujtpflege in der Schmwangeridhaft und im Wodjenbett. — Au3 der Prazid. — Sdweizerijher Hebammenvercin: Cinlabung ur 28. Delegierten-

und Generalverfammiung in Neuhaufen am 3. und 4. Juni 1921. — Bur gefl.

Notiz. — Kranfentafje. — Crtrantte Mitglieder. — Angemeldete Wochnerinnen. — Cin-

tritte. — Tobedanzeige. — BVereindundyridten: Seltionen Aargau, Appengell, Bafelftadt, Bern, Lugern, Rpdtia, Sargang-Werdenberg, Solothurn, St. Gallen, Thurgau,
BWinterthur, Bitvich. — Jahredrechnung ded Sdhiweiz. Hebammenvereind pro 1920. — Die Heilfrajt der Sonne. — Vermijchted. — Anzeigen.

Schripischnépper

in reicher Auswahl

und in guter Ausfithrung.

Fiir Hebammen Vorzugspreise.

3072

Sanititsgeschift Hausmann, St. Gallen

Filialen in Ziirich, Basel, Davos, Genf und Lausanne

Sterilisierte

Berner-Alpen - Milch

der Berneralpen-Milchgesellschaft, Stalden i. E.

,,Birenmarke‘ 355

Bewdhrteste und kréftigste Sduglings-Nahrang,

wo Muttermilch fehlt.
Absolute Sicherheit. Gleichmassige Qualitéit!
Schutz gegen Kinderdiarrhde.
Als kriftiges Alpenprodukt leistet die Berner-Alpen-Milch auch
stillenden Miittern vortreffliche Dienste. )

.
31& gefl. Beadhtung!

Bei Ginfendung der semen Ndreffe

it fefs and) die affe Adreffe mif

bex davor fehHenden 'g’lummet
asugeber.

Email-Schilder

Hebamme

L. Stuader

Hebamme

in allen Ausfiihrungen und bekannt billigen Preisen
erhalten Sie bei

Lehmann-Brandenberg,
Sanitdtsgeschiaft, Bern 593

(JH 4102 B) i 383

TUOR 5 STAUDINM N

l(mdermehl llelvetla

ist die beste Siuglings- und Kindernahrung
Man verlange Gratisdosen
J. Joos-Sporri, Oerlikon.

392

S3i33ietisdigisdistististiadistisd , l

Willisaner Rmull

empfiehlt zur gefilligen Abnahme
von 4 Pfund an franko
gegen Nachnahme a
Fr. 3. 60 per kg.
Frau Schwegler, Hebamme
Béackerei, Willisau-Stadt.

Spezialhaus fir komplette
Bébé- und Wichnerinnen-
Ausstattungen

Alle einschidgigen
Sanitits- und Toiletteartikel

Fiir Hebammen Vorzugspreise. @Y Wiv_erfuden unfere LD
Preislisten zu Diensten. ggz 9;“‘%&1’;” bisflichit, %%

” & 276N ihre Ginkdufe in evfter XIS
Marguerite Ruckli; |os: Siuic bei venjenigen 920
vorm. Frau Lina Wohler, @ISY Fivmen u_ madyen, 9O

sy Hieicsirdsse 15, Easal @GN die_in_unjerer Jei- LD
$23053ba3be3bs9ta3b23ea3tE3te3b3ted | @Y tung inferieven. RYE)

andlung des Wandseins kleiner Kinder unubel‘troﬁene
Wundpuder ist wieder in allen A potheken und einschlagigen
G eschaften erhialtlich.
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@ffene z%eﬁammeuﬂdl‘e. Zentralstelle fiir drztliche Polytechnik
I
Jn ber Gemeinde Freienftein ift die Hebammenitelle nen Fu
bejesen. Bewerberinnen wollen fich unter Angabe bder Gehalts- KLOEPFER & HEDIGER
anjpriiche bei der unterzeichneten UAmtsftelle, weldhe auch jebe weitere (":’""a's €. KLOEPFER)
Auafunjt ecteilt, bis 30. April jdhriftlid) anmelden. (10—15 Geburten Schwanengasse Nr. 11 357 | 2
pro Sahr.) © J— — =1
Freienfien (Bitrich), 5. April 1921, 3 Billigste Bezugsquelie g
308 Die Gefundheitdbehvrde. = o fir - -
= Leibbinden, Wochenbettbinden, Sduglings- B
g wagen, Gummistrimpfe, Beinbinden, Irri- =
2 gatoren, Bade- und Fieber-Thermometer, =
x Bettschiisseln, Soxhlet-Rpparate, Bettunter- g
2 lagen, Milchfiaschen, Sauger, Handbiirsten, g
§ Lysoform, Watte, Scheren etc. etc. E
e Hebammen erhalten hochstmoéglichen Rabatt. @
Auswahlsendungen nach auswirts. 2

Crstlings-Ariikel
Hinder - Ausstattungen

A » s Damen-Wiische Pflegeschiirzen Unterkleider
s 2 Kinder- Wische Krankenhemden Strumpfwaren
B e stel‘ GesundhEIts'ZWiﬁback Erstlings- Wische Binden Handschuhe

:: Vorzuglich im Geschmack ::
Dem schwéachsten Magen zutraglich
Taglich frisch

Confiseric Oppliger, Bern, Aarbergergasse 23

finden Sie in reicher Auswahl im Spezialgeschdft

Zwygart & Co., Kramgasse 55, Bern

. pEy— Prompter Postversand ~“&g 3613

Prachtvolle, auffallend

durch

MEXANA

#% wirkt erstaunlich schnell nach
erster Anwend. Kein Haar-

Lehmann-Brandenberg

Sanitatsgeschaft ausfall, keine Schuppen und
keine grauen Haare mebhr.
Bern=Liebegg Regt auf kahlsten Stellen neues Wachstum

an. Absolut sich. Erfolg. Unz. Zeugn. jederm.
z. Aufl. Versand gegen Nachnahme. Die Flasche a Fr. 4.50,

Grande Parfumerie Eichenberger, Lausanne

{ Sanititsgeschaft
M. SCHAERER A. G. BERN
frither Birenplatz 6, jetzt Schwanengasse 10 —  Adresse fiir Korrespondenzen: Postfach Nr. 11626
Spezialhaus fiir sdmtliche Bedarfsartikel zur Wochnerinnen- und Sduglingspflege
Komplette Hebammenausriistungen — Sterile Verbandwatte und Gaze
Fiir Hebammen Rabatt TELEPHON 24252426 — Telegr.-Adr.: CHIRURGIE BERN Verlangen Sie Spezialofferten Spritzen
k Filialen in: Genf, 5, Rue du commerce; Lausanne, 9, Rue Haldimand; Ziirich, Hornergasse 12. ’
PRI

Zinl;‘xi::l?-\iud 4 Frauendouchen.
Bade- o = "7‘ bk L -
thermometer e Urinale al;erlas Porzellan u. Gummi l&rlgatoien,
; Pasteurisierapparate Soxhlet Brusthiitchen, Sauger, Nuggis. i ? : ’ utterrohre

Ersatzflaschentund andere. Kinderwaagen in Kauf und Miete. Krankentische, Nachtstiihle, Bidets.

Bruchbénder,
Leibbinden,
Vorfallbadagen eto.
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Wem Sie dieses Kindermehl empfehlen, der wird
Ihnen dankbar sein. / Hunderte von Zeug-
nisseri bemweisen es. / Probedosen gratis von
LAGCTO-BEBE Hindermeh! A.-G.,
MURTEN

Boom. Zahlreiche glinzende Anerkennungsschreiben.

Preis Fr. 3.50 fiir die grosse Schachtel mit genauer Anweisung. Er-
héltlich in Baden: Apoth. Zander. In Solothurn: Hirsch- und Schlangen- §&

Apotheke Ziirich :

Victoria-Apotheke.

Schaffhausen: Apotheke zum Einhorn, zur Taube.

Rorschach: Apotheke C. Rothenhiusler.
Hecht-Apotheke. Luzern: Apotheken Suidter, Sidler. Chur: Apotheken
Denoth, Flury, Heuss, Lohr. Rapperswil: Apotheke W. Custer. Bern:
Rathaus-Apotheke. Glarus: Apotheken Dreiss und Wegelin. 378a

Paul Heuberger’s
Yoghurt-
Tabletten

Kephir-
Pastillen

bei < bei

Magen- und Darmicidemn, Diabetes, Nieren-, Leber=-
Biutarmut, Bleichsucht, und Blasenkrankheiten,
Tuberkulose, Hysterie, Furunkulose, Ekzem, ner-

Rekonvaleszenz. vosen Stérungen.
Schachtein zu 24 Pastillen Schachtein mit 60 Tabl.

Fro 3. — Fr. 3. 20
Der stillenden Mutter sind Kephil rY sehr

zu empfehien. Proben und Literatur zu Dnensten Hoher Rabatt bei
direktem Bezng.

394 PAUL HEUBERGER, Moserstrasse, BERN.
) I O 5 0 P D ) 0 5 0 0 0 3 6 0 0 0 6 O 0 0 D GO

Seit Jahren bewdhrt :
gegen Magenschmerz, schlechte Verdauung, Ma-
gensidure etc. hat sich das Magenpulver von Apotheker

St. Gallen: [

Seit iiber
25 Jahren

Bandagist SCRINDLER-PROBST, BERN

Telephon 2676
363

Amthausgasse 20
empfieblt als Spezialitét:

Bruchbander und Lelbbmden

fOCOLAT GRISON,

o-aChocotatfabrik

Das zutréglichste tdgliche Friihstiick
fiir Wochnerinnen, Kinder, Blutarme und Verdauungsschwache.

Rote Cartons, 27 Wiirfel, a Fr. 1. 75, Pakete (Pulverform) a Fr. 1.

395

60.

.Scmnzfr'ﬁRKE)
Kindermehli Marke ;, BEBE® hat sich seit Jahren als
leichtverdauliches Nihrmittel fir Kinder bestens bewihrt.

Schweizerische Milchgevsellschaft A.-G., Hochdorf

Landesausstellung Goidene
Bern 1914 Medaille
ooao ooo
oo oo
=] =}

362

Fabukam H. Nobs, Bern

enthélt 40 %/
rierten Hafer.

extra

,Berna“

L Berna“
,Berna“

und

& MONATE
ALT
WURDE

GENAHRT
~MIT

keime und Krankheiten.

Erhéltlich in Apotheken,

und Handlungen.

prépa-

ist an leichter Verdaulichkeit
und Nahrgehalt unerreicht.
macht keine fetten Kinder,
sondern fordert speziell Blut-
Knochenbildung und
macht den Korper wider-
standsfiahig gegen Krankheits-

Wer ,Berna‘ nicht kennt, verlange Gratis-Dosen
Drogerien
358

"uoj[EjSuEpRg pun uwAMaHoI(

| (za —2071 8)

{
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mw CACAOFER =

gibt Gesundheit, Nervenkraft und Lebensmut

Seit Jahren von Autorititen erprobt und von
zahlreichen Aerzten glinzend begutachtet.

Hervorragend bewdbrt in der Frauenpraxis bei Anzmie,
heistarken Blutverlnsten nachGeburten u. Operatlonen

Cacaofer wirkt appetiterregend und hebt den allgemeinen Zustand

Zahireiche Anerkennungen! U. a. schreibt Frau M., Hebamme
in B.: Ihr Cacaofer ist ein vorziigliches Kraftigungsmittel;
habe es bei einer Frau nach starken Blutverlusten ange-
wendet, mit sehr gutem Erfolg; werde es weiter empfehlen.
I~ Proben stehen zu Versuchszwecken gratis zur Verfiigung.

Laboratorium Nadolny, Basel. 372

Beriicksichtigt bei euren
Einkdufen in erster Linie

Mitglieder!

Inserenten!
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Gelunbe, Hriie, Oiende Sinber

Rinnen nur mif einem Wihrmitfel aufgezogen werden, das der Mutfer-
milch) moglichff gleichwertig iff. BViele MWiitfer glauben, dafy die Kubhmilch
das geeignetjfe Mittel wdre. Das iff nichi der Fall. Kubhmilch iff in ihrer
Bejdhajfeniieit ju Hiufig Sdhwankungen unferworfen, die Hischii nachfeilig
auf bie Verbauungstitigheif des Kindes find. Veffer und verfrauens:
wiirdiger als Kubhmildh ift das von gahlreichen Uersien warm empfofhlene
findermeht ,Balactina® das. ffels gleihmipig iff und einen folchen
Reichium an Nadhrialzen 2. aujweijf, wie Raum ein weiles.

Galacting = Sindermeh!

iff ein nach eigenem BVerfafhren, mif Rohifsfien aller-
erffer Giite berge{feutes SKindberndhrmitiel, das, 0b-
gleich es im Preije nicht teurer iff als anbdere, dhn-
fidhe Produkie, {pldhe an Qualifdt und Wirkung doch
weif iiberfrifif. Rafjen Sie fid) daher beim CEinkanf
nidht irgend ein anderes Prdparaf aujreden, jon-
dern verlangen Gie ausdriickiich ,,Galacs
fina“, die befle Sinder-Nahrung. Die
Biichje Fr. 1.30, in allen Apotheken,
Droguen=, Spezereimarenhand-
fungen u. Sonfumvereinen.

362

Die Biichse Galactina Kindermehl kostet jetzt Fr. 2. 20, ist daher immer

noch sehr billig. — Den werten Hebammen senden wir auf Verlangen

jederzeit gerne franko und gratis die beliebten Geburtsanzeigekarten zur
Verteilung an die Kundschaft.

Warum

die Aerzte Nestlé’s Kindermehl empfehlen:

1. Seine Zubereitung erfordert nur Wasser,

2. Es kann der Verdauungskraft eines jeden Kindes an-
gepasst werden,

3. Es ist absolut keimfrei,

4. Sein Malz- und Dextringehalt verhindern im Magen
der Kinder die unverdauliche Klumpenbildung, welche
durch das Kasein der Kuhmilch verursacht wird. g

NBSﬂé,S Killdﬂl‘lllﬂlll enthdlt 27,36 Prozent Dex-

trin und Maltose und nur 15 Prozent unlosliche Stéirke,

welche zur Lockerung des Milchkaseins dient. Hs ist
Somit sehr leicht verdaulich, auch fiir Sduglinge im ersten
Alter. Bei fehlender Muttermilch bester Ersatz. Erleichtert
das Entwéhnen.

Nestlé’s Kindermehl-Fabrik.
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