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Bern, 15, Marz 1922

N B

Zwanzigiter Jabrgang

Jie Sdweizer fHebamme

Offisielles Qrgan des Sdiweis. Hebammenvereins

Crideint jeden Monat einmal,

Dreuct und Erpebdition:

Biihler & Werder, Budpdruderei zum ,Althof"
Waghaudgafie 7, BVern,
wohin aud) Abonnenentd: und JInfertiond-Auftrdge su ridten find,

Berantwortlide Redaltion fitr den wiffenidaftlichen Teil:
Dr. med. v. Fellenberg-Lardy,
Privatdogent fitr Geburtsdhilfe und Gyndtologie.
GypitaladerftraBe Nr. 52, Bern.

Fitr den aligemeinen Teil:

Frl. Mavie Wenger, Hebamme, Lorraineftr. 18, Bern.

Abonnentents :
Jabred - Ubonnementd Fr. 3. — flir die Schiveis
ML, B, — fiir bad Ausland.

Juferate :

Gdjwetz und Ausland 40 €t3. pro 1-fp. Petitzetle.
GriBere Anfirdge entipredienber Rabatt.

Ueber cinige Unregelmifigteiten
ver Monatsblutung.

Die Menftruation ift jene regelmafig wieder-
fehrende Blutung, bdie beim gefd)lechtsreifen
Weibe normalerweife alle 25—28 Tage ein-
tritt, 3—5 Tage bauert, von mdfiger Stdrte
ift und nadher wicder vollftéindig aufhirt. Bei
der Gefunden tritt die erfte Regel Fwijchen bem
13. und 15. Altergjahre zum erften Male auf
und bauert mit durd) die Sdhywangerjdhaften
bedingten Unterbrechungen bid ungefidhr zum
45, Sahre, wo fie dann mehr oder weniger rafch
nad) und nad) verjhrindet.

Die Regel ift meijt mit leidhten ziehenden
Gefithlen im Unterleib berbunden, wie aud) mit
einer deutlihen Beeinflufung des Allgemein-
befinbeng; aber ftidrfere Bejchwerden, ftarfe
RKriampfe, Migranen ujw. gehorven jhon in das
Gebiet desd Kranthaften, wenn fie aud) einer
Behandlung nidht weidgen wollen, indem fie
nicht (ofal tm Unterleib, fondern in der allge-
meinen Kbrperfonititution begriindet {ind.

Andere Anomalien {ind wiederum Iofale Leiden
und fomnen durd) therapeutijdhe Mafinahmen
beeinflufit rwerden.

Jm Folgenden wollen wir eine Angahl bder
widptigiten Regelwidrigteiten der Menfjtruation
behandem und fury zu erflaven juchen.

Die Regelblutung tritt bei verfchiedenen Vol
fergruppen je nad) der geograpbifhen Breite,
untex Der bdiefe leben und je nad) bem RKlima
berjdjieden frith ein; im Allgemeinen fann man
fagen, baf je tropifcher bag Klima, defto frither
bie durch bie Periode fundgemadyte Sejchlechts-
reife. Sn den dem Aequator benadhbarten Landern
haben mwir oft die Menftruation jon mit 7
bi3 8 Jahren; in den Polargegenden tritt fie
fpat ein und Dat 3 B. bei den Cztimos die
CigentitmlicdhLeit, wahrend der gangen arftijden,
die Hilfte ded Jahred bauernden Nadt aus-
subleiben und nur bdiejenigen Monate u er-
ideinen, wdhrend denen die Sonne iiber dem
Horizonte bleibt, der Jeit der Mitternachtzjonne.

Wahrend die fitblidge Frithreife ald normal
angufehen ift, gibt e3, auf eine beftimmte Sage
berecdynet, aud) eine eigentliche Frithreife, ein
su frithes Cintveten bder erften Regel. Meift
hingt damit aud) eine frithere Entwiclung der
iibrigen forperfichen Gefchlechtdmerfmale zu-
fammen: die Briifte entwideln {id), die Gufern
Gefd)lechtateile werden behaart, das Beden be-
fommt eine weibliche Form und bdie inneren
Gefdlehtzorgane gewinnen eine entfprechende
Auadbilbung. Hie und da Hat {ih aud) ein
dentlicher Gejdhlechtatrieb gegeigt, fo Das €3
sum Beifhlaf und zu Schmwangerfdaften und
Geburten fam. Anderfeitd gehen aber mit der
Ttithzeitigen Cntwidlung weibliger Merkmale
aud) pie Cntwidlung joldher ded minnligen
Sejchlechted Hand in Hand: e3 fommt Fu einem

artioud), tiefer Stimme ufw.

Die Kirpergrofe bleibt oft infolge frithzeitiger

evindcjerung der Wachstumslinien an den
Rohrentuodgen, Hinter der Norm gurid,

Sn Den meiften Fallen bleibt die geiftige Ent-
widlung auf der Stufe, die dem wirdlidjen
Qebensalter entjpricht, zurii; hie und da finbdet
fi) aud) geiftige Frithreife.

Sdywangerjdaften find jchon beobadjtet wor-
den im 12., 11., 10., ja fhon im 7. und 8. Jahre.

Nidht jede Genitalblutung bei KRinbern darf
ohne toeitered al3 frithzeitige Regel aufgefafit
werden, e3 fommen infolge Crfranfung jolde
vor; fitr bie Diagnofe der Periode mup man
eine regelmdpig {id) iiederholende Blutung
fordern. @ine jolche iwirkliche Periobenblutung
fann auc) ohne Beidhen bder Frithreife vox-
fommen, anbderfeitd hat man Eorperliche Frith-
reife ofne Menjtruation beobadjtet.

Ueber die Urjache der frithzeitigen Reife find
wir nid)t fehr gut ovienttert. Sie fdheint nidht
erblich zu fein. Hie und da trat fie Fujammen
mit franthaften Suftanden auf: Radjitis, Fett-
fudht, Waffertopf, einige Male durd) bogartige
Gejdyiilfte der Ciexjtocfe, bdie wohl fitr die
frithe Funftion bdiejer Organe verantwortlid)
gemadyt werben mitflen. Selbjt gutartige Ciex-
ftoctgejchrviilfte Eonnen friihe Reife bewirten und
nad) deren Entfernung hort die abnorme Funt-
tion auf und Dder findlihge Suftand ftellt fich
wieder her. JIm allgemeinen fann man rwoh!
fagen, baf aud) hier Driifen mit innerer Se-
fretion e3 {ind, bie abnorm arbeiten, und da-
dburd), wenn died nidht den Cierftoct jelber
betrifft, auf biefen in bdie Funftion zu friih
anvegender Weife einirfen.

Daf bdie Menftruation nidht dag gange Leben
ourdh {id) zeigt, ift befannt: bie erften 12 big
15 Jabre {ind Dabon frei; wafhrend bder ge-
fhledytareifen Seit fallt fie ausd in den Pevioden
der Sdywangerjdaft, in bielen Fdllen aud) nod
wdhrend ded Stillend und endli) {dhwindet
fie bon der Mitte der 40er Jahre an gdnglich.
Aber mit diefen Ausnahmen ift die regelmapige
monatlide Reinigung eine Crjcheinung des ge-
funden weiblidjen Korpers.

RKranthaftes Ausbleiben der Periodbe der nur
feltenes oder fhwades Huftreten Ffommen
aud verjdhiedenen Urfadjen. Solche bie Iofal,
alio in den Gejdjledtzorganen begriindet find,
find Mifbilbungen, dann Kranfheiten der Cier-
ftocte und ber Gebivmutter, und endlih aud
die Cntfernung durd) eine Operation, entweder
ber Gebdrmutter ober beider Cierjtvce ober
beiber Organe zufammen, wie fie infolge ge-
wifier Crfranfungen nbtig werben fann.

Allgemeine Urjacdjen: Hier haben wir in exfter
Qinie die Chloroje ober Bleichjudht, eine Krant-
Beit dber inneren Sefretion, die feinedwegs mit
blofer Blutarmut verwedhjelt werden darf.
GFerner fommen in Betradht exfchdpfende Rrant-
Beiten, wie Cholera, Typhus und Sdarlad
u. a.m., die bie Patientin Herunterbringen;
ebenfo wirfen grofie Blutverlufte, su langes
Gtillen; in diefen Fillen tritt die Periode mit
ber Befferung der Eridjeinungen iwieder ein.
Bu ginglihem Regelverluft fithrt vorgefdhrittene
Zuberfuloje ber Lungen, {o daf der Arzt wegen
vermeintlider Sdwangerfgaft zu einer dem

Tode naben Sdwindfiidjtigen gerufen wird,
um diefe Shwangerfdaft su unterbreden, und
findet einen ®brper, der einfad) aus Erjd)dpfung
nicht imftande ift zu menfiruteren. Unberfeits
findben mwir bet Uusfragen von Kranfen mit
Tuberfulofe der Cileiter und ded Baudhfelles
oft bie Angabe, dah bdie Regel jdhrwad) obdexr
gar nidht gefommen ift, feit dad Leiden befteht
und oft aud) fhon vor feinem Manifeftwerden.

Aehnlich wie die Tuberfulofe wirfen Nieven-
und Blutbrantheiten, Bajedow und Kretinizmus,
bann Geiftestrantheiten und bei durd) Kuebs-
leiden Heruntergefommenen. Aud) Hhodgradige
Jettleibigleit und dronijde Vergiftungen mit
Dorphium, PLHhogphor, Altohol, Blei fithren
Menftruationslofigfeit herbei,

Andere Urfadjen liegen auf piydhijdhem, jeeli-
fchem Gebiete. Man fieht die Regel ausbleiben,
ohne dafp organijdje Verdnbderungen zu finden
find; ftarte feelijcge Urfacjen fithren dazu, 3. B.
Kummer, Angft, Shreden. Man fieht 3. B.
Frauen, die Ungft Haben, fdhwanger zu fein
und deren Menfjtruation ausdbleibt, bis ein vzt
nad) genauer Unterfucdhung eine Schwanger|daft
augjdjlieen fann; dann fommt {ie wieder, nadh
meiner Crfahrung oft fdhon am felben Tage.
Anbderfeitd fann aud) der lebhajte Wunjd),
fdpwanger zu fein, diefelben Folgen haben; bdie
eingebildete Sdwangerjdaft fann mandmal
eine Periopenpaufe bon mehreren Monaten ver-
urfadjen, im Berlaufe deren Rindsbewegungen
gefithlt werben und felbft der Umfang des Lei-
bed zunimmt infolge von Darmauftreibungen,
fobafg bie Frau den ,ftolzen Gang” der Sdywan-
geren annimmt.

RNicht in dag Gebiet ded Qranthaften gehort
bag Augbleiben der Menfed bei Wedfel bdes
RKlimad und der Lebenweife: junge Mdddfen
in der Penfion haben oft ihre Monatsblutungen
wihrend ihres Aufenthalted dort nidht, ebenfo
junge Dienftmiddjen vbom Lande, die in bdie
Stadbt fommen; nad) einiger Jeit tritt Ge-
wdhnung und damit aud) die Regel wiedex ein.

Cine ploglige Unterbredjung bder Periode
wibhrend ihred Verlaufed wird beobadjtet bei
Sdyrect oder bei Crfaltungen; wenn dies Fol-
gen fHat, {o beftehen fie meift in Unregelmdpig-
feiten der folgenden Perioben; feltener bleiben
fie nod) ein ziweited Mal aus.

Jebed Ausbleiben der Regel muf infofern
ald nidit ummwidytig angefehen werden, al3 e3
ein Gymptom eined wichtigen Buftandes fein
fann, der befeitigt werben muf; joldje Patientin-
nen find Dedhald dem Arzte zuzuweifen. €3
fann fid) um Mifbilbungen der Gefdjlec)tsd-
organe handeln, pon denen bie einfadhfte ein
angeborener ober erworbener BVerfhluf bes
Genitaljhlauches fein fann. Crworben tverden
folcge Berjhliifie dexr Scheide oft nur in ihrem
allecunterften Teil mandmal durd) Vertvady-
fungen im Rindesalter ald Folgezuftiinde in-
feftibfer Rrvantheiten, bon denen als widhtigfte
hier Sharlach) und Diphtherie zu nennen find;
diefe verurjachen oft bei Rinbern gejdhwiivige
Prozeffe in ber Scheide; fie werben nidyt immer
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ecfannt, und wenn dann die Regel eintreten
follte, fo fommt e3 anftatt ju einer Blutung
nur zu monatlid) wiederfehrenden Krdmpfen:
bag Blut wird zwar von der Gebarmutter ab-
gefondert, fann {i) aber nidht nad) auBen er-
giepen. Die Folge ift oft die Bilbung eined
grofien, bluthaltigen Sacfes, der ausd der auf-
getriebenen Gebdrmutter und Scheide befteht.
Dabei fonnen aud) die Cileiter blutgefiillt fein
und duferft aufgetrieben werben, fo, dap bdie
Wandungen nur papierdiinn find. Cine un-
porfichtige Unterjudjung geniigt, um fie zum
Plagen zu bringen und meift 1ft die Folge eine
durd) dag zerfeste Blut hervorgerufene Baud)-
fellentziitndung, die rajd) sum Tove fithren fann,
Aucdh) wenn man einen jolden Blutjad durd)
eine Crbffnung der vermwad)jenen Sdjeide ab-
flieBen [(afit, muf died ganz langjam gejdjebhen,
weil fonjt durd) vajdje Bertleinerung bie mit
der Umgebung verflebten Tuben ebenfalld ein-
veifien fonnen. €3 wird deshalb bon verjdjie-
derten Seiten verlangt, daf man eine foldhe Er-
offnung nur bornehmen joll, nadydem man vor-
Ber durd) Baudjjdnitt die jum Plagen vollen
Gileiter entfernt Hat. €3 1jt {dhon vorgefom-
men, daf man in Unfenntnid der Urfadjen einer
foldhen Gejdyroulit den gangen Uterus jamt der
Sdjeibe Herausdgejdnitten und fo die Patientin
auf immer verftiimmelt hat.

Sn andern Fallen {ind bdie BVerwadjfungen
pber Deffer der Berif)lup nur teiliweile und
hangen zufammen mit IMiBbilbungen der Ge-
barmutter und der Sdheide. So fommen zvei-
geteilte Organe por, bei denen die Bereinigung
ber paavigen Anlage nidh)t ober nur teilweife
erfolgt ift. ©o fann neben einer gut durch-
gingigen Gebdrmutterhilite die andere von thr
teilweife getrennte Hilite nad) der Scheide zu
verjdlofien fein und daraus ergeben fid) dhn-
licge Symptome wie oben erwdbhnt. Jn jolden
Fallen fann die Behandlung aud) nur eine
operative fein. Wird der Juftand nidht erfannt,
fo fann Sdwangeridjaft in dem gejchlofjenen
Gebdrmutterhorne eintreten, denn Die Ddazu-
gehbrige Tube ift weift offen und gut ausdge-
bildet. Hier fommt ez meift su dhnlichen Cr-
{cheinungen, wie bei der Cileiterjdhroangeridaft;
meijt Hat ein foldjed rudimentdresd Uterushorn
nur enig entfaltungsfihige Wandungen, fo
baf fie platen und eine jdyoere, wenn nidht
tbtliche innere Blutung die Folge ift.

Sdjweis. Hebammenverein.

Zentraloorstand.

Den werten Seftiondvorftdnden und Vereins-
mitgliedern jur Senninis, daff wir bdie dies-
jdhrige Delegievten- und Genevalverjammiung
auf Montag den 8. und Dienftag den 9. Mat
angefept Haben. Aud) diefed Jahr wird unfer
gefchater Ratgeber Herr Pfarvver Bitd)i ung
sur Seite {tehen.

Wir erjudhen nun die tit. Seftiondvorftinde
und Cingelmitglieder, uns ihre Antrige frith-
seitig einfenden zu wollen, d. §. bid Ende Mdry,
um bie Traftandenlifte in der Aprilmummer
exjdeinen laffen zu fonnen.

Am 8. Mary Haben drei Mitglieder von Solo-
thurn, Frau Cyrilla Rauber geb. Stuber bon
Cgerfingen, Frau Raroling Kifiling geb. Kamber
bon Hagendorf und Frau Anna Maria Flury
geb. Burbart bon Magenbdorf, ihr Berufajubi-
ldum gefeiert. Wir mwiinfden thnen Glizt und
frobe Tage.

Fiir dben Bentralvorftand:
Die Pritfidentin: Die Sefretirin:
Srau A Pavelfa, Frau Ott-Rindler,

Bordergafie 2, St. Nitlaus 5,
Sdjaffhaufen.

Krankenkasse.

Die Seftionen werden gebeten, allfallige An-
trige fiir die Rranfenfafle der Pritfidentin zu-
sufenden. Ueber Gegenftinde, welde midht auf
vem dev Cinladung beigelegten Traftandenver-
geidhnis ftehen, daxf nidht Bejdhluf gefaft werden.

* *
*

Den Patientinnen fei dod) evnftlid) gejagt,
baff su fpit eingejandbte Rranfenjdjeine zur
golge haben, daf dad Kranfengeld um fo viele
Tage in Abzug gebracht wird. E8 geht dod)
nidyt an, deztlidhe Seugnifje bom Februar datiert,
erft im Mavy ju jenden und das Kranfengeld
3u verlangen, e3 jollte dod) ficher moglich jein
tnnert 7 Tagen bdie Rranfenmeldung ein-
zufenden.

3 wird ftrenge nad) § 19 der Statuten
verfahren, alle Entjhuldigungen bleiben jomit
erfolglos. Samtlidje Formulare {ind bet der
Prafibentin ftetd erhaltlidh.

Frau Aderet,
Brafiventin der Kranfenfafie-Rommiifion.

* *
*

Crfranfte Mitglieder:
Jrau Renggli, Bitron (Luzern).
Frau Sdhies, BWaldftatt (Appengell).:
Frau Jinifer, Trimbad) (Solothurn).
Frau Sdott, Meinigberg (BVern).
Frau Stritbi, Oberuzil (St. Gallen).
el Miiller, Gadhlingen (Sdaffhaufen).
Frau Riemensberger, Bihwil (St. Gallen).
Pane Clouy, Ehallens (Waabdt).
Frau Brad, €lgg (Biirid).
Frel. Hiirjdh, Bofingen (Aargau).
Mme Gentizon, Ounens (Waadt).
Frauw Lehmann, Kodniz (Bern).
Fel. Mofer, Deftigen, 3. 3. Allerheiligen
(Solothurmn).
Frau Lang, Pfaffnau (Luzern).
Frau Haufer, Jiirid).
Frau Meter, Bitlad) (Fitvidy).
Frau Rohrer, Aldenflith-Rirdhberg (BVern).
Frau Salbadé, Seon (Aargaw).
Frau Egloff, Tagerwilen (THurgau).
Frau Sdarrer, Shaniz (St. Gallen).
Frau Sdmid, Bremgarten (Aargau).
Frau Liithy, Sdhoftland (Aargau).
Frau Pauli, Shingnad)-Dorf (Aargau).
Frau Budjer, Burgdorf (Bern).
Frau Stucy, Oberurnen, 3. 3. Aufhofen
bei GoBau (St. Gallen).
Frau Wyh, Fulenbad) (Solothurn).
Frau Pfeninger, Triengen (Lugern).
Frl. Gang, Winterthur (Bitrid)).
Frel. Podung, Mimdhenbudhfee (Bern).
Frau Bigelin, Lampenberg (Bajelland).
Frau Auer, Ramfen (Sdhaffhaujen).
Frau Keel, Arbon, 3. 5. Neuberblingen (SHaffh.)
Frau Keel, Rebitein (St. Gallen).
Frau Heri, Biberift (Solothurn).
Frau Eridmann, Bofingen (Vargaw).
Frau Rauber, Egerfingen (Solothurn).
Frau BWidmer, Vodnang (St. Gallen).
Fraun Hungiler, Qivdhlerau (Nargau).
Frau Meury, Rbeinad) (Bafelland).
Frau Ueltjdyi, Toffen (Bern).
&rl. Sutter, Grofaffoltern (Bern).
&rl. Roth, Rbeinfelden (Aargau).
Frau Werth, Diffentis (Graubiinden).
Fraun Beder, Riipnacht (Biiridy).
Frau Gaper, Riteggau (Bern).
Frau Arpagausd, Brieny (Graubiinden).
Frel. Spydjer, Krattigen (BVern).

Angemeldete WhHdynervinnen:
Frau Martha Kod), Chur (Graubiinden).
Frau Stettler, Unterfeen (Bern).

Frau Giinther, Windbijh (Aargau).
Frau Sdaad, Lomidwil (Solothurn).
Frau Steiner, Rieden (St. Gallen).
Frau Wiffler, Meiringen (Bern).
Mme Borgnana, Romanel (Waadt).
Mme Bijhoff, Daillend (Waabdt).

RN, Cintritte:

108 Frl. Jojy Holbener, Flumenthal (Soloth.),
am 6. Pary 1922.

138 Jda Bithler-Hollenftein, Biitidywil (St. &.),
am 16. Februar 1922.

Seien Gie und beibe fherzlicdh) willfommen!

Die Kranfentafiefommifiion in Winterthur:

Frau Acevet, Prifidentin,

Fel. Emma KRirdhofer, Kajfieverin.
grau Roja Wang, Aftuarin,

R AT N e U B A ST T R TR
Todesanseige.

Nadh langem, geduldig ertragenen Leiden, ber-
ftarh tm Alter bon 72 Jahren
Siran SLebrument-Aheiner

in St. Gallen am 26. Februar 1922. Die liebe
Berftorbene Hat bor Jahren dad Amt der Jen-
tralfaffierin in Tveue bertvaltet, und tvar uns
allen wert und lieh. Sie mbge rufen bon ihren
Beiden. Wir werden ihr ftetd ein treued An-
denfent Bervafhren.

Die Kranfentafiefommiifion.
T S R e T e e R B i)

Betriebsredyung der Kranfenfafje
de3
Sdweizerijden Hebammenvereinsd pro 1921,

Cimnabhimen.

1. Aftiv-Gatbo . . . . . Fr. 537.29
2. Beitvdge dev Mitglieder . |, 34,042, 46
3. Cintritte . e, 134, —
4. Beitrige ded Bunbdes . 5,500, —
5. Riiderftattungen . . . ., 298. 35
6. Binfen . . . . . . . , 1,616.65
7. Kapitalbezlige . . . . . , 9,136.10
8. ®ejhente . . . . . ., 1,200,—
9. Bupen . . . . . .., —90
Fotal der Cinnahmen Fr.52,465. 75
Ausgabey. .

1. Qranfengelder (244 Fdlle) . Fr. 33,704. 50
2. Widhnerinnen (61 Falle) . 6,699, —
3. Kranfenbejude . . . . 185.80
4. Gtillgelder (22 Ftille) . 440. —
5. Buriidbezahlte Betrdge . . 49. 60

6. Berwalt.-Roften  2648. 65
Porti 1136.25 , 8,784.90
7. Rapitalanlagen. . . . ., 7,402.95
Total der Audgaben Fr. 52,266, 75

Dblu.
ZTotal der Cinnahmen . . . Fr.52,465.75
Zotal der Ausgaben . . 52,266, 75
Salbo Fr. 199, —
Poftdhed Fr.  54.92
Kaffa 144,08
Bermogensauseis.

1. 27 Dbligationen . . §r.30,000, —
2. RKonto-Korrentheft . 3,359.25
3. Gparfaflenbucy. . . 491.50
4. Raffa-Saldo . . . . " 199. —

Zotal-BVermdgen Fr. 34,049, 75
Bermdgen am 31. Dez. 1920  Fr. 35,972, 44
i » 31, Dez. 1921 » 34,049.75
Ritdjhlag Fr. 1,922. 69
Winterthur, den 31. Degember 1920.
Titr bie Richtigleit
Die Kaffierin: Emma Kivhhofer.
Die Recdhnungd-Revijorinnen:

Anna Baumgartner, Bern.

Friedba Baugg, Oftermundigen.
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