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Die Sdhweizer Hebamme.

Ne. b

tonnen, jo foll man dod) ftrenge davauf jehen,
daf dies nicht zu einer Beit gejchieht, wo jonjt
die Periode wieder fallig ware. Dennt aud) in
der Sdywangeridaft macht fid) die Wellenbe-
wegung im teiblichen Korper geltend, und die
Beit der nicht erjcheinenben Verioden it be-
fonders gefabrlid.

Wag die Kletdbung betrifft, jo jollen natitclid)
alle Rletbungaititcte, bie Brujt, Baud) ober Beire
einengen, weggelajjen wecden. Die frither itb-
lichen Korjettd, die bdie Mitte der Figur ein-
fchniivten, um eine ,Taille” Hervorzubeben, find
glitctlicherivetfe verfdpounden und Haben einer
hygieniich rvichtigen Kleidbungsdart Plap gemacht.
Hingegen ijt in der Sdywangerichaft ein joge-
nanunted , Umjtanddforfett”, wenn e3 gqut ge-
arbeitet 1t nur 3u empfehlen. €3 joll vor allem
die untern ‘Partien ded Vaudjped vom Nabel
big zur Schamiuge {tigen, obhue jie u dritcen.
Bielleicht ebenjogut leijtet died eine VBaud)binbde,
bie aug nidt elaftijgem Stoffe angefectigt fein
foll und dabei dburd) angebradyte Jiige €3 er-
moglidgen muf, enger obder weiter geftellt zu
werden. Die Binde obder dag Korfett werden
am beften im Liegen gevade ved)t angepaft;
fie ditcfen aud) die Musfeln der Bauchwand
nicht driten, jondern follen thnen den Fubalt
tragen Delfen. Aud) die Vritfte bediirfen einexr
Gtiige, wenigitens bet Frauen, bet demen fie
qrof und hiangend find. Cin guter Biiftenhalter
it bier am Plape; dag oben ermdbhnte Um-
ftandaforfett erfitllt auc) bdiejen Zwed neben
per Stiigung ded Baudjes.

Da die Frau ftillen joll und will, fo miiffen
die Bruftwarzen jdhon in der Sdwangeridaft
vorjorglid) gepflegt erben, um zu diefer Auf-
gabe tauglih zu werdben. Man 1wird einer
Sdymangeren den Rat erteilen, die Briifte jeden
Tag mit einem Wattebaujd) und warmem Wafifer
und milber Seife zu reinigen und nadyher bdie
Bruftwarzen mit einem Tropfen reinen Oliven-
B8 eingufetten. Daf died nur mit peinlid)
reinem Wafler gejchehen darf, follte jelbjtver-
ftandlich fein. Wenn die Brujtwarzen zu wenig
Hervorragen oder ein wenig eingejogen {ind,
fo fann man fie tdglid) mit fehr jaubern Fingern
etwas heraugziehen. Bei ausdgejprodjenen Hohtl-
warzen wictd died nur jelten helfen.

Die Nahrung der Schwangeven fei im allge-
meinen bdie gejoofnte; nur in bejonderen Fdllen
muf vom Arjte eine Defandeve Didt vorge-
fchrieben werden. Die gejunde SHhwangere hat
meift einen ecrhihten Appetit, wenigitend nady

BVerlauf der erften Monate; fie fann diefem
unbedentlich nachgeben; nur jhwer verdauliche
und bldhende Speifen find zu vermeiden, be-
fonders am Abend. JIm Allgemeinen fei die
Koft einfach; viel Fleijd) ift nidht anzuraten;
im Gegenteil; auc) viel Salz und ftarf gewiirate
Gpeifen laffe man Dbei Seite; all bdied veizt
leicht bie DNieven, die jo jhon erhohten An-
fpritchen geniigen mitfjen. Deshalb foll audh
bei jeder Scjwangeren der Urin bon Jeit zu
Beit auf Cimeip unterjudht werden; wenn fid)
eine Sdywangere nicht wohl fihlt, fo ift in
erfter Linie eine Urinunterjudyung nbdtig. Daf
die Sdpvangere in der Schwangerjdjait hauffiger
Urin laffen muB ald fonjt, ijt evtlaclich durch
den perminderten Rawm, der der Blaje im
Beden infolge der Vergrdferung ber Gebiiv-
mutter bleibt.

Jn ber Sdhwangeridaft treten oft merfriirdige
Gelitfte bei ben Frauen auf; ein Verlangen
nady allexfei unverdaulichen oder ungutriaglichen
Dingen, wie man lange meinte. Aber gang jo
merbiirdig find diefe Geliifte bodh) nicht immer:
@o itiert man oft den Wunjd) der Sdhwan-
geren, Rreide oder Kalf 3u fich zu nehmen, den
Aedrtel von den Winden abzufragen und Fu
effen. 9¢un, die Forjdjungen in den leten Jahren
haben gegeigt, baf3 der Kaltjtoffwedyfel im menich-
lidgen Organidmug eine viel grofere Bebeutung
bat, al8 jrither wohl geglaubt wurde. Und be-
fonderg in der Schwangerjchaft ift dag Kalt-
bebiirfuis gefteigert, da ja dad RKind aud) an
dem pocrhandenen Vorrat teilnimmt. Man wird
barum fjolden Frauen nidht einfad) das Kalf-
effen berbieten, jondern dafiiv jorgen, daf ihnen
der notige Kalf in einer zutrdglichen Form al3
Medifament verabreicht wird.

Sdyweis. Hebammenverein,

Zentralvorstand.

Wie Sie aud den Seftiondnadyridjten bereitd
in legter Nummer exfehen fonnten, Hat unjere
Rollegin, Frau Jofefa Nieberd it in Shoys,
ibr 50-jabhriged Dienftjubildum feiern
biirfen.

Deg weitern beging Frau Barbara Daend-
lifer-C{dmann in Hombredtifon (Jiirich)
fdhon vor einiger Beitihr 50-jahriged Amts=

jubilaum (wag dem Zentvalvorftand leider
erft diefer Tage zur Renntnis gebradht rurde.)
Wir entbieten den Jubilavinnen bie befter
Gratulationen, berbunbden mit den berzlichjter
Wiinjchen fiiv ihv ferneres Wohlergehen.
Sdaffhaujen, den 6. Mat 1925.
Mit follegialijhen GriiBen!
Fitr den Fentvalvorjtand:
Die Prafidentin: Die Sefretdrin:
Frau & Sorg-Horler, € Sdnepler,
Borderfteig 4, Schaffhaufen. Feuerthalen.

Cinladung
3ur
32. Delegierten- und Geueralverfammlung
in $t. Gallen.
Montag und Dienfjtag den 8. und 9. Juni.

Traftanden
fiiv die Delegiertenverfamminng
Montag den 8. Juni 1925, nadymittags 3 Ubr,
in ,,Ublers Konzerthalle*,
. Begriipung durd) die Prdfidentin.
. Wah( dber Stimmenzdhlevinnen.
Appell.
. Jahresbericht pro 1924.
. Sabresrechnung pro 1924 und Bevidyt Der
Feviforinnen.
. Bericdht iiber das Jeitungdunternehmen und
Revijorenbericht.
7. Beridjte der Seftionen Vb= und Nidwalber,
St. Gallen und Schaffhaujen.
8. Antrige der Seftionen:

a) Gettion Romande: ,Zu der Dele’
gierten- und Generalverjammiung ijt 1¢”
weild ein gemwandter Ueberjeger zuzt”
siehen. Diefer ift immer von derjenige!
Seftion 3u beftellen, weldje die Durd”
fithrung ber Detreffenden BVerfammiund
itbernommen Hat. Die Koften fiiw DM
Ueberfeper werden je zur Halfte vomt
Bentralvorftand und bder Seftion Ro*
mande getragen.”

b) Seftion St. Gallen: ,E3 midte det’
jenigen Seftionen, deven Kafje ed nt
erlaubt, Delegievte an tweiter entferntt
Genevalverfammiungen zu jdicen, cﬂ;
Beitvag aus der Hentralfafje bez;af)I
werden.”
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Sanitatsgeschaft
Schwanengasse 10

Telephon Bollwerk 2425/26 — Telegramm-Adresse : Chirurgie Bern — Adresse fiir Korrespondenzen : Postfach 11626 Bern 804

Filialen in: Genf, 1 Rue du commerce — Lausanne, 9 Rue Haldimand — Ziirich, Uraniastrasse 19.

Komplette Hebanimen-Ausriistungen

YVorgeschriebene Zusammenstellung der Hebammenschule am Kantonalen Frauenspital Bern

< = =

Die komplette Ausriistung ist in einem han

(Direlktor: Professor Dr. Guggisberg)
dlichen, eleganten und soliden Lederkoffer untergebracht und stets am Lagerl

Man verlange Spezialofferte

Spezialhaus fiir simtliche Bedarfsartilkel
zur Woéchnerinnen= und Siéduglingspflege
MNewe Pretse fiir Gummi-Betistoffe — Muster stehen zur Verfiigung

Fiir Hebammen Spezial-Rabatt

agen in Kauf und Miete
S Fabrikat

-

Palteurlslorapp-raée xhfet
Ersatzflaschen und ander®
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c) Geftion Bern: ,a) €3 mddte der
Sdyweiz. Hebammenverein den Austritt
aug dem Bumnbde der {chweizer. Frauen=
pereine erfldven.”

,b) Die Settionen des Schveiz. Heb-
ammenpereing mddyten dafiir jorgen, daf

die Brojdhiire vou Frau Dr. Jmboden- .

Kaifer: ,Wir find nid)t Herr diber Leben

und Tod’, weitefte Verbreitung findet.”

9. Wahl der NRevijorinnen der BVereinsfafje.

. Bejtimmung deg Orted der nidjjten Dele-
giecrten- und Generalberjanunlung.

11. Mmfrage.

Fraftanden

fiir Pie Generalverjamminng.

Dienstag den 9. Juni, vormittags 1072 Ubr,
in ,,Ublers Konzerthalle'*.

. Begriifung.
2. Wahl der Stimmenzihlerinnen.
3. Genehmigung bded Protofolld bder (epten

Delegierten- und Generalverjammiung.

[uy

4. Nedynungdabnahme und Bevicht der Re- ]

viforinnen.
5. Beridht itber dag Jeitungdunternehmen.
6. Berid)t und Untrage der Delegiertenver-
fammbung.
7. Wahlen und Beftimmung ded Ortes dex nad)-
ften Delegierten= und Generalverjammiung.
8. Umfrage.

Sraftanden fiir bie Kranfenfafje.

. Abnabhme des Gejdhaftaberichtes.
. Abnahme der Jahredredynung und Bericht
der Revijorinnen.
. Bah! der Revijorinnen fitr die Krantenfaffe.
. Beurteilung von Refurfen gegen Entjdheide
der Sranfentaije-Rommiffion.
. Ber{djiedenes.
iir die Kranfenfafie-Rommiffion:
Frau Aderet, Prafidentin.

He Q0 DO

ot

Wir laden unjere Seftionen und ihre Mit-
glieder Dherzlid) ein, die beiben Berjammlungen
rech)t zablreid) zu Defchicten. Jebe Kollegin, die
e3 ermdglihen fann, joll erjheinen um mitzu-
vaten und helfen dag BVand, dasd unfere Mit-

glieber im ©dyweizerland verbindet, fefter zu
tnitpfen, aber aud) einige vergniigte Stunden
unter Seinesgleidhen verleben zu fhHnnen. Unjere
©t. Galler Freunde freuen fic), vecht viele ihrer
Berufsjhmeftern aug Nah wnd Fern bei fid)
zu Gajte zu jehen und werden verjudjen, allen
ben Aufenthalt in der Galluzftadt angenehm
3u madjen.

Am erften Verfammlungstag (Diontag-Abend)
findet tm Verjammlungslofal , lhlerd Kongert=
halle” ein gemeinjchaftliches Abendefjen (tatt
(Preid JFr. 4. 50 ohne Wein). Der Preid fiir
bag Mittagejien am 2. Verjammlungstag, dad
ebenfalls gemeinjam eingenonumnen werden wird,
betrdgt JFr. 4 (ohne LWein).

Um itber die Bahl der Teiluehner in Bejzug
auf Berpflegung unbd eventuelle Unterfunit
einigermafen ovientiert zu fein, bitten wir afle
Teilnehmer, nidht zulebt auch in ihrem eigenen
Jntevejfe, fid) biz fpdteftens Cnde Mat bei
unjerer Kollegin, Frau . Sdhenter, Brifi-
dentin der Seftion &St. Gallen, gefl. angumelden.

Saffhauien, den 7. April 1925.

it Lollegialijhen Gritfen!
Fitr den Fentralvorjtand:
Die Prdfidentin: Die Sefretdrin:
Frau R, Sorg-Horler, CE Sdhnepler,
Borderfteig 4, SHhafihaufen. Feuerthalen.

Auf nach St. Gallen !

Qiebe Kolleginnen! Auf den 8./9. Juni
piirfen wir St. Galler Hebammen ung wieder
einmal ritften fitv den Empfang Fur Delegierten-
und Generalverfammiung. Herzlich freuen wir
ung auf daz Wiederfehn aller und dever, die
ung anno 1897 und 1908 mit ifrer Wnwejenbeit
in unferer jdhomen Galludftadt beehrt Hatten.
Unwillfitclich werden wiedexr alte, liebe Crinne-
rungen aufgefrijht. Suberfiditlic) eviwarten wir
bon allen Gauen unjeres Scyweizerlandes rege
Beteiligung, fo dap allerfeitd treue Pflicht-
erfiillung und reged Jntereffe gegenitber bem
Sdyweiz. Hebammenperein jhon u Tage tritt;
biea zum Wohle der gejammten Hebammenjdaft.
Fiir biele witd der Bejud) der Oftjdweiz ohne-

bhin 9teued und Schines bieten, und alled werden
wit baran fegen, in jeder Hinfidht unfere fol-
legiale Bflicht boll und gang zu erfitllen; audy
einige gemiitliche Stunden rwerden fiher nur
fchone Crinnerungen an &t. Gallen uriiclafjen.

Anmeldungen fitr Quartieve nimmt die Prd-
fibentin der Seftion St. SGallen, Frau Schenter,
Tambourenftrae 1, St. Gallen W, entgegen.

Mit einem lepten berzlichen Appell ur regen
Beteiligung gritgen wir Follegial mit einem:

Der 8. und 9. Juni fiiv die Sf. Gallex!
Die Prifidentin: Frau Scdhenfer.
Die Aftuarin: Frau Sdywegler.

Kraukenkasse.
Erivanfte Mitglieder:

Frau Binfert, Baden (Aargau).

Frau Bieri, Rapperdwil, 3. 8. Eglisau.
Fraw Haag, Winterthur.

Pime Lenotr, Roffiniéres (Waadt).

Frau Rupi-Labdner, St. Antonien (Graubiinden).
el Chriftine Miiller, Bad)lingen (Sdhaffhauien).
Dime Perroud, Buifjens (Freiburg).

Frau Mebger, Neubaujen, 3. 3. Le Locle.
Frau Waljer, Quinten (St. SGallen).

Frau BWagner, Miinchenjtein (Bafjelland).
Fraun Surz, Worb (BVern).

Frau Litjcher, Muben (Aargau).

Mme Yerfin, Rougemont (Waadt).

Frau Emmenegger, Luzern.

Frl. Schnepler, Feuerthalen (Shaffhaufen).
Fran fyburz, Ober-CEntjelden (Uargau).
Frau Setler, Magenwil (Aargau).

Frau Leu, Neuhaujen.

Frau Graf, Lauterbrunnen (Bern).

Frau Meier, Steffisburg (Bern).

Frau Berd)told-Gafmann, Biirid).

&rau Lup, Curaglia (Graubiinden).

Frau Mory, Birsdfelden b. Bajel.

Frau Sdlauri, Waldtivd) (St. Gallen).
Frau Finf, Unterjhlatt (THurgau).

Frau Weber, Bajel.

el Wirth, Hagglingen (Aargau).

Frau Bollmann, Kriend (Luzern).

el Wintler, Malangd (Graubiinden).

Xy

@9"\3\@?’ Nihrzucker / ,Soxhlethzucker

Eisen-Nihrzucker

Nihrzucker-Kakao

verbesserte Liebigsuppe

Seit Jahrzehnten bewéhrte Dauernahrung fiir Siuglinge vom friihesten Lebensalter an.
Kriftigungsmittel fiir dltere Kinder und Erwachsene, deren Erndhrungszustand einer raschen Aufbesserung bedarf
namentlich wihrend und nach zehrenden Krankheiten.

Erhaltlich in allen Apotheken und Drogerien

Eisen-Nzhrzucker-Kakao

Hervorragende

S

el Bezugsschwierigkeiten wende man sich an die Generalvertreter fiir die Schweiz:

Doetsch, Grether & Cie. A.-G.; Basel
Niéiihrmittelfabrik Wiinchen, G. m. b. if., Charlottenburg 2

825

/ 4

oder direkt bei der

alus®™ Leibbinden

(Gesetzlich geschiitzt)

sind die vollkommensten Binden der Gegenwart und sind in den meisten Spitilern der Schweiz ein-
gefiihrt. Dieselben leisten vor sowie nach der Geburt unschitzbare Dienste; ebenso finden sie Verwen-
dung bei Hingeleib, Bauch- oder Nabelbruch, Senkungen etc. Erhiltlich in allen bessern Sanititsgeschiften

Salus-L.eibbinden-Fabrik
M. & C. Wohler, Lausanne

Jede Binde tragt innen den gesetzlich geschiitzten Namen ,Salus (Ilustrierte Prospekte)

806
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Frau Geeler, Berjhiz (St. Gallen).

el Gerber, Thun-Hofftetten.

Fel. Kafjer-Ryb, Bern.

Frau Heiz, Binningen b. Bafel.

Frau von Dad), Ly (Bern).

Frau Sdhadeli, Lengnau (BVern).

Frl R, Baugg, Wynigen (Bern).

Frau Spaar, Ditbendorf, jrither Arlegheim.

Angemeldete Wodnerinnen:

Frau Emma Groenbacher-Wyf, Affoltern
(Bern).

Frau Jdba Stettler, Unterfeen (Bern).
grau Stern, Bellach) (Solothurn).
drau Rothlisberger, NRiiti b. Biiren (BVern).
grau Sdjeidegger-Lerd), Attidwil (Bern).
Frau Felber, Epifon (Solothurn).

sttr. . Cintritte:
58  Frl. Anna Stirnimann, Nottwil (Luzern),
am 24. April 1925.

341 Fel Ida Jucder, Muri (Bern).
am 9. April 1925.

Frau Berta Siegenthaler, Felben (Thurgau),
am 17. April 1925.

Geten Sie ung herzlich willfommen!

35

Die Kranfentafjefommiifion in Winterthur:
Frau Aceret, Prifibentin.
Fl. Emma Kirdhofer, RKaffievin.
Frau Roja Manjz, Aftuarin.

Rodesanzeige. |

Am 10. April verftarh nad) ldngerem Leiden
unfer Mitglied
Frau Socio-Capol

in Bizerd (Graubiinden), erft im 32. Alterdjahr.
Wir empfehlen bdie liebe Berftorbene einem
treuen 2Andenten.

Die Kranfenfafiefommiifion.
T SNSRI RO I R TR TR

Vercinsnadridhien.

Sekfion Rargan. lnjere BVerjammlung pom
23, April tm Hotel gum ,roten Haus” in Brugg
war ur Freude des Vorjtanded gqut befudt.
Dag Protofoll wurde verlefen und unter bejter
LBerbanfung genehmigt.

A3 Delegierte nad) St. Gallen wurben 3iwei
beftimmt, die Prdfidentin Frl. Marti, Woblen
und Frau Kiing, Gebenjtorf; ald Crjah Frau
Pauli, Schingnach.

A3 Ort der nddjften Verjammlung wurde
PBabden bejtimmt, da in jemer HBeit dem Mit-
gliedern der Befud) ber Gewerbeausitellung
exmdglicht rird.

Den  Deiden Jubilavinnen, Frau Hadler,
Sohr und Frau Mitri, Schingnad), wurden von
der Berjammlung neb]t einem Gejchent die Hery-
lichften Gratulationen ju Teil. Wir wiinjdjen,
dap die beiben Jubilarvinmen fid) nod) lange
einer guten Gejundheit erfreuen Ednnen.

Qeiber Datten wir in bdiefer BVerjammiung
3wei Todesfdlle zu beflagen, e3 {ind dieg die
Kolleginnen Frau Bojer von Neuenhof und
Frau Bigeli-Laber von Dottingen. , Ehre threm
Anbdenfen”.

Der Vortrag von Herrn Dr. med. Savbad)
in Brugg, itber dag ,Vererbungdproblem", war
fefr lehrreich) und interefjant. Jm Namen be3
Scweiz. Hebammenvereind, Seftion Aargan,
fprechen wir an diejer Stelle Herrn Dr. Sar-
bad) den berzligen Dant aus.

Alle abfymmlichen Mitglieder erfudhen ivir
red)t heralich, an der Delegierten- und Geneval-
verfammiung teilzunehmen.

it follegialen Griifen, nebjt einem frohen
Wiederjehn in St. Gallen.

Der Vorftand.

Sektion Appengell, Am 20. April hat unjere
Frithjahra-Verjammlung in der ,RKrone” in
Urnéjd) ftattgefunden, leider bei mifpiger Be-
teiligung. Die Prafidentin hat einen fehr qut
abgefafiten Beridht itber die Hauptverjammlung
verlefen, fowie itber die Cingabe an dag Sani-
titabepartement, die neue Hebammenverordnung
betreffend. €3 fei ifhr aud) an biefer Stelle fiir
ipre Miihe DHerslih gedantt. Nad) Erledigung
ve3 gejdjajtlichen Teild hielt ung Here Dr. med.

Moejd) einen fehr jchonen Vortrag itber placenta

preevia. BWir verdanfen dem Hevrn Doftor feine

Bemiihungen nodymald bejtens. AE Delegierte

nad) ©t. Gallen wurbe Frau Knodpfel in Hund-

wil gewdhlt. Fiiv die Hauptverfammilung urde

Heridau beftimmt,

Auf frohed Wiederjehn in St. Gallen.

Die Aftuarin: Frau Heierle

Sekfion Bafelland. Unjere Aprilverfammiung
Datte diegmal vegen Befud, tropdem Umftande
Datber von einem dratlichen Vortrage Umgang
genommten werden mufte. A3 Delegicrte an
die jchweizerifhe Tagung nac) dem gaftfreund-
lidjen St. Gallen wurde unjere Vizeprafidentin,
Frau Tradhdler in Niederdorf, gewdhit. €5
wurde aud) aug der Mitte der Verjanuniung
bie Anregung gemacht, man middte docd) ber
uriidgetretenen Frdulein Prdfidentin ein Lleined
Andenfen fdhenten, und Fwar in Form einer
jchomen Bimmertanne, was Hou den Anwejenden
allgemein gutgeheifen wurde. Audh wurde auf
pent 20. Juli ein Ausflug in3 Waldhaus be-
{dh(offent, o bann jeder Teilnehmerin die Haljte
der Koften ausd der Kafje gebectt werden. Nabhered
dariiber folgt in ber Julinummer unferes Fach-
organsa. Der Vorftand.

Sckfion Bafelftadf. Unjern Mitgliedern von
Stabt unbd Land ur Kenntnis, daff die nddjte
Sipung am 27. Mai, nachmittags 4 Uhr, ftatt-
findet, und Fpwar mit drtlichem Vortrag. Wir
boffen, daf red)t viele Rolleginnen davan teil=
nehmert, denn ein Hig zwei Stunden fann fid)
gewify jede frei macjen; e3 ift fiiv den Arzt
aud) angenebmer, wenn er recht viele aufmerts
fame Juborer hat, und man lernt inuner wieder
etwad dabei. Der Borftand.

Sektion Bern. An der am 6. Mai ftattge-
fundenen auerordentlichen Hauptverfammiung
veferierte Herr Gemwerbejefretir Wenger itber
die bigherigen Ergebnifie unjerer Bewegung,
betreffd ‘Poliflinif und Tagebiiher. Der An-
fehlup an den Gemwerbeverband wirde einjtimmig
bejdhloffen. Der Jahresbeitrag wurde auf 4. Ft-
erhbht. Die guten Crfolge, die durd) den Bei-
tritt in Den Gewerbeverband 3u erwarten find,
redytfertigen bdie fleine Grhohung vollauf. Die
Tagebudfrage it nod) nidht abgeflivt. Wit

Ob frisch oder in Form von Milchpulver, Kuhmilch gentgt den Erndhrungs-

anforderungen eines Flaschenkindes nicht. Kuhmilch allein ist kein Ersatz
fiir Frauenmilch. Um Kuhmilch den menschlichen Bediirfnissen zweckent-
sprechender zu machen und ihr einen reicheren Gehalt zu geben, verwende man
die seit Jahren bestbekannte

Mellin's Food

Die zweckmiissige Kindernahrung
# Mellin’sche Nahrung enthalt alle notwendigen Néhrstoffe, um Kuhmilch, sowohl
in Bezug auf Zusammensetzung als auch hinsichtlich Néahrkraft, der Frauenmilch
gleichzustellen. Durch entsprechende Wahl des Verhéltnisses zwischen Mellin’scher
Nahrung, Milch und Wasser kann miihelos die fiir jedes Kind schwichere oder
starkere Mischung zubereitet werden.
Muster und Literatur erhiltlich durch die Generalvertreter:

Doetsch, Grether & Cie.; A.-G., Basel.

YYXCXTE Engelhard's antisentisbher Wund-PudEr

,»Der seit Jahrzehnten bewihrte, zur Vorbeugung und Behandlung des Wundseins kleinel
Kinder uniibertroffene Wundpuder ist durch keinen anderen Puder zu ersetzen.*

So urteilte der ehemalige Direktor der Stadt. Entbindungsanstalt Frankfurt a. M. (iiber 1200 Geburtel
jéhrlich), Geh. Sanitidtsrat Dr. Vomel. "
§F~ Dialon ist in allen Apotheken und einschligigen Geschiften erhiltlich ~¥ug
Engrosniederlagen bei den bekannten Spezialititen-Grosshandiungen

Generalvertreter fiir die Schweiz: H. Ruckstuhl, Ziirich ¥i, Scheuchzerstrasse 112.

Baby Ogden
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mbchten die Kolleginnen nodymald dringend
bitten, bis auf weiteres feine Biicher eingufenden.
Nadh) Crledigung der Frage wird an diejer
Stelle jofort Mitteilung gemadt.
BWiv fomnen in diefer Sadje gute Digsiplin
fonjtatieven, einige Angjthajen (leiber gerade
ftadtbernijdje) ausgenommen. UGB Delegierte
nad) St. Gallen wurden gewdhlt die Prdfi-
dentin Frau Budjer und die Bizeprdfidentin
Friulein Krihenbiihl. Alle iibrigen Mitglieder
find ebenfal(d eingelaben an berjelben teilzu-
nefmen. Der Vorftand.

Sektion Freiburg. Die Beteiligung an unjerer
leten Frithlingsverjammiung war etwasd jahl=
reidjer ald gewdhulidh) und hoffen wir, dap e3
in Bufunft immer befjer werde. Herr Doftor
Bumann Hielt uns einen fehr inteveffanten und
lehrreichen LQichtbildervortrag, welden wir iHm
beftend verdanten, jowie die freundliche Mit-
bilfe von Herrn Prof. Gliemann. AB Dele-
giecte fitr die Generalverfamming wurde Frau
Brogin, Kaffievin beftimmt.

Unjere  Jabregverjommiung wird im Jul
ftattfinden und das Datum in bder Jeitung
mitgeteilt werden. Der Vorftand.

Sekfion Nhafia. Den RKolleginnen zur Mit-
teilung, dapp nod) 10 Hebammenlehrbiicher vor-
vatig find und zum Preife von 6 Fr. bei dem
Borjtand bezogen werden fonnen. 8 Hebammien
baben bag Bud) bei ung Deftellt und dann
nachher bdireft vom Berlag bezogen; an diefe
fann nun der Beitrag nicht ausdgerichtet rerden,
bevor die Biidher verfauft find. Jm reitern
find biefes Jahr verhdltnidmafig wenig Jahres-
beitvdge vetourniert worden. Wir fomnen gut
begreifen, baB fiir Hebammen mit wenig SGe-
burten und Wartgeld die verfchiedenen, wenn
nur fleinen Yuslagen eben dod) viel werben
fonnen, und nehmen wiv gerne Riictficht; fite
folche aber mit guter Prarid evacdhten wir es
fitv fleinlid), dem Berein die paar Franfen nicht
gerne abzugeben. RLeider aber mufite id) per-
jonli) bie Crfahrung madjen, dap nicht nur
in unjerer Geftion Rolleginnen mit guter Praxis

ed nicht fiiv ndtig finden, der Seftion beizu-
treten. Wenn e3 Ddem Vereindvorftand dann
gelungen ift, etwad, und zvar immer mit
Miihe, su erreichen, fo nehmen bdiefe e3 al8
ganz felbjtverjtandlich Hin. Jft diefes gevecht
gebandelt und einer Hebamme wiirdig?

Betreffs den Bufen Haben wiv befhloffen,
diefe gang aufzuleben und 3war aus dem Grunde:

Jmuner wieder muften wiv fonftatieven, da
wer Freude und Juterejje am BVerein Hhat, eben
wenn mbglih fommt und bdie andern wegen
den 2 Fr. Bufe dod) nicht fommen. Herzlich
Degriifien wir alle die fonmmen und freuen ung
daviiber. Betrefis der Kaffe ift diefe nun joweit
imftanbe, die Rojten 3u tragen, wenn aud) diefe
siemlich grvof {ind, Da bdie Meifen in die ver-
jchiedenen Santonsteile eben fefr Hoch find.
Aber e3 geht und wir hegen die gute Hoffnung,
auch wiv Biindner fommen langjam 3u beffern
Berhdltniffen.

Unfere nddhjte Verjammlung findet Sonntag
Den 24. Mai, nadhmittagd 2 Ubr, im fleinen
Boltghausjaal in Chur jtatt. Wir Hoffen gerne
wieder eine Anzahl Kolleginnen
au fonnen, bdie wdhrend dem Winter nidht
fommen fonnten. Cin jehr jdhdner, lehrreider
Bortrag ift und zugejagt. Ferner ift die Haupt-
verfanumlung jo nabe und es miifjen eventuell
nod) Delegierte gervdhlt werden.

Mit erslich follegialem Gruf!
Sm Namen des Vorftanbdes;
Frau Bandli.

N. B. Belche Kollegin fonnte die folgenden
Rummern der ,Scheizer Hebamme” gegen
Bezahlung abgeben: Jahrgang 1919 fehit uns
bollftandig; 1920 Nummern 1, 2, 3, 5, 6, 7;
1921 Nummern 1, 5, 12; 1922 jehlt volljtandig.

Sehtion Sdoffhanfen. In Neubaufen, und
3tarim bequemen Lofal des , Scdywerzerbundesd”,
bielten wir zum vierten Mal unjere Verjamm=-
[ung ab. Wir ridhten und nad) den Werzten,
die ung mit einem Bortrag belehren wollen.
Gutesd Wetter ermbglichte e3 aud) den Ferner-
wohnenden her zu fommen. Die Delegierte fiix

begritgen !

den fchweizerijhen Hebammentag wurde Fuerjt
beftimmt und dann perjonlihe Anliegen be-
jproden. Die Prafiventin, Fran Mepger, war
leiber jo franf, daf fie vorderhand feine Amis-
gejchafte verrichten darf und aud) ald Prafi-
dentin, nad) 14jibhriger Wirfjamteit, abgeben
muf. Jm Laufe ded Sonumers wird eine andere
Hebamme diefes Amt itbernehmen miifjen. Gin
Ausflug im Sommer wurde aud) bejdhlofjen.
Die Schrijtfithrerin erzahlte dann aus der Ge-
{chichte Der Seftion, der {ie breifig Jahre lang
gebient hat, und das Amt gerne etner jiingeren
Krajt iibergeben mwill. Herr Dr. Lieb von Neu-
haufen Dbeehrte ung mnad) 3 Uhr mit einem
Bortrag, worin er von allerlei Krantheits-
erjdjeinungen jprach, worvan Schwangeve leiden
fonnen. Die Rontgenftrahlen, die man jest fo
oft ammwenbet, fonnen wohl dbad Jnnere des
Kdrpers darlegen, aber zum Heilen von mannig-
fachen lebeln bdienen die Beftrahlungen mit
tiinjtlicher , Hohenjonne”. Cin guter Kaffee exr-
quidte zum Sd@luf die Durftigen, die bei dem
warmen Wetter von ferne gefommen waren.
Da ging es dann gemiitlich zu, bis die Abjdhieds-
jtunde nabte. Der Borftand.

Sektion Sdwy;. Unfere Verfammlung vom
4. Mai in Brunnen war redt qut bejucht; 22
Kolleginnen waven amvejend. Cin Lob gebiihrt
denen aug den dufern Begivten, da fie bejonders
gut vertreten waren. Und ein ,Danki jhon”
ven terten YBrunner Kolleginnen, mit deren
Hilfe unfere Verjammlung zu einem netten
Feltchen umgejtaltet wurde. Um 11/ Uhr war
furze BVorjtandsfipung. Um 2 Uhr furze Be-
gritBung durc) die Prafidentin Frau Bifig,
da ber Chef bed Sanitatddepartementesd leiber
am Sommen verhindert war. Der jehr lehrreice,
drstlihe Bortrag von Herrn Dr. Aufdermauer
itber ,ba3 Berhalten der Frau mwdhrend der
Sdywangerichaft, und Pflege und Crnahrung
bed Sduglings”, fei nod)mald Herzlid) verdantt.
Cbenjo bem PHeren Dr. Eberli unjern beften
Dant fiir die berjchiedenen Ergdanzungen.

Fitr und alle war e3 eine grofie Freude
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Das Laxo-Digestivam

Cristolax

Extr. malti sice.

Cristolax

Cristolax schwicht nicht wie die andern Laxantia, sondern
hat infolge seines Malzextraktgehaltes eine aus-
gesprochen raborierende Wirkung.

Cristolax ist das Laxativum

fiir die Sduglinge

fiir die Frauenpraxis

fiir alte Leute
nach Operationen

Versuchsmengen und Literatur stellen wir Thnen gerne kostenlos zur Verfligung.

Dr. A. Wander A.-., Bern

AN 1A | | ) |0 B0 M VAN

Paraffin liquid. puriss. aa partes

Cristolax leistet bei hartnickiger, chronischer Obstipation
mehr als irgend ein anderes Priparat und hat in
England die vor der Einfihrung des Paraffins

. iiblichen Behandlungsmethoden verdringt.

macht den ganzen Darm gleitfihig und gestattet
ihm so seine normale Spannkraft wieder zu gewinnen,
wiithrend die iblichen Laxantia sie herabsetzen.

in allen chronischen Fillen
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Die ©Shweiger Pebamme.

Re. H

unjere Jubilavin, Frau Jofepha Niederrdjt von
Sdwyz, in unjerer Mitte zu Haben. ,Durd)
die Blume” fand bdie Sefeierte dic herzlichjten
Glitdgwiinidye nebjt einem , Goldfiidhsli”. Vom
Sdyweiz. Hebammenverein wurden der [ieben,
aften Kollegin 50 Fr. bembfolgt. Mt einem
febr guten Beijpiel geht ungd Frau Riederdit
voran, befonders in Sacjen des Alterzfiiriorge-
(yox'b.a @z ijt filv ung jitngere .Rn[[eqmnen
eine walhre Scdhande, daf die alte Frau faft
alle Beitrdge allein gejanumnelt hat. Ste Hat uns
alfen aber jo giemlid) flar und offen ihre eeinung
gejagt! Wir alle wollen un3 rved)t befleifen,
damit jede bei der ndadyjten Lerjammlung in
Wollevan , Plitmpsli” abjugeben hat fiir die
Alterstaife.

Herr Marty, Crziehungsietretir von Scdhwys,
legte und den Entwurf fiir eine neue jhroyze-
rijdje Hebammenverorduung vor, laut welder
jede Pebamme ein jabhrliches Wartgeld von
mindejtens 300 Fr. exhalten joll. Man Hofft
beftimmt, daB Ddiefe Verordnung angenominen
witd, da nod) ein grofer Teil der Kolleginnen
ein jehr geringed Wartgeld begiehen. Jum Bei-
fptel Muotatal jahrlid) 55 Fr.! €5 ift ja lAderlid)
und dody traurig, dap e3 heute noch) Gemeinden
gibt, bie fiiv emen jodjen Bwed nicht mehr
auggeben roollen!

Allen Kolleginnen, die an den beiden lepten
Berjammlungen in Pidffifon (im Oftober 1924)
und in Brunnen (am 4. Mai) nid)t anmwvejend
waren, Ddiene zur Kenntnid, daf laut Hegirts-
drztlichem Bortrage ung Sdwyzer Hebammen
aucd) erlaubt wurde, gegen jtarfe Blutungen
Gecacornin-gnjeftionen ju geben, aber felbjt-
perftandlich nur im Notjalle und ja feine Jn-
jeftionen vor der Geburt.

Az Delegierte an die Berjammlung nad)
St. Gallenn wurde die Bizeprifidentin Schnit-
riger gewiflt, die gemeinjam mit der Préfidentin
retfen wird. Wiv wiinfchen ihnen frohe Stunden.

Nadypem alle Veveinzjachen erledigt mwaven,

ging’s mit wahrem NRiefenhunger ansd , 3’abig”, |
pad uns allen Derrlich munbdete, Dejonderd da |
ja die Bereinsfafie Krapfen und Kudli ablte.
RNur zu jdnell verflof dag gemiitliche Kaffee-

ftiindcer und wir trernten unsd mit dem Wunjdje: |

,Auf frohed Wiederjehn in Wollerau.*
Frau L Kuiijel, Attuavin.

SeRfion Soloffury. lUnjeve Frithlingsver-
jammlung finbet Montag den 18. Mai, nach-
mittagd 2 UWhr, im Rejtaurvant ,RoBUY in
Denfingen ftatt. Da ung ein drztlidher Vortrag
3ugefagt ijt, jo modyten wiv alle geehrten Kol
leginnen  bitten, wenn mdglich an der Ber-
fammlung teilzunehmen. Alfo auf nad) Oenfingen,
damit wir alg eine 3ahlreihe Famile und be-
gritgen fdunen. Der Vorftand.

Sehtion SE. Gallen. Unjere Verfammlung vom
28. April war fehr gabhlreich befucht; auc) be-
fonderd gut bertreten waven, al3 unerwartete
Gdijte, Kolleginnen des gur Jeit {tattfindenden
Wieberholungsturfes, wasd mohl ber Angiehungs-
fraft beg Vortrages guzujdyreiben war. Herrn
Dr. Fehrmann fei nod) an diejer Stelle Herz-
lichen Dant audgefprodjen fitr jeine lehrreiden
unbd leicht faBlichen Ausfithrungen. AB Delegierte
fitv Den 8. und 9. Junt wurden Frl. Hiitten-
mojer und Frau Behrli gewdhlt.

Gerne Yoffend, an unjerem Veveindjeft in
St. Gallen, redht viele Kolleginnen jrohen Wutes
begriipen gu fonnen, freut fid) die

Seftion St. Gallen.

Scekfiow Thurgaw. Am 6. Mat feierte Ddie

Geftion Thurgau ifr 20jihriges Bejtehen. Cin !

gut vorgetragened Gedicht berichtigte in ernjter -

und fauniger Weife von unferer Tdtigteit, aber
aud) bon jabhrelangem treuem Jujammenhalten.
&g gedadyte aud) unferer vervehrten Frau Pri-
fidentin, bie feit bald 13 Jahren viel Liebe und
Arbeit an unjere Sadje gewenbdet hat.

Ein fleines, {ilbernes Service wurde ihr zum
Dante itberveicht. Die Aftuarin.

Sektion Winferfhur. Unjere Verjammiung
| findet diesmal Dienftag den 19. Mai im
,,(Sjrlenbor“ ftatt. €3 wmiifen bdie Antrage ur
Generalverjammiung des Sdyweiz. Hebammen-
vereing in St. Gallen bdurchberaten, und die
Delegicrten gewdhlt werden.

Der Vorjtand crwavtet daher zahlreiches
Erjcheinen. Der Vorjtand.

Seltion  Jiirid). Unjere Verjammlung vom
28. April im , Karl dem Grofen” war gut be-
jucht. ‘,Dit Jubildumsfeier unfeves altejten Mit-
glicdes Frau Riitjehi geftaltete fid) zu einer
I)crami)eu Seier. Wir alle wiinjdjen der Ehr-
perlich und geiftig frifchen Jubilavin einen jdhonen
Lebendabend. INit fichtlicher Freude nahm fie
bantend unjeve Witnjdje entgegen. AE Delegierte
nad) &t. Gallen wurden Frau Benz und Frau
Meter-Keller gerwahLt. A3 Crjab FrauSallenbad).

Die vrdentliche Verjammlung vam Mai fallt
aug. Dafiir hoffen wiv am Schweiy. Hebammen-
tag in St. Gallen vedjt viele Kolleginnen be-
gritgen zu fdnnen.

N. B. Bevwedjelt wurde an der lepten Ver-
fammbumg ein Sdjivm. Die Befiperin dedjelben
ijt Hoflichit gebeten, denfelben bei Frau Caflijdy,
Uetifonn a. See auggutaujdern.

Der

Borjtand.

Aus der Praxis.

Jm Juni 1915 wurde i) zu einer 42 jdbhris
gen Frau, die dasd zehnte Kind erwartete, ge-
rufen. Die Unterfudhung ergab Kopflage, Kind
jebr groB, Kopf nod) iiber Becfeneingang be-
weglid), die Webhen waren gut, aber nad) Stun-
den iminer nod) der gleihe Befund. Der Kopf
ftelite fich nicht ind Becen ein. Da wurbde der
Arzt gerufen, der Befund war der gleiche. Er
fagte, die Frau Habe ein Tridhterbecden. Der
Arzt wartete nod) zu, aber der Kopf trat nicht
tiefer. Der rzt macdhte die Wenbdbung unter
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Kinder diivfen Sfaffee teinken

namlich den coffeinfreien Kaffee Hag, der Hers, Nerven, Nieren und die
Berdauung in Rube [aBt und den BVorzug eined Bciunber% feinen
und milden Wohlgejhmads Hat. €8 hat feine guten Griinde,
daf er in den beften Lotalen o ftart verlangt roicd, denn
eine vergleichende Gejdhmactdprobe jillt entjchieden
3u feinen Gunften aus. €rift genau jo ergiebig,
toie jeder andere Kaffee, denn dasd Eoffein,
bas ihm entzogen wird, ift gejhmack-
[08. Aled, wad Gejchmact und
Aroma qibt, bleibt darin.
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Narfoje und rief fogleid) einen zweiten Avzt.
Daz Kind mwurde bz um Kopj entwidelt,
aber da ging ed nidht weiter, trof aller An-
ftrengung. Der Kopf mufte in Diefer Lage
perforiert werden und dbann wurde der Hacen
3u Hilfe genommen. €3 wurde endlih) ein

5 kg jdmwerer Snabe gur Welt beforbert. Wi |
waren alle wie verfhlagen vor Mitdigfeit. Ju |
allem @it blutete ez nicht. Dann mufte dod) ;
die Plagenta noch fommen, aber Credé und !

afled Halj nichts.
Blagenta war platt an der Gebdrmuttermwand
angewadjfen wie ein Teller, ein weiterer Cin-
griff wdre jept zu gewagt. Da wurbe bid
morgens 8 1hr zugewartet und alled bejtellt.
Die Werzte famen. Dad BVefinden bder Frau
war nod) gweifelhajt, jie war {dwad) und der
Buls flein und unvegelmapig. Numn wurde alled
bereit gebalten und audgefodit. Da jagte der
Bezivtsarzt, er fet nidht einveritanben mit dem
Eingreifen bei diejem Zuftand der Frou, die
ftexbe bebor fie fertig feten. @r fonne e nidt
verantworten, jo wie e3 jest jtehe, werde die
Frau fterben. $ingegen fei ed mnid)t augge-
ichioffen, bap die Natur belfe. €3 wurde wie-
der eingepacdt und dad weitere der Natur itber-
taffen. Big zum fiebenten Tag ftieg die Tem-
peratur bis auf 40 Grad und der Gerud) war
idyrectlich, faft nicht zum aushalten, es mupte
immer gevdudjert werden mit Krautern und
Berfdjiedenenm, nur dbamit man e audhalten
tonnte. Jc) madhte taglid) zivei Spiilungen.
Am acdhten Tage ging die Temperatur guviic
biz auf 38 Grad und die Frau fithlte fich

frifdger. Am zehnten Tage, i) war faum eine !

Stunbde fort, da fam ein Rind und jagte, ich
jolle jchnell zur Mutter fommen. Da dadte
ich, ba gibt's etwag; al3 id) fam jagte die Frau,
id) folle jehen was dort fei. Da war ein Stiid

Dexr Argt unterjuchte, die

Haut, jo grof wie ein flacher Teller, voll leiner

Bldsden, wie eine {hone, weie Traube, nidht

l

ein eingig roted Fferdjen war zu fehen. Das ] Crfdltung oder bei jedem Witterungsmwedjel

war aljo die Plagenta. BVon da an jant die
Tempevatur und ed ging immer beffer. Jn
drei Wodgen war die Frau wieder hergejtellt
und fonnte das Vett verlaffen. Heute lebt die
Frau nod) und ift gejund und fett. M. G.

Jidjias.

Unter Jfhiag verfteht man eine Entziindung
bes Hiiftnerven. Der Hiiftnerdy tritt hinten unter
ben Gejapmustein ausd bem fndchernen Becten
hervor, verldujt jodann an der Hinteren Fldche
Des Dberjdgentels bis zur Kniefehle, wo er {id)
in gwei Aejte teilt; bon diejen behdlt ber eine
die Dbisherige Richtung des Nerven bei, indem
er unter der Wabenmusfulatur zur Fufiohle
geht, wahrend der jweite At die Weidjteile
ant der dufern und vordern Seite ded Unter-
fchenfels und ben Fupriicfen verjorgt. Diefem
Verlaufe entiprechen die Schmerzen bei der
Jihias. Diefelben find oft blipartig und ab-
wartd jhiefend, in andern Fillen bHohrend,
brennend, mehr reiend, zuctend ujw. ; fie tonnen
fortdauernd anbalten oder durd) jdymerzfreie
Paujen unterbrodjen jein. Haufig tritt nadhts
Berjglimmerung ein, die den Kranfen jegliche
JNadyteuhe raudbt. Obgleih) die geringjte Be-
wegung ded Beines heftige Schmerzen verurfacht,
fo find Die Patienten oft in threr Unrube
genbtigt, eine Lageverdnbderung 3u jucdjen. Nidht
jeltent fiudet fich in dem leidenden Gliede ein
Gefithl bon Taubheit und Steifigteit.

Die Prognofe oder die Ausficht auj Heilung
ift im allgemeinen nid)i ungiinftig, e3 tommen
aber bod) Baufig genug Falle vbor, die tro
affer Therapie fich in die Liinge ziehen und
fhlieBlich chvontid) werden ; dbie Schmerzen laffen
damn an Pejtigfeit nad), perjdwinden zeitweife
woll aud) gang, wm aber bei der geringjten

ieder aujzutreten.

Die Augjicht auj Heilung Hangt jehr wefent-
li) bon der Urfache des Leidens ab. Am ¢iu-
ftigften zu beurteilen find diejenigen Fille von
Jichias, oie durd) Crfdltung, Durdmdfjung ujw.
entjtanben find. Da witd e woh! meift gelingen,
durd) geeignete Ltittel eine Heilung Berbeizu-
fithren und ein Chronijdywerden 3u verhindern.

Wejentlich anders ftellt fid) die Sache, wenn
die Jfidhiad Zeilevjcheinung einer Algemein-
ecfranfung iit. So ijt es befannt, daf fich) Dei
Sucerharntuhr und Ritdermartddarre Hitjt-
nevvenjdymer; einftellen tann. Sn jolden Fdllen
hat fid) die Behandlung natiiclih gegen dad
Grunbdleiden gu ridhten; wenn ez gelingt, diefesd
su Deilen, fo wird aud) nac) Entfernung der
Urfache dex Folgezujtand von felbft verjdhroibden.
Ferner finnen medjanijche Momente eine Jjchiag
hervorrufen, 3. B. Crfranfung ber Wirbeltnochen
ober Gejewiilfte der Ritctenmartzhiaute, die auf
die Uriprungdftelle ded Ierven einen Druct
augitben. Vei den Gefdjwiiljten find die Aus-
fidhten gewdbnlid) nicht giinjtig, wenn es nicht
gelingt, durch eine Operation die Gejdrouljt
vadifal zu entjernen.

Bet der Behanblung bder Hiiftnervenentsiin-
oung muB man borjichtig zu Werfe geben;
in den meiften Fdllen wird man mit falten
Wafferamvendungen zuvedht fommen; ed gibt
tndes aud) Falle, bei weldhen mit falten An-
wendungen fein Grfolg erziett wird, die in
ber Hauptiadge warme Behanbdlung erfordern.
Dag Audprobieren wird Sadje e Arzted fein.

Durd) falte Wajferanwendungen wird indes
in den wmeiften Fallen ein Criolg evielt. Jn
Betracht fommen Wajchungen, Halbbider, Knie-
gitffe, Ritcengiiffe und die andern fleinen An-
wenbdungen der Kueippichen Wafjerbehandlung,
vor allem aber der Sdhentfelguf. Den Schentel-
gug darf man beinabe ein Spezifitum bei Fjhias

kann.
ersten

Tagen

Mit dem

Einnehmen
nach der Geburt begonnen werden,

Molocotabletten in Schachiein & 50 Stiick Fr. 5. —, & 250 Stiick Fr. 15. —
Der Gebrauch der grossen Schachtein verbilligt die Kur sehr

Hausmann A.-G., St. Gallen ..« Ziirich

besonders wenn
erfahrungsgemdiss bald Milchmangel eintritt.

Die natiirliehe Crnbhrung mit Mluttermilek

vermindert bedeutend die Siuglingssterblichkeit und
ist zu allen Zeiten, besonders aber im Friihling und Sommer, von
grisster Bedeutung fiir die Gesundheit und das Gedeihen des Siuglings.

Wenn infolge mangelhafter Funktion der Brustdriisen
wenig oder nur ganz spérlich Milch fliesst, dann regt

[Moloeo

die Milchproduktion in hohem Masse an und ermég-
licht dadurch das Stillen des Sduglings und es ist auf
Monate hinaus geniigend Milch vorhanden, dass er sich saft trinken
der Molocotabletten sollte schon

m den

819
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nennen, jo giinftig wickt er in den meiften
Fallen, Man fann denfelben neben einer andern
Amwendung jeden Tag madjen.

Wo RKilte nidht angegeigt ijt, famn man Heihe
Heublumemwictel um das Bein verjudhen, auch
Diampfe. Dazu falte Wajcdhungen. Des weitern
ift dasd warme Bollbad bon Heublumen, 35° €.,
10 Minuten l(ang, mit nachheriger falter Ab-

wajchung oder Abgiefung, eine mvendung, |

die i jedem Falle bei Jfchiag, audy wenn jonjt
RKaltbehandlung erfolgt, angezeigt und von
giinftiger Wictung 1jt. Dian gibt dasjelbe ein-
big zweimal in der Wodhe, in Fallen von Warm-
behandlung drei- bid viermal die Woche. AR
Tee nimmt man taglich) eine Tajje von Ginter,
Wegtritt und Wad)holberbeeren, aud) Raute
ift von guter Wirfung.

Was bdie Didt anlangt, fo ift zu Dbeadhten,

bei ben geiftigen ®etrinfen, dann Kaffee und |
Tee, aber aud) alle jdharfen Gemwiirze, fiberhaupt |

alle {charjen Speijen, mogen fie heifen wie jie
wollen. Dev FleijdgenuB ijt eingujcdrinten;

Beit gang fletjdlosd zu leben.

Bewegqung ijt zwar bei Jjhiad meift jhmers-
haft, mup aber trogdem erjolgen, bdenn fie ijt
bei biefem Juftand von gropter Widhtigleit
und Notwenbdigkeit.

Bemertt fei, daf Jihiad mandymal ein jehr

hartnadiger und langmwieriger Krantheitdzujtand |

ift; man barj infolgedefjen nicht die Flinte ind
Korn werfen, wenn nicdht jdhon bald ein Erjolg
eintritt, befonders nidyt, wenn fich die Schmerzen

anfinglid) fteigern jollten, wa3 aud) vorfommen | mit einer Taffe Waffer gefocht. Dann giept |

faun, denn bet der Wafjerbebandlung erfolgt
die Heilung durd) Krifen, und bdiefe Krifen
bringen in mandjen Fdllen eine exhihte Schmers-
Bhaitigfeit, wa3 viele fiir Verjd)limmerung Halten.
Man muf bei diefer Krantheit oft mefhreve
Monate (ang warten, bid die Befferung fich
3eigt, und bei ifr gilt dag Wort, dap eben
mandjed ertragen werden muf; aber Auzdauer
wird ficher gum Biele fithren.
(,fneipp-fur.”)

Die Sdwargwurel ald Heilmittel.

Daf; die Sdpwarzwuriel ein fehr gejunbdesd
und nabrhajted Gemiife gibt, ijt allgenein be-
fannt. Dennod) fommt fie verhaltnismagig viel
au wenig anf den Tifd). Nur bei Gidhtifern,

i Qtieren- und Blajenleidenden, die ifre vor=
dap alle Reizmittel gu meiden find, angefangen

iiglid) (Ojende Wirfung evprobten, wird fie
bdaufig auf dem SKitdjenzettel zu finden fein.
Dieje [Bfende und feilende Wirtung desd
Schwaryourzeljajtes exjtredt fid) aber audh

I auf die Drgane der Atmung; fie jollte biel
wer e3 madjen fann, tut am bejten, einige |

mebr gefdhabt und angewenbdet werden, als
e3 gejchieht. Bejonders wo Huften, Heifer-
feit und Sdjnupjen an dev FTageSordnung
find, jollte man fie ald wirfjames Haudmittel
ftetd vorrdatig Halten, oder ihren Saft in Fovm
eine3 Syrups oder mit Honig verfodht in det
Haugapothefe aufnehmen. AB jdynell wirfenden
Tee bei Huften und Heiferfeit beveitet man fie
folgenbermafen zu: Cin fingerlanged Stiict un-
gejchilte Schmarzwurzel wird jauber gewajden,
in diinne Scheibdjen gejchnitten und eine Stunde

man den Tee durd) ein feined Sieb und jitht
ihn mit einem Teeldffel Honig obder Kandid-
sucer. Recht warm in tleimen Sdliicden lang-
jam getrunfen, (indert er die Entziindung der
Sdyleimbiute des Haljed, Nadjens und der
Quitrdhre und it den Schleim. Um Linderung
Det bem nacd)td bejonderd qudlend aufjtretenden
Huften zu verjdhaffen, ftellt man eine Tafje
jolchen Sdywarzwurzelteed auf den Nachttijch
und nimmt von Jeit Fu Feit einen Schluc;
pad berubigt fehr. Stavfer gefocht und mit
mehr Honig oder einem Ddiden Sivup ausd
Kanbdidzucer vermengt, ift der Sdhwarzwurzels
faft ein baltbared Hausmittel, dad von den
Kindern bejonders gern genommen wird, Der
Saft der Schroarzwurzel ijt aber aud, dauperlich
angewenbdet, vorziiglic) bei Verftauchungen und
Quetjchungen, wo er die Hige nimmt und die
Gejchouljt zerteilt, jo bdaf Ddie fdhmerzende
Spannung  nachldgt. Hier wendet man die
Sdywarzwurzel in rohem Jujtande, feingerieben
an, und legt davon cine dide Schicht auj die
verlepte Stelle, die man aber vorher mit irgend
einem Fett Dbejtveichen muf, weil die Majie
jonft feicht anflebt und jchwer wieder zu ent-
fexnen ift, fo daf Schmerzen an der empfind-
lidjen Stelle entjtehen. Aud) Hier wird bdie
Sdpwargivurzel ungejchalt vevrenbdet, denn in
der jdymarzen Schale {itt groptenteild die Heil-
fraft des Saftes.

Politifde Gemeinde itrensdorf (Fiirich)

Bufolge Ritdtritt der bidherigen wird die Stelle der

Gemeindehebamme

Gelernte Berwerberinnen und

sur freien Bewerbung ausdgejdyrieben.

joldpe, die fich im Auftrage der Gemeinde im Fad) auszubilden gedenfen,
werden erfud)t, ihre bdiedbeziiglihe Anmeldbung big fpdteftend bden
25, Pai 1925 beim Prifidenten bder Gejundheitdtommiifion, Herrn
€. Ehrenjperger in Niivenddorf, |hriftlidh) eingureichen, wojelbit
aud) die Hebammenpflihtenordnung eingejehen mwerben fann und jede
mweitere Austunjt ecteilt wird.

3 wird nod) auddritdlich) befannt gegeben, daf ungelernte Be-
werberinnen minbdeftend 18 und nidht iiber 835 Jahre alt fein biirfen
sur Aufnahme in die Hebammenjdule. 854

Riirensdorf, den 9. Mai 1925. Die Gejundheitdfommiffion.

ROy, STATT.ESSIG
[ J

) Ci trov in
725 AERITLICH EMPFOHLEN

Vorhdnge jeder Art

Vorhangstoffe
fiir die Selbstanfertigung
von Vorhdngen

Kidppel in reicher Auswahl
Als Spezialitiit fiir die tit. Hebammen

bestickte Tauftiicher

schon, solid, preiswiirdig

843 (O F 3200 R)

Sanitdtsgeschaft
Schindler-Probst

BERN
20 Amthausgasse 20

empfiehlt als Spezialitit

Muster bereitwillig
Fidel Graf, Rideaux, B an d da g en
Altstitten (St Gallen)  si2 .
R R AR Leibbinden
812

Fieberthermometer

amtlich gepruft
1 Stack Fr.1.25 3 Stick Fr. 8.50

Milchpumpen
mit Ia. Gummiball zu Fr. 2, —
Schwanenapotheke

Fiir die iite u. abjolut fichere Wirtung
der ausdgegeidhneten Cinveibung gegen

Kropf und dicken Bals

pStenmafan’ zeugt u. a. folg. Schreiben
aud Uertheim: ,Bin mit ,Strumafan”
tirtlich fehr ufrieden, da mir in fturzer
Beit mein Kropf fo gut wie ginalich ver-
{chrounden ift und ich borher alle exdent-
Baden (Aargau) 880 | lichen Mittel ofhne den geringften Erfolg
. . angetvendet Hatte.” M. B“ Prompte Ju-
8~ NB. Gegen Einsendung dieses |fenpung bed Mitteld durc) die Jura:
Inserates erhalten die Hebammen eine | Ypothefe Viel, Juraplap. Preid: /a2 F.
Dose Zanders Kinderwundsalbe gratis.'Jr. 8.—, 1 . Fr. 5. —. 845 b

META-

Kinderschoppenwérmer |

LU T L L L T T L T L T T T T T
Heizbar mit Meta-Tabletten
(fester Sicherheits-Brennstoff)

Genaueste Dosierungs-Moglichkeit

822

Man erreicht damit die jeweils gewtinschte Trinklemperatur
Zum Wirmen von Kindermilch und gekochten Kinderndhrmitteln
Kein Wasserbad erforderlich

100 Tabletten kosten Fr. 2. — META A.G. BASEL

D= Dic Adreffen

ber Mitglieder ded Seymweiser. Heb:
ammenvereind, auf gummierted Pabt i
gedructt, gum Berfenden von Jirtularel’
Muftern 2c., find zu begiehen von

Budpdrudkerei Bithler & Werder, BT
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Vermischies.

Fremoftoffe i der Ainffermild). €3 ijt ein
alter Crjahrungdjap, daf dad Gebdeihen eines
Siuglings fehr wefentlid) von dem Befinden,
dem Gefundheitd- und Crndhrungsdzujtande der
ftillenden Mutter, bon der Bejdhaffenbeit ber
Muttermilch, abhangt. Die moderne Sduglings-
bygiene hat fidh nebft bielen anderen Fragen
aud) mit der bejchdjtigt, ob durd) bie Aufnabhme
ungwedmafiger Speifen oder Genupmittel (Ge-
wiirze, Alfohol u. dergl) die Gejundheit desd
Stuglingd gefiahrdet mwerden fann. Die Frage
muf bejaht werden. €3 it nadygewiefen worden,
da mit der Mild) biele Stoffe ausdgefdieden
werden, bie die Mutter vorher u fich genommen
hat, die ihr Befinden wverhaltnismdpig wenig
beeintrddytigt, durd) den Uebergang auf ben
Sdugling diefen aber gejdhadigt Haben. Dex
einwandfreiefte  Nadpveid von bdem Ueber-
gang beftimmter Rbrper in die Mild) ift dort
erbradyt worden, wo ez i) um Medifamente
hanbdelte, die Dder Mutter zugefithrt rourden,
ba bdiefe einbeitliche chemijche Kodrper {ind, bdie
durd) beftimmte chemifche Reaftionen mit Sicher-
beit bewtefen, daf Jod und Brom, Salicyljaure
und Antipyrin, Arjen und Quedfilber, Morphin
und Atropin in die Muttermild) 1iibergehen.
Haben bdiefe Beobadjtungen in erjter Linie
wifjenjdaftliched Jnutevejfe, jo verdient aber ein
anderer Himweid allgemeine Beachtung. Aud

|

i die wirfjamen Beftandteile mandjer Genufpmittel
gepen in bie Meuttermild) itber. Bei Alkohol
ijt bies Dereit3 feit lingever Seit nadjgewiejen.
Jn die jiingjte Zeit falt der Nadjweis, dap
aud) bas beliebtefte Genupmittel, Raffee, jein
Altaloid, dasd Coffein, zum Teil an die Wutter-
mild) abgibt: Cin jdweizerijches Laboratorium
hat Milh von Ammen, die Kaffee qetrunfen
haben, unterfucht, und darin Coffein eimvand-
frei nadpweifen tonnen! Wenn dieje Frembdtdrper
in der Muttermildh auch nur in geringer Dienge
porhanden find, fo find fie bei der grofen
Cmpfindlichfeit desd Sduglings ficdher nicht ohne
Bedeutung und ed ijt Pilicht jeder {tillenden
Mutter, Alfohol, Kaffee und Tee zu meiden.

* *
*

— Der in der Schweiz hergejtellte, neue,
fejte, toeife Siderheifs-Breunfioff ,, Wefa’ fiix
Rleinfod)zede wird in zwedmapiger Weife in
und auper dem Haufe mit den eigend dafiix
fonjtruierten handlichen und fjehr zwedmdfpigen
Meta-Apparaten gebraud)t. Ein neuer Apparat,
der 3hr hobhes Jnutereffe finden wird, ift joeben
im Markte exhaltlich. — €3 ijt der Meta-
Kinder-Sdoppenwdarmer, den man mit
Meta-Tabletten beizt. Der Apparat ift glangend
! begutachtet, dient zum Erwédrmen oder Kochen
" pon Mild), fowie audy zum Crwdrmen bvon
Dereits gefodjten Rindevmehlprdparaten. Beim

Meta - Kinderfhoppenwarmer mup man nidht
suerft Waffer und dann die Mild) wdrvmen,
fondern jede Flajdje wird diveft, ohne Waffer-
bad, gebeizt. — Miitter, die des Glitcfed ent-
befren, ihre Rinbder felbft ftillen zu Ednnen,
werden den Meta-Rinderfhoppenrdrmer iibexr-
aug jddagen lernen. Died umjomehr, weil er
wertyolle Dienfte leijtet ber Mutter und Pflegerin
wabhrend der Nadht. Cr gejtattet, die Mild)
ofne weitere Vorbereitung, 3. B. auf dem Nadyt-
tijch, zu ermdrmen, bDaber fiix Wutter und
Bilegevin rubigere Nachte. Fabrifant ift bdie
Meta A.-G. in Bajel.

* . *

Am Anfang der Sommermonate ijt e3 von
Nupen, fid) in Crinnerung gu vufen, dap Aefkl€'s
Stinvermedl allen normalen Rindern vom erften
Alter an verabreicht werden fann, in Verbin-
oung mit Mildnahrung, Stillen oder finjtlicher
Crnahrung (gezucerte fondenfierte BVollmid),
Maxfe ,Diildymadvdhen”).

Die died berweifenden zahlreidhen Verjuche ber
berufenften Praftifer {ind zu befannt, ald daf
e3 nbtig wdve, niber darauf eingutreten. Neftlés
Kindermebh! leiftet ebenfalld audgezeicdhnete Dienfte
in den Fdllen, in benen bdie Mildh) nid)t ver-
tragen wirb, fowie bei Magen- und Darm-
ftorungen, die befonbderd wdfhrend bder BHeifen
Jabregzeit haufig auftreten.

Nuxo-Werk Rapperswil (t.6)
J. Kiasi

Ich mochte Ihnen mitteilen (sofern Sie es noch
nicht wissen), dass lhre Haselnuss-Créme nebst
allem Wohlgeschmack und aller Nahrhaftigkeit ein
ausgezeichnetes Milchbildungsmittel ist.

Dank ihrer kann ich meinen fiinf Monate alien
Knaben immer noch fast ausschliesslich selber nihren.

Wenn ich nur einen Tag nicht von der Créme
geniesse, bemerke ich einen Milchriickgang. Meinem
ersten Kinde konnte ich nur drei Wochen die volle
Brust-Nahrung geben. Da kannte ich Ihre Haselnuss-
Créme eben noch nicht. Ich bin tberzeugt, dass
manche Mutter, die ihrem Kinde gerne die kostliche
Naturnahrung reichen mochte, und es nicht im Stande
ist, zu Ihrer Haselnuss-Créme greift.

Frauw V.-V. in B. (Seetal).

Haselnuss-Créme in Pfund-Biichsen . . & Fr. 3. —
Haselnuss-Créme in '2-Pfund-Biichsen . & Fr. 1.65
‘Wo nicht erhiltlich, wende man sich an das
NUXO-Werk in Rapperswil (5t.G.)

Urteil :

Fiir die Wodhnerin wie fiir Dad Kind ijt

durdhand unjdhadlidhy

fathreiners fueipp- Mals-Raffe

832

Goldene Medaille :

Lebensmittel- i
ausstellung w| Silberne Medaille
Paris 1905 Schweizer.

Landesausstellung
i Bern
Diplom :

‘Winterthur 1889

ist ein Blut und Knochen bildendes Kinderndhrmittel allerersten Ranges,

darf vom zartesten Alter an gereicht werden. Beim Entwihnen leistet

mein Produkt wvorziigliche Dienste. Machen Sie bitte einen Versuch
und verlangen Sie franko Gratisprobe-Muster.

H. Engler-Arpagaus’ Wwe.

(K 3099 B) St. Gallen C, Engelgasse 8. -

Wo keine Wiederverkdufer, versende von 6 Paketen an franko
durch die ganze Schweiz.

i e

Hafer-Yindermebl-

Fabrikant H. Nobs, Miinchenbuchsee

« enthalt 40 °/ extra prépa-
LBjﬂ rierten Hafer.

Berna“ ist an leichter Verdaulichkeit
O und Néhrgehalt unerreicht.
Berna“ macht keine fetten Kinder,
) sondern fordert speziell Blut-
und Knochenbildung und
macht den Korper wider-
standsfihig gegen Krankheits-

keime und Krankheiten.
Wer ,Berna‘ nicht kennt, verlange Gratis-Dosen
Erhéltlich in Apotheken, Drogerien
und Handlungen. 808

MEIN

KNABE
| 8 MONATE

Ein glinzendes Urteil aus Hebammenkreisen iiber

CACAOFER

Frau E. D., Hebamme in B., schreibt:

«Immer und immer wieder empfehle ich Ihr so geschitztes
Priparat in meiner Praxis. Ich habe seit langer Zeit keine einzige
Frau gehabt, welche nicht Cacaofer nach der Geburt genommen
héatte. Ihr Prdparat empfiehlt’ sich ganz von selbst und viele
Frauen sind mir schon dankbar gewesen, dass ich ihnen Cacaofer
empfohlen hatte. Ich empfehle Cacaofer auch nach jeder Fehl-
geburt, um den Blutverlust baldmoglichst zu ersetzen. Die Er-
folge mit Cacaofer sind wirklich grossartig.» 388

Erhiltlich in allen Apotheken: i/x Flasche Fr. 7.50
4.25

3 ”» »

Auf Anfrage Hebammen Extra-Rabatt
Proben stehen gratis zur Verﬂlnung.

Laboratorium INadolny, Basel.




o4

Die Sdweizer Hebamme,

RNr. 5

Nejtlés Kindermelh(, jo gut 1wie die fonbden-
fiecte Mildy, Marte , Mildymadchen”, ijt feine
Didtnahrung, jonderneinvollwertiges Rahrungs-
mittel, veich an guter Mild) und BVitamin und
fehr leidht verdaulid). Die damit gemadyten Er-
fabrungen find {tetd gleich giinjtig, jorenihl
beim @dugling al8 aud) jpater, wdhrend und
nad) dem Entwdhnen.

Gratismujter und Brojdjiiven fiiv Hebammen
find durch) dag Yerfaufsbureau der Firma
Neftlé in BVevey erhiltlich).

Pro Juventute.

Sugendfiitforge und AlRoholismus. Von’ dem
grofen, 1905 gejtorbenen Wofltater Englands,
Barnardo, der BVater der ,Niemandzfinder” fo
fchon benannt, lefen wiv eine interefjante §Feft-
ftellung itber den Alfoholidmus. Urfpritnglich
war er nicht Abitinent, {tand jogar ganz ohue
@ympathie diefer Bewegung gegeniiber. Sein

Jntevefje und jeine Liebe aber fitr die heimat-
[ojen Strafentinder, bie er aus den Winfeln
Londong in jeine Unjtalten aufnahm, bewog
i au einer Unterjucdhung iiber die Urfache
des Stindervelendes. Dag Crgebuis, dag Bar-
nardo aufs Tieffte eridyiitterte, erries, daff 85°/o
alfer aufgenommenen finder ihr Clend in ir-
gend einer Weife, biveft oder indiveft, bder
Truntjucht ihrer Sltern, Grofeltern oder BVer-
wanbdten verdanten. Diefer flaven Einfid)t beugte
fich der grofe Mann und nahm von da an
allen jeinen ing Reben tretenden [oglingen das
Berjprechen dauernder Abftineny ab.
* *

*

Was  Rann die Sdule fiir [dwerhirige
Sinder tun? Oft ijt die Schule fiir jchwer-
horige Rinder ein mwabred Kireuz. lind bdiesd
ift aud) begreiflich. Sie {ollten leijten, was ihre
normalen Kameraden, und dod) Fonmen fie
pem Unterricht nidht immer oder nur mit
gjtiihe folgen, weil fie nidyt alled verfteher.

Da bedeuten nun bdie bejondeven Schverhiri-
genflafjen, wie fie 3. B. BVafeljtadt jeit 1917
eingefithrt Bat, eine wobltuende Crleichterung
fi jolche Kinder. Jm Heft 1/1924 pon ,Pro
Juventute” lefen wir eine etngehende Arbeit
bhieritber. Dag Unterrichtdprogramm it unge-
fabr dasjelbe, da nur normal begabte Schwer=
birige aufgenonumen werden; doc) treten nod)
Abfeh- und Artitulationsturie dagu. So exhal-
ten bie fdpverhorigen Kinder die Waffen
die Hand, danf deren fie all die Nadyteile der
Gehorjdwade miglihjt ausgleichen Eonnen.

DBergeffen Sie nie

nits vou Advefanderusngen jeweilen fofort
Stenntuis ju gebert, da wit uur damy fiix
viditige 3uftellung gaveutioren Roumeu.

Die Adminiffration.

i
Aerzte und Hebammen berichten uns,E‘
dass unser Kriftigungsmittel |

Anstrengende Berufe,

ob nun korperlich oder geistig, beanspruchen
wertvolle Korperwerte, die somit der Er-
haltung der Widerstandskraft verloren gehen.
Ein solcher Beruf ist auch derjenige der

Gewohnen Sie sich darum, im Interesse der
moglichst langen Erhaltung TIhrer Arbeits-
kraft, daran, tiglich 1—2 Loffel Biomalz
zu nehmen. Biomalz, ein natiirliches ginz-
lich alkoholfreies Priparat, hat die Fahig-
keit, den ganzen Organismus, besonders aber

HACOMALT

ausserordentiich milchbildend
§ sei, wenn es gleichzeitig mit viel

i warmer Fliissigkeit genossen wird.

f Hebamme D. in B. hat damit bei einer
Wochnerin eine Erhdhung der Milch-
produktion von 250 gr im Tag erreicht.

Haco-Gesellschaft A.-G., Bern’

Das -

Wankne, 2 ad
Wré‘,‘{}f\KRtxrncUNG

Tentralstelle fiir drztliche Polytechnik
!LOEPFER & HEDIGER

{vormals G. KLOEPFER)

Hirschengraben Nr.5 - BERN

Nerven und Muskeln

zu stirken. Es reinigt das Blut und besorgt

dem Korper die wertvollen, aufbauenden

Stoffe, die dieser bei anstrengendem Berufe
braucht.

Bettschiissein, Soxhlet-Apparate, Bettunter-
lagen, Milchfiaschen, Sauger, Handbiirsten,
Lysoform, Watte, Scheren etc. etc.
Hebammen erhalten héchstméglichen Rabatt.
Auswahlsendungen pnach auswiirts.

[l SUS

3 Billigste Bezugsquelle

= fiir

£ Leibbinden, Woch bettbinden, S3uglings-
s wagen, Gummistriimpfe, Beinkinden, Urei-
£ gatoren, Bade- und Fieber-Thermometer,
=

=3

=

s

o

-

ist ein Lebenselixier, das die Spannkraft
bis ins hohe Alter erhilt.

\ \g2¢ Bunuyom ‘0 Nuges :uoydeje) ‘

— —

bitte gefl. lesen.

@erubgc@fe Preije auf
DEF— Strikmafdinen “ZBE

Kindermehl Marke s BEBE® hat sich seit Jahren als
leichtverdauliches Nihrmittel fiir Kinder bestens

bewihrt.

I Schweizerische Milchgesellschaft A.-G., Hochdorf

fitt Hausberdienft, in den gang-
barften Nummern und Breiten, jo-
fort (efexbar. Cventuell Untervicht
3u Hauje.  Preiglifte Nr. 1 gegen
30 Cts. in Briefmarken bei ber Firma

empfiehlt gur gefalligen Abnafme
2 Rilo Fr. 5. 60, brutto und netto
franto gegen Nadynabhme
gran Sdwegler, Hebamme,
Bdterei, Willidan-Stadt.

Frl. A. St., Hebamme in Z., schreibt:
»lch bin langjdhrige Abnehmer’*
lorer QOkic’s Warishofene”
Tormentili-Seife und Créme*
Ich lernte selbe schon vor 15 Jahre!
als selir heilsam kennen in Falle?
von Hautausschligen, Wun®"

tandesaussteliung Goldene gsi[ﬁcrm gﬁﬁlfer, sein etc., brauchte nie etwas anderé®
Bern 1914 Medaille Stridmajd).-Handl.,, Stein (arg.)| und empfahl sie stets in meinem o
ooao . . . - rufe als Hebamme, denn noch i€
Am Lager find aud) Stridmajchinen-|  hat sie mich mit ibrer guten Wirkuné
oo oo si0 Nadeln fiir allerlei Syfteme. im Laufe all dieser vielen Jahre i
o a Stiche gelassen.* Tt
Zu beziehen in Apotheken und DrY”
o AWedhte 818) verien: die g13b

| - bt be Tormentili-Seife

s | {Dillis uuet-lﬂmgll zu Fr. 1.60 das Stick,

Sk Tormentili-Créme

zu Fr. 1.50 die Tube. o
@ Hebammen erhalten Rabatt bei direktem Bo2V
F. Reinger-Bruder, Basel

¢
= Bericksichtigt zue's,
bei Euren Einkiufen nns®
Inserenten.
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Stellen-BUnsidjreibung.

Jnfolge Abiebend bder bidherigen Jubaberin wird die Hebammen-
Stelle, umfafjend die Gemeinden MNdanifon und Greifenjee, jur Neu-
befegung audgejchricben. Das jahrliche Wartegeld betragt Fr. 225. —.
n die Augridhtung diejes Wartegeldes fuiipft fich die Bebingung, dah
die Hebamine in Ninifon Wohnfig nimmt. €3 fommen nur foldje
Berjonen in Betvad)t, die an einem PHebammenturs mit Criolg teil-
gentommen Haben.

Bewerberinnen find evjud)t, ihre Offerten miglidit wmgehend an
ben Vorftand ded Gejundheitdwefens, Herrn Gemeinderat PHeinvich
Verdhtold-NReif 1 Miederufter cinjureichen, wojelbit audy jebe
gewitnfdhte Austunjt eingeholt werdben fann. 851

Sch~xwrelzer-Ilsus-Fudexr

ist ein zuverlissiges Heil- und Vorbeugungsmittel gegen Wundliegen,
Hautrote, nissende Ausschlige und Entziindungen bei Siuglingen.

Aufsaugend
und trocknend.

Antiseptisch,
mild und reizlos.

Hebammen erhalten auf Wunsch Prospekte und Gratisproben. 835
Chem. Fabrik Schweizerhaus, D* Grubser-EKunoch, Glarus
834/2

GENERALVERTRETER MUSSO & Gt ZURICH 2. (P 4970 Z)

Filma
Bettstoffe

Garantiert wasserdicht.

Unverwiistlich, und sehr an-

genehm im Gebrauch. Spe-

ziell fur Kinder, da er ab-
solut nicht kiltet.

Von den Herren Aerzten
warm empfoh en.
Prima Schweizer Fabrikat
und bedeutend billiger als
Kautschuk.

Basel 1921 grosser Ehren-
preis mit goldener Medaille.

(2478 Geperal-Vertrieb: M. Foery, Ziirich 1 820

Vorztgliches, von ersten Kinder-
arzten empfohlenes und verordnetes

Kinder-Nahrungsmittel

Beste Erfolge in vielen Fillen, wo die Kinder sonst nichts vertrugen
Man verlange Gratismuster!

Confiserie

Oppliger & Frauchiger, Bern

Aarbergergasse 23 und Dépdts

810

Brustsalibe ,,DEBES*

nach Dr. Fritz Konig, Frauenarzt in Bern
zur Verhiitung von Brustwarzen-Entzindungen (Mastitis)
Preis: Fr. 3. 50 Spezialpreis fiir Hebammen

In allen Apotheken oder direkt vom Fabrikanten
Dr. B. Studer, Apotheker, Bern 821

816

Unsere Kieinste,

jetzt im Alter von fiinf Monaten, der wir schon nach acht Wochen
wegen Unzutriglichkeit von Milch und Schleim, eine andere Nah-
rung geben mussten, konnte die verschiedenen Kindermehle auch
nicht vertragen, so dass wir unseren Kinderarzt konsultieren mussten.
Er empfahl uns, einen Versuch mit Singers hyg. Zwieback zu
machen, in der Weise, dass wir jedem Schoppen, sei es Milch
oder Schleim, etwas zerriebenen Singer-Zwieback zusetzen soliten,

Und siehe, der Erfolg war da.

Mit Vorliebe und mit Gier verschlang sie den Singer-Zwieback-
Schoppen, das Erbrechen blieb aus und unsere liebe Kleine

gedeiht nun prachtig.

Freudestrahlend erzéhlte uns dies eine Mutler und fugte bei,
es sei ihr nicht bekannt gewesen, dass Singers hyg. Zwieback so
vorztgliche Eigenschaften besitze.

Aber auch selbst fir Wochnerinnen, Rekonvaleszenten, Magen-
kranke, Altersschwache, bei Verdauungsstorungen, ist Singers hyg.
Zwieback eine leichtverdauliche, stirkende Nahrung und Kindern
als Schulproviant ganz besonders zu empfehlen.

Wo keine Ablagen, direkt erhéltlich durch Ch. Singer, Basel.

447474V VeV eV Ve e Ve Ve VeV Ve VeV Ve Ve e Ve Ve Ve Ve Ve Ve

M. Ruckli & Renggli, Freiestrasse 72, Basel **
Bébé- u. Wochnerinnen-Ausstattungen

empfehlen ihr gut assortiertes Lager in
Monatsbinden, Salusbinden, Biistenhaitern,
Gummibettstoffen, Irrigatoren, Windeln cfc.

DO OOV OOV

PVAVE VS VSRV
DO OC

4 Sterilisierte A

Berner-Alpen - Milch

der Berneralpen-Milchgeselischaft, Stalden I. E.

,,Birenmarke‘‘, 806

Bewdhrteste und kriftigste Sanglings-Nahrung,

wo Muttermilch fehlt.

Absolute Sicherheit. Gleichmissige Qualitit
Schutz gegen Kinderdiarrhde

Als kriftiges Alpenprodukt leistet die Berner-Alpen-Milch auch

\_ stillenden Mittern vortreffliche Dienste.

Grfolgreid inferiert man in der ,,Sdjweizer gyeﬁamme; )
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GALACTINA
HAFERSCHLEIM

Der Tendenz, Sauglingen wieder mehr Schleim
zu geben, Rechnung tragend, bringen wir einen
gebrauchsfertigen Haferschleim in den Handel.

Der Vorteil dieses gebrauchsfertigen Hafer-
schleimes ist vor allem seine kurze Kochzeit. Funf
Minuten genutgen, einen vollwertigen, dem selbst
hereiteten Schleim in Qualitit tberlegenen, Hafer-
schleim zu erhalten. Galaclina Haferschleim ermog-
licht der - Mutter, ihrem Saugling stets frischen
Schleim zu geben, so dass Komplikationen infolge
Verabreichung sauer gewordenen Schleimes aus-
geschlossen sind.

Von grosser Bedeutung ist auch, dass der
Galactina Haferschleim immer den gleichen Gehalt
hat, was fir das Gedeihen des Sduglings von
eminenter Wichtigkeit ist.

GALACTINA
KINDERMEHL

Wo seitens der Hebamme oder des Arztes die
Verabreichung anderer Nahrung fir den Siugling
als opportun erachtet wird, empfehlen wir unser
«Galactina Kindermehl», wobei wir daran erinnern
mochten, dass dieses das einzige Kindermehl ist,
das zu mehr als 50 °/o aus reiner Alpenmilch besteht.

Galactina Kindermehl ist von stets gleich guter
Beschaffenheit und keinen Temperatureinfliissen
unterworfen. Von dem Momente an, wo der eigent-
liche Aufbau des Knochengeristes beginnt, also
zirka vom 3. bis 4. Monate ab, ist «Galactina
Kindermehl » die richtige Nahrung. Us enthalt die
Phosphate und Nihrsalze, die zur Blutbildung und
zum Aufban emnes gesunden, kriftizen Knochen-
geristes notwendig sind.

Muster und Literatur senden wir Ihnen gerne kostenlos

802

GALACTINA, SCHWEIZ. KINDERMEHL-FABRIK, BELP-BERN

Nestlée’s Kindermehl

ersetzt fehiende Muttermilch am besten,

da es

in richtigem Verhiltnis enthélt.

alle fiir kieine Kinder ndtigen Nahrstoffe
Eiweisstoffe, Dexirin und Maitose

— Es macht daher auch das Entwohnen zu jeder Jahreszeit leicht. —

Muster und Broschiire iiber Kinderpflege gratis auf Verlangen.

Kondensierte Mileh

gezuckert und ungezuckert

Marke ,,Milchmidchen‘

ersetzt vorteiihaft frische Miich als

Nahrung von kleinen Kindern

Broschitire mit 100 Kochrezepten gratis aut Verlangen beim

Bureau Nestlé in Vevey 801
—_
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