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Bern, 15, Juni 1925

N 6

Dreiundzwanzigjter Jabrgang

Die Stweizer fHebamme

Offisieles Qrgan des Sdweis. Hebammenvereins

Eridyeint jeden Monat einmal,

Deud und Erpedition:
Biihler & Werder, Budydruderei zum ,Althof"
Waghausdgaffe 7, Bern,

wohin aud) Ab und Snj Auftrige ju ridten find,

Berantwortlide Redaltion fite den wiffenidaftlihen Teil:

Dr. med. v. Fellenberg- Lardy,
Pribatdogent fiix Geburtdhilfe und Syndlologie.
SpitaladerftraBe Nr. 52, Bern,

Fiir den aligemeinen Teil:

Frl. Marvie Wenger, Hebamnte, Lorraineftr. 18, Bers,

Ubonnements :
Sahres - Abonnementd Fr, 3, — fiir die Schiveiz
ML, 3. — fitx dad Yusland.

Jnfervate :

Sdhrweiz und Audland 40 €t3. pro 1-fp. Petitzeile.
®rdfere Auftrige Rabatt.

JIubalt. Die Gefundheitdpilege wdihrend der Schwangerfdhait (Fortfepung). — Die ,Moloco”-Tablette. — Sdyweiz. Hebammenverein: Jentralvorftand. — Schrveiz
Hebammentag in St. Gallen. — Kraufenfafje: Ertrantte Mitglieder. — Ungemeldete Wchnerinnen. — Eintritte. — Todedanzeige. — Krantenfafjenotiz. — Bereins-
nadyridten: Settionen Bafelftadt, Bern, Biel, Luzern, Thurgau (um Anbdenfen an Frau BVar-Miiller |), Winterthur. — Angzeigen.

Die Gejundbeitspilege
wadbrend der Schwangerjchaft.

Was die Crnahrung der Sdywangeren be-
trifft, fo fann fie bei ihrer gewohnten Kojt
bleiben, jo lange nicht ivgendmweldje Krantheits-
erfdpeinungen eine Uenderung verlangen. Nad
Ueberwindung der anfanglichen Uebelfeit und
de3 Crbrechens (wobet oft bder Uppetit gang
gut ijt) fommt e8 meift ju einer vermehrten
Nahrungdaujnahme, bda dad Bediirfnid des
raf) wad)fenden Kinbed died verlangt. Man
hat eine Jeit lang verjud)t, wdbhrend bder
Sdywangerichaft, befonders in bder fpdteren
Beit, durd) Cinjrantung ber Nahrung und
befonderd der Fliffigfeit und der Mehl= und
Buderjpeifen dag RKind in feiner Entwidhung
fo zu beeinflufjen, dbaf €3 etwas fleiner blieb
und befonders die Schadeltnochen weidjer blieben.
Aber tropdem man anfanglid) von angeblichen
Crfolgen horen fonnte, o hat fich dod) mit der
Beit gegeigt, dap diefe wohl auj Beobad)tungs-
fehlern oder auf Bufall beruhen muften, denn
al3 wdhrend de3 Krieged grofere Volt3nengen
unter ungeniigender Crnahrung zu leiden hatten,
ermiejen fich die Rinder jolder Untererndbhrter
meift bei der Geburt von normaler Grope und
normalem Gewidht. Hingegen hatten die Miitter
um fo mebr abgenommen; e3 geigte fich), daf
dag werdende Rind eben nimmt, wag ed braudt,
ohne Riicficht auf die Mutter.

Jede Sdywangere follte hauptiadhlich fitr eine
geniigende Stufjlentleerung jorgen; aber bda
hapert e3 eben Haufig; biele Frauen find in
der Sdymangerihaft auferordentlid) verftopit;
diefe Berftopfung ift ein wabhred Kreuz fitr
Sdymwangere und Aerzte. Man muf dabei be-
denfen, baf die Scdhwangeren meift wie faft

*
jede Frau jdon vor Beginn der Sdwanger-
fhaft verftopft waren und e nun nod) biel
mehr werden; died fann mit der Dehnung der
Baudydeden und der geringeren Wirfung bdiefer
Musten auf den Darm injolge der dazmwijden-
liegenden jdjwangeren Gebarmutter zujammen-
hingen; einige Autoren geben aucd) den Druc
per Gebdrmutter auj den Maftdarm jduld;
aber meined Cradytensd ift eine Haupturjache
auf nervdjem Gebiete zu juchen; damit hangt
sujammen die in der Scwangeridjaft gefteigerte
Blutfiille der Unterleibgorgane und der iibrigen
Cingemweibde.

Man fieht dann ja oft bei SHhwangeren
am Maftbarm und After Hamorrhoiden auf-
treten, dag {ind Blutaberfnoten, die gang den
Krampfadern an den Beinen entjprechen und
bie eine Folge bder Blutjtauung find. Oft
madjen diefe dann nad) der Geburt erhebliche
Befdywerden, weil fie bei diefer bei der grop-
artigen Crmweiterung des Ajters in ber Aus-
treibungsgeit in den Beveid) ved Schliehmusteld
gelangen und dann nadhher eingeflemmt roevden.
Da miiffen fie dann gleih anfangsd mit grofer
Gorgfalt und unter Venitpung von viel Oel
wieder bineingebracdht werdben und nad) jedem
Stuplabgang muf fontrolliert werden, ob fie
fi) wieder bordrangen.

Die Verjtopfung in  der Sdywangeridaft
parf nun nidht mit jharfen Abfiihrmitteln be-
fdmpft werden, denn dicfe ftumpfen den Tarm
allmahlich ab und jo miiffte man dann inuner
ftirfere Meittel brauchen und Eime nirgends hin.
Man mup verfuchen, mit nid)t reizenden Mitteln
audgufommen. Klyjtieve werden Funddjt faum
3u entbebren jein; aber warnen mbdyte ich) vor
den fo beliebten Geifenwafjertlyftieven, die oft
Baudyweh) madjen, ben Darm vertrocnen und

abftumpfen. Am beften beniipt man Kiyjtieve
mit Ramillentee, wovon big zu einem Liter in
hochgradigen Fillen in Knie-Ellenbogen-Lage
in ben Darm eingegofien wird. JFu empfehlen
ift ferner bad meuere Paraffindl, dag nidht
reizt, fondern den Darminbhalt nur zum Weiter-
gleiten bringt unbd lingere Seit vegelmdfig
genonunen erden fann. Man (Gt am Abend
beim Jubettegehen ober morgensd niidhtern, eine
Stunde bor dem Frithjtiik, einen guten Ef-
[6ffel boll herunterjhlucten. Died fommt vielen
Frauen anfangs etwas unangenehm vor; aber
bald gewdhnen fie fi) daran und fhnnen es
pann gut nehmen. Hie und da muf man mit
3wet Loffel boll beginmen oder abends uud
morgen3 einen Lbffel voll nehmen laffen; wenn
fih der Crfolg dann eingeftellt hat, fann man
die Dofi3 nad) und nad) verringern. Natitr-
lich muB aud) die Didt bei hartndidiger Ver-
ftopjung geregelt werden, man wird leidhtere
Speifen und viel Friidhte, Honig, jaure Milch oder
Yoghurt und Kefir, Pflaumen und Jwetidhgen
empfeblen, dabei durc) Grahambrot nadyhelfen.
Oft wirft audy ein niidytern getrunfened Glas
betpen oder falten Wafferd morgend gang gut.
Befonberd widhtig ift e aud), dak die Patientin
ihren Darm davan getwdhnt, u einer beftimmten
Tagesdftunde fid) 3u entleeren; aud) ohne Drang
muf ber Abort dann aufgefudt werden.

Man muf {id) ftetd3 vpor Augen Halten, dah
fchaxfe Abfithrmittel unter Wmftdnden nicht nur
bie Darmbewegung anregen, fondern durd)
Mitbewegung der Gebdrmutter aud) zu einer
Jeblgeburt fithren fdnuen.

Audh) auf novmale Urinentleerung ift 3u
adten. Oft {hon frith, meijt aber befonders
gegen dag Cnde bder Sdywangeridaft, tritt
haufiger der Drang zum Wajferlaffen ein, alz

Die Firma Hausmany A.-G. jdreibt unsd:
Die ,,Moloco“~Zabletfe
tegf die Xafigleif der DBruftdriife der HDH-
Berin in hobem MaPe an und verjdhafjt ibe
dadurdh geniigend Mildy, dap fie ibr Kindlein
auf Nonate binaus jelbft ndbren Eann.
Jebe  Hebamme - fennt  den unjdhdgbaren
Wert der NMuttermildherndhrung ; jede Hebamme
Weif aber audh, mit welden Sdwierigteiten
fie verfniipft ift, wenn bie Brujtdriifen nidht,
Ober nur ungenitgend funftionieren. Bebentt
e aber, baf nur mit MWuttermild und
Wit mit fiinftlicher Grnahrung bderx
dugling zu einem gefunden, fraft-
EDIIen DMenjdhen gedeiht und nur
urdy bie Muttermilderndahrung die
;Porm hohe Gduglingsfterblichteit
ild) einddmmen l[ipt, die bejonders
%‘1 ber warmen Jabhredzeit dburd) bdie
Ommerdiarrhde eine erjdredenbde

Hohe erveidht, fo wird fie gerne dazu bei-
tragen, dap jede PMutter bdie beiligite Pilicht
exfitllen fann, ihr RKindlein mit ihrer Mild) Fu
nédhren und vedjtzeitig dafiir Sorge trage, daf
bem zu evmartenden Rindlein diejer Lebeng-
quell fliege und nidht 3u frith verfiege.

Bu ben grofen Verdnbderungen, die
wabrend bder Sdywangerfhajt im Korper der
werdenden Mutter vor {id) gehen, gehort aud
bag Wadjfen bder Bruftdriifen, eine BVorbevei-
tung fitv die Beit, ba Dad Kinbdlein auferhalb
ve3 miitterlidhen Organidmus lebt und erndahrt
werden mup, und ihm al3 natiiclige Fort-
fepung ber intrauterinen Crnédhrung aud bder
miitterligen Bruft der ndhrende Saft fliegen
foll, der ihm einen Sdhap von Gejundieit,
Kraft und Lebendenergie fpendet, der durdh
fein anbdered Produft, wie e3 heifen mag,
aud) nur annébernd erfept werden fann.

Witcbe Diefer natiivliche Quell jedem RKind-

Tein gleich reichlich) flieen, mithte feined darben,
bann gdbe e3 feine brennende Frage der rich-
tigen ©duglinggerndhrung zu lbjen.

Da aber alleg, wad Natur ift, unter dem
Ginflufy der Kulter vielfach nadteilig forrigiert
wurde, ift aud) die Muitermildjernahrung, weil
fiiv piele eine hinderliche Pfliht, durd) Sitten
und Gewohnheiten jhon feit Generationen ein-
gefchrantt worden. Dadurd) ift die natiirlide
Zitigkeit deg Stillens vielfad) verloren gegangen.

Angefidhts bder fatajtrophalen Wirtung der
haufigen Audjdaltung der Muttermilherndh-
rung Haben {idh) die bejten Foridher und Gelehr-
ten bemitht, dag Geheimnis des Borganges 3u
ergriinden, Der bdie Bruftdriifen in Tatigleit
fept, um ein Mittel zu findben, biefe wieder
anguregen. — Bid vor furzem umjonjt.

Durd) jahrelange und eingehende Studien
und Berfuche fonnte jept fejtgeftellt mwerben,
paf bie Plagenta gewifle Setrete (Hormone)
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