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mefhr audtreten. Wenn ex rieder {idhtbar wird,
wiederholt man diefe Mafnahme.

RNun {ind aber die JFrauen in weitem Mafe
geneigt, alle moglichen Gebreften auf eine torper-
lige Unftrengung juriiczufithren; fie Haben
fich ,itberlitpft”. Da ift u jagen, daf in ben
meiften Fallen diefes Ueberliipfen faum jdyuld
fein fann an dem, wag bdie Frau {piivt.

Wenn fie nidhtd fpiivte, wire ihr bdie An-
ftrengung gar nid)t Fum Bewuftjein gefommen;
nadyher denft man nad) und zerbricht {ich den
Ropf dariiber wasd wohl die Urjadje der Cr-
franfung fein fonnte. Wenn wic {dhon bder
Meinung find, bdbaf in der Sdpwvangeridaft
beftige Anjtrengungeu zu meiden find und 3u
Abortus fithren tonnen, jo fieht man aud) haufig
Frauen mit Fehlgeburt fid) Vorwiirfe machen
itber eine vermeintlidge Unbefonnenbeit, die fie
al@ Urfacdge anfehen, widhrend man bei Befid)-
tigung des Cied bemerft, dbaf ez ,taub” ijt,
. b. bafs bie Frudht in dbem nod) gang erhaltenen
Amnion fehlt. Died ift wobhl fo zu erflaren,
pap die junge Frudht abftixbt und wieder rejor-
biert wird, wabhrend die Cihitllen nod) einige
Beit zuriidgehalten werden und aud) nod) frijch
audfehen, wenn fie dbann jdliepli) abgehen.

Blutungen, twie fie oft zur Jeit der Periode
befonders Beftig eintreten und dann itbermafig
lange bdauern, {ind meift Folge einesd Gebdr-
muttecfatarches, jehr oft vergefelljdhaftet mit
einem fleinen Haldfanaldriifenpolypen, d. h. einer
Wudjerung der Sdjleimbhaut ded Gebdarmutter-
haljed. Soldhe Katarrhe Hhaben natiiclich aud
mit einer Anjtrengung nichtd gu tun, jondern
find bdie Folge von verfdhiedenerlet Einflitffen,
bie mit Geburten, Fehlgeburten, Criltungen,
Gindringen bon Staub und Baftevien in die
flaffende Scheide und dhnlihem zu tun haben.
Aud) dbad fo haufige ,Gejdymwiiv an der Gebdr-
mutter” ift eine Folge joldjer Einfliiffe. €3 ift
nid)t ein wirtlicdes Gefdhmitr, fondern eine Aus-
brettung der entziindteten Haldjdhleimpaut iiber
ihre natiiclichen Grengen hinausd auf den Schei-
penteil.

&dadlih wirfen auc) oft bie Rleider, die
dbie Frauen, mehr der Mode ald der Vernunit
folgend, tragen zu miiffen glauben. Frither war
der Hauptidhabdling dasd Korfett; allerdingsd nur
wenn e3 ungwedmdfig gebaut war und die
®egend ver untern Rippen und der Leber eine
fdnitcte. Heutzutage it ed meift gefdyrmounden.
Cine andere Sdadiqung, bdie offenen Pofen,
haben ebenfalld aufgehiort Mode Fu fein und
find durch gejdlofjene, jog. Directoirhofen er-
febt worden. Uber bet ber heutigen RKleidbung
fonnen toiv unmogli) loben, dafy felbjt im
Winter zu dben furzen Roden dburdjfidhtige Flor-
ftritmpfe getragen werben, day der Unterleib
und die Beine faum vor der RKilte gefdhitpt
find und bdabei der Hald und die Bruft teild
blof getragen und handumfehrum wieder mit
dicen Pelzen, oft jogar im Sommer itbermdpig
eingehiillt werden. Aber wenn bdie Mode be-
fieblt, opfern viele Frauen {elbjt gerne ifhre
®ejundbeit; nadhher laufen fie zu ben Aerzten,
?iﬁ fie Dann rafd) vafdh wieder gefund maden
ollen.

Wiederum milffen wiv anerfennen, dbap puntto
Mustelfriftigung heute durd) vermehrten Sport
und durd) Vermeidbung dez panzerartigen Kore
fetted ein grofier Fortidritt gegeniiber ber Beit
por irfa 20 Jafhren zu beobachten ift.

Biele Frauen tragen fHeute nod) elajtijhe
Strumpfbander, ftatt die Stritmpfe an einem
Gurt zu befeftigen, ie e3 zum Glict vielfad
gejchieht. Died ift entidhieden zu verwerfen,
benn baburd) mwerden bdie diinnmwandigen Blut-
abern ber Beine zujammengejhnitct und fo
entftepen Blutftodungen die nach und nad
befonderd in der Schwangeridaft, wo fhon jo
ber RNittflup bes Blutes erjchmert ift, ur
Bilbung von Krampfabern fithren miifjen.

Sdyweis. Hebammenverein,

Zentralvorstand.
Geehrte Mitglieder !

Schon wieder hat der Fentralvorjtand das
BVergniigen, Jhnen ur Kenntnid 3u bringen,
daf nadyjtehende zwer Kolleginnen ihr 50. bezw.
40. Dienjtjubildum feiern durften, ndmlic):
Frau Haasd-Rid) in ;Baiel (ihr 50jdbhriged)

un

Frau Wyp-Qubn in Bern (ihr 40jdhriges)
Wir entbieten den Dbeiden Jubilarinnen aud
auf diefem Wege unfere herzlichiten Gratu-
[attonten, nebjt den Dbejten Witnjchen fitr ihre
Butunft.
Sdaffhaufen, den 7. Juli 1925.
Fitr ben Fentvalvorjtanbd:
Die Prifidentin: Die Sefretdirin:
Frau & Sorg-Hoirler, C Sdnepler,
Borderfteig 4, Schaffhaufen. Feuerthalen.

Krankenkasse.
Ertrantte Mitglieder:

Frau MDeepger, Neubaujen, 3. 3. Le Locle.
Frau Wagner, Miinchenjtein (Bajelland).
Frau SQurz-Bigler, Worb (Vern).

Frau Meier-Sdjeidegger, Steffisburg (Bern).
Fel. Gerber, Thun (Bern).

Frau Heiz, Binningen b. Bafel.

Frau von Dad), LyB (Bern).

Frau Spaar, Ditbendorf, frither Arlezheinm.
Frl. BVogtlin, Hodywald (Solothurn).

Frl. Strop, Uznadh) (St. Gallen).

Nlle Simonin, Laujanne (Waadt).

PDelle Malherbe, Genéve.

Frau Heierle, Walzenhaujen (Appensell).-
Frau Sdadeli, Uertheim (Aargau).

grau Weber, St. Gallen.

Frau Frauenfelder, Stdfa (Biirid)).

Frl. Haas, Ubligendmwil (Luzexn)

. gricder, Malleray (Vern)

&r. Nanfer, Witlflingen, Winterthur

Fr. Klemenz, Piyn (Thurgau)

&r. Kaifer, Luzern

&r. Waldvogel, Stetten (Sdhaffhaufen)

Fr. Kyburz-Suter, Ober-Entfelden (Aargau)
. Bifig, Cinfiedeln (Schoyz)

&r. Snyder, Bollifon (Jitridy)

. Streuli, Horgen (Biirich)

Fr. Sommer, Riten-Zell (Biirich))

&r. Broder, Sargang (St. Gallen)

Frl. Sailer, Bidelfee (Thurgau)

Fr. Litthy, Sdhodftland (Aargau)

Ungemeldete Wodhnerin:
Fr. Qitjer, Sevelen (St. Gallen)

Rtr.oMr. Cintritte:

97 Fr. Sdaffner, Anwil, am 22. Juni 1925.
342 Frl. Shlapbad), Steffigburg, am 27. Juni
1925.

Seten Sie ung herzlid) willfommen!

Die Kranfentaffefommiffion in Winterthur:
Frau Acervet, Prafidentin.
Fel. Emma Rirdhhofer, Rajfierin.
Jrau Rofa Manz, Aftuarin, '

oz ettt s S S S B SN e i
Bodesanjeige.

Am 11. Juni 1925 verftarb nad) langem
Qeiden unfer liebed Mitglied

Jran foog-Egloff
in Winterthur

tm Alter bon 62 Jafhren. Die liebe Vorftorbene
Gurem treuen Andenfen empfehlend

Die Krantenfafiebommiffion.

Sdhweizerijcher
Hebammentag in Sf. Gallen
8. und 9. Juni 1925.

Protofoll der Delegiertenverjammlnng

Montag den 8. Juni 1925, nadhymittagd 3 Uhe'
in ,lplerd Konjerthalle

Die Traftandenlifte ijt in Nv. 4 und 5 bder
L Sdyweizer Hebanumne” publiziert rorden.
LBorfip: Frau Sorg-Horler, Fentralprd-

fibentin, &djaffpaufen.
PBrotofollfithrer: Herr Piavrer Biidhi,

Bofingen.

Ueberfeper: Herr Stieger, St. Gallen.

1. Begriifung. Die Jentralprdafidentin, Fran
Sorg-Hirler, Hielt folgendbe mit Beifall auf-
genonunene Anjprace:

BVerehrte Delegierte!

Namensd und im Auftrag ihred Jentralvor-
ftandes Habe id) dbad Vergniigen, Sie alé Ver-
treterinnen unfered Verbandes bherslich zu bes
gritfen. ) bin angenehm berithrt und id)

‘pweifle nidt, unfere St. Galler Freunde in

ebenfo grofiem Majje, Sie fo zahlreid) berjammelt
3u feben. €3 ift bag fehr erfreulich und zeugt
von einem Jnteveffe, dag Sie mit Redyt Jprer
Perufsorganijation entgegenbringen.

Gerne nefme ic) die SGelegenbeit walhr, Herrn
PBrarver Vitdji dafitr zu danten, bdap er dem
vom Bentralvoritand an ihn gefjtellten Anju-
den, unfern Verjammiungen beizwwohnen und
in altgewohnter Weije unjerm Verbanbe feine
Dienjte, zu widmen entjprochen und fich zur
Verfitqung geftellt hat. Jdh begriife ihn nicht
minder Heralich.

Berehrte Anmwefende! Jd) gebe dex Erwartung
Uuadruct, unfeve Verhandlungen werden fid)
wie e3 in den lesten Jahren immer der Fall
gewefen ift, trog allfdlliger Weeinungdverjdjiedens
beiten, die gewiffermafjjen notwendig find, in
gegenfeitigem Verftehen und damit jehlieplid)
aur Befriedigung aller Teilnehmenden {id) ab-
wideln. Vet diejem Anlafje modhte i) befannt
geben, daf wir, um den Kolleginnen aug ber
welfdjen Schroeiz und ihren nidt unbevedytigten
Witnjchen heute jdyon entgegengutommen, und it
ber Perfon ded Hevrn Stieger, den id) Hiermit
begritfie, einen lUeberfeper zugezogen haben,
um iwenigjtend bei den wichtigeren Gejd)ajtent
pag notige Binbdeglied wijhen bden beiden
Mutterfpradjen 3u haben. Sie werden verfteher
dafi died nodh) mehr ald bisher zur Notwendig”
feit madht, daf fid) jebe Votantin einer Kiirzé
befleifigt und namentlid) Wieberholungen port
fhon Gejagtem vermeidet, wenn wir in unjernt
Berhandlungen nicdht grofe Verfritungen haber
wollen.

Sum Sdluffe mddhte id) nod) dem Vorftand
ber Seftion St. Gallen und indbejondere deffer
Prifidentin, FrauSdenter, fiir die Anhandnahmé
und Borbereitung unferer Tagung bden befter
Dant abftatten. Wir {ind gerne Dbei ihnet
3 ®aft, und freuen und auj die gemiitficher
Gtunbden, welde wir bei Jhnen, nady getanet
Arbeit, gemeinjam vecleben diirfen; ijt un
bod) in unferm Berufe jo mancyed verjagh
wa3d andere mandmal im Ueberfluf geniefer
fonnen. )

Damit, verehrte Delegierte, erflave iy ¥
32. Delegiertenverjammiung dHed @d)meigeriid)‘”
Hebammengdvereind fitr erdffnet. )

Dievauf evgueift die Prifidentin ber Sektio
St. Gallen, Frau Sdenter, bas Wort 3
einer Berzlichen Begriifung der Delegierte!
Sie Hofft, daf den Delegierten der Aujenth®
in bt Gallusjtadt redyt angenehm feis bab it
fich ier vecht heimifch fithlen und die Stadt M
ihren Gehendwiirdigteiten und den auéfid‘v)t"t
veidgen Hoben in_ guter Erinnerung behalt®
werden. Mogen fie voll befriedigt und "en
geftdrft von ben gemwonnenen Gindriiden ”‘;6
der YBerjammlung im Often unjered Qand
HeimEelhren !
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2. Uz Stimmenzihlerinmen werden gerwdhlt |

Frau Buder, Fel. Marti und Frau Han-
gartner.

3. Der Apyell exgibt die Anwefenbeit folgender
Delegierten:
Biirid): Frau Bing und Frau Dallenbad).
Bern: Frau Budjer und Fraulein Krahenbiihl.
LQugern: Frau Honauer und Friulein Stampfli.
Solothurn: Frau Kaufmann und Frau Flidiger.
Bajelftadt: Frau Meyer und Frau Hagler.
Bajelland: Frau Tradsler.
Sdjaffhaufen: Frau Hangartner.
Appengell: Frau Knodpfel.
©t. Gallen: Frau Beerli und Frl. Hitttenntofer.
Sargansd-Werdenberg: Frau Hugentobler und
Frau Peter.
Rpeinthal: Frau Jmmli.
Graubiinben: Frau Banbli.
Aargau: Frdulein Marti und Frau RKiing.
Thurgau: Frau Soller und Frau Saameli.
Romanbde: Mme Buillomet und Mme Hinny.
Biel: Fraulein Straub.
Freiburg: Mme Progin.
Uri: Frau Drefd).
Sy : Fraulein Shniiriger.
Db- und Nidwalden: Frau Jmfeld.
Glarug: Frau BWild.
Winterthur: Frau Cnderli und Frau Tanner.
Der Jentralvorftand ift vertveten durd
bie Jentralprdfidentin Frau Sorg, die RKaffie-
rin Frau Vetterli und Frau Strable.
Die Feitungdfommifjion ift vertreten
durd) Frau Wyp-Kubn.
Rranfentajfe- Rommifjion: Frau Aceret,
Friulein Kivchhofer, Frau Badymann und Frau
Mang.

4, Jahresbericht pro 1924, Der bdurd) die
Bentralprdfidentin, Frau Sorg, erftattete Jahres-
bericht lautet folgendermapen:

Berehrte Delegierte!

S Habe die Chre, Jhnen im Aujtvage Jhres
Rentralvorftandes iiber dad abgelaufene Jahr
1924 Bericht zu erftatten. Wenn aud) nidht
immer widtige Gejdhifte sur Behanbdlung vor-
lagen, fo batte der Zentralvorjtand dennod
fein tedlich Maf von Arbeit zu bewiltigen, dap
niemand in Berfudjung Lommen muf, zu glau-
ben, er fei lebiglih zur Deforation da. Der
Bentralvorftand Hofjit, dap feine Betdtigung
aud) im Berihtdjahr zu Nup und Frommen
der bem Berbanbde angejdhlofjenen Seftionen
und Mitglieder gemwefen fein mbchte.

Bum etgentlidjen Beridyt itbergehend errq&f)nen
foiv nur ber Orientierung tegen, daf in ber
Bujammenjepung bes Jentralvorjtanded feine
Yenderung ftattfinden mupte. Allerdingd war
unjere gefdyite Bize-Priifidentin, Frau Mesger,
infolge Rrantheit gegen Den Schlup bed Jahres
leiber perhindert, den Beratungen perjdnlid
beizuwofnen. Wir foffen aber, jie bald wieder
gejund in unfever Mitte Degritfen zu Eomnen.

Der Jentralvorftand entledigte fich feiner

Aufgabe in 12 Sibungen. Die Erledigung dexr
Rorrefpondens bradyte, wie alle Jahre, eine nidht
3u unterjhaende, aber aud interefjante Arbeit.
Befommt man dabet dod) jo oft Einblidc in das
interne Qeben in den Seftionen und was ebenjo
wertooll ift, in Die Bebiirfniffe, Sorgen und
Ritmmernifie jo vieler Rolleginnen. Da wird
einem exft {o recht flar, wie jo viele3 nod) getan
werden muf, um unfern jdweizerijchen Heb-
ammen eine audreidjende Crifteny fiderzuftellen,
mﬁnn folcge im Ulter micht troftlod bdaftehen
follen.

Der Sdweizer. Hebammenverein BHatte am
31. Dezember 1924 einen Beftand pon 1160
Mitgliedern. Neu eingetreten find 36 Mitglie-
der. Nad) wie bor miiffen wir dbie Seftions-
vorjtande erfuchen, auf die Gewinnung neuer
Mitglieder Bedadht zu nehmen. In allen Kan-
tonen, wo Hebammenvereine beftehen, find nod)
fo biele, bem Berein abieitd ftehende Kolleginnen
su finden, die fiir unjere und damit audy fiir
ihre Sadje gewonnen werden fhnnen und ge-
wonnen werden miiffen. Je gefdjlofiener bie
Hebammen in ihrem Berband vereinigt find,
defto leidhter wird e3 fein, mit Crfolg fitr fie
3u arbeiten. Mbdchten wixr doc) alle einjehen,
daf, bevor man ernten fann, geacdert und gejat
werden mup. €3 fept dad allerdingsd voraus,
bag nidht nur bdie Seftiongvorftande, jondern
jebed eingelne Mitglied jeine Chre barin judht,
in diefer Begiehung nidht untitg zu fein und
frdftig mitzuarbeiten. Dann wird aud) manches
anbdere befler werden.

Sm Beridhtsjahre fatten 10 unferer Kolleg-
innen bdie Freude, das 40jidhrige Berufsjubildum
begehen zu fomnen. Der Jentralvorjtand hat
ihnen allen bie itbliche Gabe bverabfolgt und
biefen bdie herzlidhiten Wiinfche fiir ihr ferneresd
Wohlergehen itbermittelt. JIn der Tat will e3
etiwad DeiBen, 40 ober gar 50 Jahre ald Heb-
amme titig zu fein. Gine befdjeibene Ehrung
ift bier burdjaud am Plage.

Was die Unterftitbungen an bebiirftige Mit-
glieder anbetrifft, jo mufiten im Jahre 1924
total Fr. 280. — perausgabt werden. Diefe {ind
aljo gegenitber dem Borjahre wejentlidh) niederex,
Das begonnene neue Rechnungdjahr wird ohne
Bweifel, nach den pielen Gejudjen, die einlaufen,
3u jdliefen, bad gerade Gegenteil bringen. Aber
ver Sentralvorftand ift iiberall da, o wirklid)
dringende ot vorhanben ift und o reit e
ihm feine befcheidenen IMittel erlauben, gerne
bereit, zu Delfen. Gejuche aber, die nidt gut
begriinbet merden fiomnen, ift er gejwungen
unnadyfichtlich abzurweifen.

Und nun bag RLeben in unfern Seftionen.
Wir glauben den Eindruct erhalten zu Haben,
dafy in faft allen Seftionen gut gearbeitet wird,
wad wir mit BVergniigen beobadjtet Haben und
gerne anevfennen. Damit mddhten wir aber
feineswegs jagen, {ie follen auf ihren Lorbeeren
augruhen. Gevade dad Gegenteil! Wie wir be-
reitd an anberer Stelle audeinandergelegt haben,
ift ed bringend nbdtig, daf jeded Glied unfered

Berbanbed fid) berwufpt wird, €3 jei dazu da,
per Seftion einen Dienft zu exweifen, fid) nitplich
3u madjen, jelbit wenn e3 nux wenigftensd darin
beftehen jollte, die Seftiongverjammiungen regel-
mafig zu bejudjen, treu zur Sadje zu Halten
und fid) nidhgt entmutigen zu laffen, wenn ein
Crjolg nidht jofort, wie man wiinjdte, fidhtbar
fein jollte. Wir ditrfen dod), ohne davon grofes
Aufhebensd zu madjen, gewif fagen, dap der
Sdyweiz. Hebammenverein und feine Seftionen
feit feinem Beftehen jhon viel fiir die Hebammen
getan unbd errei)t hat, dbag ohne ifhn niemals,
sum minbeften nidt in bem Mafe, zu Stande
gefommen todve. Arbeiten wir aljo unentwegt
weiter. Dann wird ed aljo aud) in der Ju-
funft vorwdrtd geben!

S fann unmbglid) meine Berichterftattung
{dhliegen, ohne nidht vorher nody den Dant an
alle abgeftattet zu Haben, die burd) ihre treue
Hingabe fid) ben Jnteveflen dber Seftionen und
be3 Yerbandes in uneigennitpiger Weife ge-
widbmet haben. & rvedyne beftimmt, fie alle
werben ben Seftionen und dem Zentralvorftand
ihre wertvolle Hiilfe aud) in Juunjt nidht vor-
enthalten. Wiv jelbjt aber werden unsd ebenfo
aufrichtig bemithen, und des BVertrauend, da3
Sie ihrem Bentralvorftand entgegenbringen,
witrdig zu zeigern.

&daffhaufen, Ende Mai 1925.

Die Fentralprdfidentin:
Frau K. Sorg-Horler.

Frl. Rrdahenbithl fpridht der Beridhter-

ftatterin den beften Danf aus.

5. Jahredrednung pro 1924 und Beridyt der
Revijorinnen. Die Jahredrednung ded Schrveis.
Hebammenvereind pro 1924 ift in Nr. 2 bexr
,Sdweizer Hebamme” publiziert. Die Rechnung
fhliet bet Fr. 10,443.39 Cinnahmen und
&§r.10,251. 05 Yudgaben mit einem Kafjabeftand
pon Fr. 192. 34 ab. Der BVermdgengbheftand be-
trdgt pro 31. Degember 1924 Fr. 28,194.79, was
einer Vermogendvermehrung von Fr. 1,656. 35
gleichfommt.

Namens der Reviforinnen verlieft Frl. Jaugg
nad)folgenden Revifionsberidyt itber bdie
Bentralfaffe:

Die unterzeidhneten Reviforinnen Haben am
29. Januar 1925 bei ber Rajfieverin Frau
Betterli in Stein a. Ri. die Jahresredynung ge-
pritft, Cinnahmen und Audgaben mit den Be-
legen verglichen, die Wertidriften fontrolliert
unbd alled in befter Ordbnung befunden,

Dag lepte Redynungzjahr jdhlieht mit einem
Borfdhlag von Fr. 1,656. 35 ab. Dag Total-
Bermdgen der Jentraltaffe betrug am 31. De-
| zember 1924 Fr. 28,194. 79.

Wir empfehlen der Verfammlung, die Red-
nung zu genehmigen, indem wir der Kajfiererin,
Frau Betterli, unfern wdrmften Danf aug-
fprechen fiir ihre geleifteten Dienfte.

Die Reviforinnen der Seftion Bern:
Frieda Jaugg.
| A Buder.

Ob frisch oder in Form von Milchpulver, Kuhmilch geniigt den Erndhrungs-

anforderungen eines Flaschenkindes nicht. Kuhmilch allein ist kein Ersatz
fiir Frauenmilch. Um Kuhmilch den menschlichen Bedirfnissen zweckent-
sprechender zu machen und ihr einen reicheren Gehalt zu geben, verwende man
die seit Jahren bestbekannte

Mellin's Food

Die zweckmiissige Kindernahrung
Mellin’sche Nahrung enthélt alle notwendigen Nihrstoffe, um Kuhmilch, sowohl
in Bezug auf Zusammensetzung als auch hinsichtlich Néahrkraft, der Frauenmilch
gleichzustellen. Durch entsprechende Wahl des Verhiltnisses zwischen Mellin’scher
Nahrung, Milch und Wasser kann miihelos die fiir jedes Kind schwichere oder
stirkere Mischung zubereitet werden.

Muster und Literatur erhéltlich durch die Generalvertreter:

Doetsch, Grether & Cie., A.-G., Basel.

VT

Baby Ogden -

Cl
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Ohne Digfujfion werden Beridht und Red)-
nung genehmigt unter bejter BVerdanfung.

6. Beridt iiber den Stand ded Beitungdunter-
nehmensd, JIn Abwefenheit der Redaftorin, Frl.
M. Wenger, welde in gewohnter Weife einen
gediegenen Bericht verfafit Hat, verlieft Frau
Budjer denjelben, der mit grofem Beifall auf-
genommen 1ird:

,Bieber ift ein Jahr in der Jeiten Schof
verjunfen. Jahre fommen, Jabre fliehen, woh!
ung, wenn wir fie 3u niigen verftehen.

Audy fitv ung ift iedber ber Moment ge-
fommen, um Redjenjdhaft abjulegen iiber bie
Tdtigleit und die Entwidlung unfered Facdh-
organd im abgelaufenen BVereinzjahr. Bejonbdere
Creigniffe find feine u bergeichnen; unvertenn-
bar aber ijt die Tatjade, dap, wasd dag Ma-
tevielle anbetrifft, unfere Seitung im verflofjenen
Jahre wieder gut profperiert hat. Wir wollen
nur wiinjen, daf e3 aud) in Bufunft fo
bleiben moge.

Wir haben allen Grund, auf unfer Fadorgan,
bie ,Sdyweizer Hebamme”, ftolz 3u fein und ge-
benfen aud) heute nod) danfbar bderexr, die den
Mut Hatten, diefelbe vor nun bald 23 Jahren
auf eigene Fiife zu ftellen.

Wie in den borangegangenen, o hat unsg
die Beitung aud) im lepten Jahre veiche Be-
lehrung und Anregung fiir unfern Beruf ge-
boten. Die Leitartifel von Herrn Priatdogent
Dr. von Fellenberg, der uns jdon feit bielen
Jabren Zeit und Arbeit widmet, werden immer
mit grogtem Jnterefle gelefen. Wir danfen dem
gejhapten Redaftor aud) heute im Namen allex
Lefevinnen fiir alled, wasd er ung im Laufe der
verflofienen Jahre ausd feinem reidjen Wiffen
geboten fHat. Die Ubonnentenzahl hat aud) im
leten Jabre merflid) ugenommen.

Die Beitidhrift, die befanntlid) fitr die Mit-
glieder ded Sdjweiz. Hebammenvereind obliga-
torifd) ift, wird aud) von foldgen gerne gelefen,
bie fonft dem DBerein fern ftehen, dbann aber
bod) mit Der Zeit zur Cinficht fommen, daf
ber Anjdhluf an denjelben notwenbdig ift.

Wi ftehen heute im Jeitalter ber Organifation,
tm Rampf um unfere Criftengberedtigung, und
da vermag Die eingelne nicdhtd augzurichten, nux
ein feftes Jufammenfalten aller mup mit der
Beit mit Crfolg gefrint werben. Der Schweis.
Hebammenverein mit feinen Seftionen, feiner
wollorganifierten RKranfenfaffe, dem eigenen
Fachorgan, darf fid) heute ald Ganzed jehr wohl
feben laffen. Wir braudjen ung nicht mehr mit
leeren Worten abfpeifen zu laffen, wie bdied
Jabre lang itblich war, wenn wir mit unfern

Witnjdjen um eine matevielle Befjerftellung bei
unfern borgejepten Behirden vorjpradyen. Wir
haben Deute ein Recht, ju berlangen, dbaf man
unfern geredjten Witnjdhen um ein bejdjeidenes
Plaphen an der Sonne nad)fommt.

Wir anerfennen e3 heute dantbar, dbaf in den
lepten Jabren feitens der Kantongregierungen
und der Gemeinden bieles getan mwurbe 3u
unferer dfonomijdhen Befjerftellung. Dasd alles
Haben wir gum groften Teil dem Berein und
feinen Beftrebungen zu verdanfen. Bieled bleibt
nod) u tun und grofe Aufgaben find nod) zu
[Bfen, wenn wir dag unsg gejtecte Jiel erreichen
wollen. Wir haben aus den Mitteilungen ded
Bentralporftandes, der KQranfenfaffe und aus
den Seftiongberidyten erfehen fonnen, daf aud)
im abgelaufenen Jahre bviel gearbeitet wurbe
3um Wohl und Gedeihen ded gejamten BVereinsd
und feiner Mitglieder. Allen fet herzlich gedantt
fitr ihre Mitarbeit. Wir danfen aud) allen ge-
idhasten Inferenten der ,Sdhweizer Hebamme”,
die und aud) im legten Jahre wieder mit ihren
Auftrdgen beehrt haben. Wir glauben, fie ver-
fichern zu fonnen, daf der Crfolg nidht aus-
bleiben toird.

Noch) mbchten wir bdie Seftionsvoritinde
daran erinnern, dafitr beforgt zu fein, daf bdie
Bereinsnadjridyten jemweilen bi3 fpiteftend am
10. be3 Monatg in den Hianden der Rebaftion
find, um unliebjame Storungen zu vermeiden.
Der Weiterentwidlung desd Sdyweiz. Hebammen-
bereind aber, der aufgebaut ift auf dem idealen
Grundgedanten, fiir dad Berufdleben modglichit
tiichtige Qeute heranzubilden durd) wifjenjdhafjt-
lige BVortrdge, durch Lefen desd Fadjorgang,
der fernmer Deftrebt ift, in alten unbd Franfen
Tagen fitr feine Mitglieder zu jorgen, und end-
(i) ihre materielle Befjerftellung exftrebt, wiin-
f{chen wir auch fernerhin einen vollen Erfolg.

Marie Wenger.

Hierauf erjtattet fitr die Unterzeihnete Frl.
Krdhenbithl folgenden Reviforenbericht iiber
bie Rechnung der ,Schmweizer Hebamme" :

Die Unterzeichnete war Donnersdtag den 5. Fe-
bruar 1925 mit einem Fadymann, Herrn Jngold,
in der Druderei Bithler & Werder jur Pritfung
der Redhynung unfered Vereindorgans.

Bitdjer und Belege waren in befter Ordmung,
alle itberfichtlich geordnet und {timmt dex Ab-
jhlup gang genau. Die ,Sdyweizer Hebamme”
fhliet mit Fr. 11,246, 20 Cinnahmen und
&r. 10,517. 20 Ausdgaben ab.

Da die Jnjerate in diefem Berichtsjahre afhl=
veidjer einliefen, erfhohten f{id) bie Auslagen
gegeniiber dem Borjahre um Fr. 350. —. Trop-

bem ergielte man einen Cinnafhmen-lleberjchup
von Fr. 1729. —, wobon Fr. 1000. — ald Ju-
fdup in die Kranfentaffe itbevmittelt wurden.
Dagegen ijt zu bemerfen, daf vorldufig, be
fonders im Hinblic auf die immer nod jteigen-
pent Arbeitd(ohne, nod) feine Ausficht vorhan-
ben ijt, daf fid) die Critellungstoiten vebuzieren
wiirben.
. Wir verdanfen Frau Wy ihre grofe Mithe
und Arbeit aujg wirmjte und beantragen ber
Berjammlung, bdie Rechnung zu genehmigen.
Die Reviforin: €. Blindenbader.
Obne Disfuffion wird der Antrag gutge
beien. 3 foll aljo audy itber diefe Hechnung
der Generalverjammiung Genehmigung bean-
tragt werden.

Wereinsnachricheen.

Sekfion Rargau. €3 diene den IMitgliedern
zur Kenntnig, dap unjere ndadjjte BVerjammiung
Diendtag den 21. Juli, nadymittags 2 Upr, in
Baven jtattfindet und zwar im Raum bder
Gewerbeausjtellung. BVon 1 Uhr an ift ein
Mitglied unjered Hebammenpereind am Ein-
gang ber Gewerbeausitellung und wird bden
Hebammen die nitigen Wnweifungen evteilen.
8 wird der Ausjtellung wegen nur eine furze
Traftandenlifte aufgeftellt, damit die BVerfamm-
lungdbefudjer an bder Ausjtellung nod) auf
ihre Redhynung Fommen.

BWir boffen auf eine zabhlreide Beteiligung
feitens unjever Mitglieber und Hoffen, dah
aud) diejenigen, welde fiir Baden ftimmten,
aud) in Baben zu fehen find.

IMit Follegialijchen Griifen !
Der Voritand.

Sehtion BafeMand. Wie jhon befannt, findet
nun der geplante Augflug ind Waldbhaus ant
20. eventuell am 27. Juli ftatt, aber nux bet
fdyonem Wetter. Sollte ung die Witterung nun
ganz im Stidge laffen, jo findet am 3. Auguft
einte Bereindverfammiung mit wiffenjdaftlichem
LBortrag ftatt, wie itblich in unferem Bereind-
[ofal in Lieftal, mit BVeginn um 2 Ubhr.

A3 Bug fitr dbag Oberbajelbiet fiele nur in
Betrad)t der in Gelterfinden um 13 Uhr 12
abgehende mit Anfunft in Muttenz 13 Uhr 42.
Nad) eingezogenen Erfundigungen Hitten wir
unter anderem auc) Gelegenbeit, den bdort in
der Nibe fich befindenden Salzjalinen einen
Bejud) abzuitatten. Aud) bleibe nidht unerwihnt,
daf ein Teil aus der Kaffe ang , 3'oben” be-
ablt wird. €3 mbge nun jede Qollegin nad
Moglichfeit zum Gelingen desd Ausfluges beis

IR Engelhard’s antiseptischer Wund-Puder

,wDer seit Jahrzehnten bewiihrte, zur Vorbeugung und Behandlung des Wundseins kleiner

Kinder uniibertroffene Wundpuder ist durch keinen anderen Puder zu ersetzen.*

So urteilte der ehemalige Direktor der Stdadt. Entbindungsanstalt Frankfurt a. M. (iiber 1200 Geburten
| jéhrlich), Geh. Sanititsrat Dr. Vomel.
| @@~ Dialon ist in allen Apotheken und einschiigigen Geschiften erhiltlich ~¥ug

Engrosniederiagen bei den bekannten Spezialitaten-Grosshandiungen

Generalvertreter fir die Schweiz: H. Ruckstuhl, Ziirich VI, Scheuchzerstrasse 112.
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oder direkt bei der

L.Salus” Leibbinden

(Gesetzlich geschitzt)

sind die vollkommensten Binden der Gegenwart ung sind i den meisten Spitilern der Schweiz ein-
gefiihrt. Dieselben leisten vor sowie nach der Geburt unschitzbare Dienste; ebenso finden sie Verwen-
dung bei Hingeleib, Bauch- oder Nabelbruch, Senkungen etc. Erhéltlich in allen bessern Sanmititsgeschiften 9 ;/

Salus-L.eibbinden-Fabrik
M. & C. Wohler, Lausanne

Jede Binde trigt innen den gesetzlich geschiitzten Namen ,Salus“ (Illustrierte§Prospekte)

|
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tragen und aud etwad Humor mitbringen und
fiir einige Stunden die Alltagsforgen abidiitteln,
denn aud) und Hebammen tut eine Ablenfung
ojt dringend not. Alfo auf ing Waldhaus!

Mit follegialen Gritfen!
Der Borjtand,

Sehtion Bern. An der am 1. Juli ftattge-
fundenen WBereindfipung hielt ung Herr Dr.
Mennet, Chefarst am fantonalen Frauenipital,
einen wifjenjdajtliden BVortrag itber Sdwan-
gerjd)afta-Anaemie und Sdywangerjdajtd-Per-
nicioja ; Rrantheitzbilder, die nidyt jelten wahrend
der Sdwangerjdaft und dem Wodjenbett auf-
treten und filr bie Patientin jehr ungiinjtig
find. Wir fdomnen auf den Jnbalt diefed fehr
intereffanten Bortragesd hier nidht eingefen, man
mufibn gehort haben. Dem gefcdhdsten Referenten
fei aber aud) an diefer Stelle beftens gedantt.

Sm gejcyaftlichen Teil ourde durd) die Vize-
Prifidentin der Delegiertenbericht verlefen und
genehmigt.

Sn der legten Nummer wurde mitgeteilt, daf
pro Mitglied Fr. 1. — ald Beitvag fitr den Cin-
tritt unjereg Bereind in den Gewerbeverband
exhoben werde. Diefer C€inzug finbet nun
nidt jept ftatt, jondern erft im Ja-
nuar mit dem iibrigen Beitrag.

Auf nddhiten Herbft (2. September) ijt wieder
ein Yusflug per Auto vorgefehen, und Fwar
3um Sdwarzfee im Kanton Freiburg., Das
Mittagefien wird aud bder Kaffe bezahlt. An-
meldetermin big 25. Auguft bei Frau Budyer,
Prafiventin, BViftoriaplap 2 (Telephon Bollwert
4401). Unangemelbete Teilnehmerinnen fonuen
diefes Jabhr nidht Deritcfjichtigt werden.

Die Angelegenbheit mit den Tagebiichern ift
nod) nidyt ecledigt. Wi bitten die Kolleginnen,
alle Sdjreiben und eventuelle Vahnbriefe 2.,
die fie in diefer Sadje erbalten, an die Prdji-
bentin zu fenbden. Der Borftand.

Sehtion Freiburg. Unfere diesjifhrige fanto-
nale Jahresverfjammiung findet Dienjtag bden
21, Suli, punft 2 Ubr, im hygienijen Jnftitut
ber Univerfitdt in Perollez ftatt. Juerft wird
der gejdpdftlie Teil exledigt, und dann folgt
der pon den PHerren Dr. Bumann und Prof.
Glidsmann und zugefagte Bortvag mit Lidyt-
bildern, itber ,Rrebsd”. Alle abfdimmlidhen Mit-
glieder erjudyen wir freundlichft, an der Jahres-
verfammiung teilzunehmen.

it follegialen Griifen!
Der BVorjtand.

Sehtion Ob- und Aidwalden. Unfere Seftion
verjammelt {id) wiederum zu einer interefjant
werdenden  BVerfammlung: Donnerdtag ben
23. Juli, nadymittagd puntt 1 Uhr, im Gafthaus
LOSdlitflel” i Sarnen. Herr Dr. Stodmann
wird und mit feiner Aniefenheit beehren und
mit ung ein gemiitliched Plauderftiindcdhen ver-
bringen. Bei diefer Gelegenfeit werden wir aud)
bag Jubildum bder Kollegin Frau Burd),
Sdyanbdi, feiern, die fhon mehr ald 30 Jahre
alg Berghebamme den jdpveren Beruf audgeitbt.
Wir bringen ihr aud) an diefer Stelle die herz-
lichjten Gratulationen dar, mit dem Wunjdje,
fie mbge noch lange unjercr Gemeinde erbhalten
bleiben. Um bem Refeventen und bder Jubilavin
vollfte Sympathie zu beweifen, ermwarten wix
bollzahliges Cridjeinen und griien follegialijch!

Fiir den Vorftand: Frau Imfeld.

SeRtion ANbeinfal. Unjeve nddjjte BVerjamm-
lung findet Dienjtag den 28. Juli, nadmittags
3 Uhr im Bahnhof-Reftaurant in Rebitein ftatt.
Herr Dr. Hildebrandt, Spitalarzt, gibt ung die
Ghre, einen BVortrag zu Halten. €3 ift u er-
warten, daB moglicdhjt alle Mitglieder an unjerer
Berjammlung teilnehmen, daff der Vortragende
nicdht den leeren Binten predigen mup. Alle Mit-
glieder und Nidytmitglieder find uns herzlid) will-
fommen. Der Vorjtand.

Sektion Solofhury. Unfere niadjjte Verfamm-
[ung finbet Dienjtag den 28. Juli, nadymittags
2 Ubr im Gajthof sum ,St. Urs” in Biberijt
ftatt. Herr Dr. Steiner dafelbjt war fo freund-
lid) und Hat und einen Vortrag jugefagt. Aud
werben die Delegierten den Veridht von Sanft-
Gallen abgeben. Wir Hoffen, daf die Kolleg-
innen red)t zablreid) erjdjeinen, nicht dap der
Referent den leeren Stithlen bortragen muf.
Aljo auf nad) Biberift. Der Borjtand.

Sektion Sf. Gallen. Unfere ndchite Verjamm-
lung findet Dienftag den 21. Juli im Spital-
teller ftatt. Der Delegiertenberid)t wir verlejen
werben. Der BVorjtand.

Sehtion Ari. Unfer Vereingtorrefpondent ijt
wohl etwad eingejdlafen feit unferer lepten
Berfammlung, die jhon zum DOftermontag uriict
datiert. — Tropdem ung ber Sanitdtddiveftor
wiederum im Stidje lie, hatten wir dod) biele
widtige Traftanden, die allgemeines Jntevefje
boten. Dag Protofoll with und an nddyjter
Berfammlung Hievitber Aufjdhluf geben. Er-
wibhnt jei an diefer Stelle die Bejtatigung bdesd
Borftanded mit Audnahme der Aftuarin, bdie
mit Frl. Biffig in. Attinghaufen erfest rwurde.
€3 wurbe aud) eine Delegterte an die Delegierten-
verfammlung beordert, wo fie bden Antrag
&t. Gallen um Gewdhrung einer Entjdyadigung
an bie drmern Geftionen unterftiigen jollte.

Fallg e nid)td weitered gibt, gedenten wir
am 3. Auquft wieder eine BVerjammlung abzu-
balten, wenn miglih) mit drztlichem BVortrag,
wozu wir eute jdhon alle recht jreundlid) ein-
laben. Der Vorjtand.

Sekfion Werdenberg-Sargans. Die Kolleg-
innen, weldje ihr 25jahriges Dienftjahr vollendet
haben, wollen fid) jdriftlich) bei Frau Peter in
Sargand melden.

Die Verjammlung, welde wir auf den Juli
befdhlofien Hatten, mup auf den September ver-
fcyoben yoerden. Die Aftuarin

JEMALT=JECOMALT

Wir habeﬁ das Missgeschick gehabt, mit dem Worte Jecomalt einen
Namen zu wihlen, der von anderer Seite mit Recht auf Grund des Marken-

rechtes beanstandet wurde.

extrakt in Zukunft unter dem Namen

JEMALT

in den Handel bringen und bitten alle Anhdnger des Priparates um

Kenntnisnahme.

Wir werden deshalb unser Lebertran-Malz-

Wir garantieren selbstverstindlich dafiir, dass an der

Qualitdt des Priparates nicht das Geringste gedndert wird.

Dr. A. WANDER A.-G., BERN
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Sektion Winferfhur. Den Mitgliedern Fur
Kenntnig, dap diefen Nonat feine Verjammilung
{tattfindet, bagegen im Auguft, wahridjeinlid)
mit dratlicgem Vortrag.

Dag Hebammenfeft in St. Gallen gejtaltete
fih wieber zu einer iiberausd jhonen Tagung.
Unjere Delegierten mwaren vollen Lobed itber
die in jeber Begiehung gute Organijation. Dem
Borjtand der Seftion St. Gallen und bderen
Prafidentin, Frau Schenfer, fei bejonderd ein
Sringlein gewunden fiir ihre Mithe, betreffs
Berpflequng und Unterfunjt. Aud) fitr den
gemiitlichen Zeil haben fie veidhli) gejorgt und
angenehme Crinnerungen hinterlafjen. Sie haben
alle ihre Sadye fehr, jehr gut gemadht. ,Sell
Albert.” Der Vorftanbd.

Sektion Jfirid. Lom Bejudhe unjeresd Heb-
ammenfeftes in St. Gallen zuviicf, evadten wir
e3 a(@ Pfliht, den St. Galler Kolleginnen und
allen bderen, die jur Berfd)dnerung des Fefted
beigetragen, fiiv ihre Mithe und Arbeit und
all die Darbietungen Perzlich zu danfen. Die
fdhonen Tage werden uns in fteter Crinnerung
bleiben. Grofen Danf aud) dem Tit. Jentral-
porftand und der KRranfentafjefommiifion fitr
ihre viele Arbeit wdhrend des gangen Jabres.

Unfere nadfte Verfammlug findet Dienftag
den 28. Juli, nacdymittagd puntt 3 Uhr, im
SRarl dem Grofen” jtatt. Die Delegierten
werden Beridht erftatten vom Sdyweizerijchen
Hebammentag in St. Gallen. Redht zabhlreichesd
und piinftlidges Cridheinen wird ermartet. Neu
eintvetende Kolleginnen {ind ftets herslich twill-
fommen. Der BVoritand.

3um 50jdbrigen Berufsjubildum
der

Hebamme Frau Hanna Broder,
Sargans.
Qidbi Jubilari!
Warti Kolleginnd!
LVerefhrti Gaft!

X bittd jep um Deiiri Huld

Und um-n-d bizili Geduld.

S mbht it Gldgdheit benupd

— Nit etihden-um Oeit d'Chuttld 3'bupd! —
Nei bhitdtid Gott! — Gang andri Sadhd
FTudnd Bitt im Geift midr ufertvachd!

Jou, ufid mudfjes, frangg und frijh,

Bour allnd dgid dou am Fifdh:

Bum bravd MVa der Didhter fingt,

Wid Orgeltu fi Loubliad tlingt;

Nit nu bum Ma, nei, bjunderd au

Rling Houd) dad Lidd der brabd Frau,
Did jep fitfzg Jouhr am Wabftudpl {touht,
Und hiit na ritftig jhafft und gouht!

Sie tdbt der Fadd, ddr ind Labd fiidfhrt;
Weggat eidld Sinn, ddr 3'Hdrz i3 riidhrt,
Unod ftavc) und gudt und gjithlooll madgt. —
— Gdju an der Widgd ftouht fie Wacht —
e Mudtter fhad nid befjer meind

Mit-em Chindli in der Zeind —

Gdjneet und I3, Sturm und Drang —
Nid madjten jie der ,Hannd” bang.

Bei Tag, bei Nadht, ju jeder Jit,

Folgt fie dbem Rudf, balds 3'Hdlid git.
@dngd zu armd:n-oder richd Littd,

Jnea graufi ober dhlini Hiittd —

Sie finnt fei Unbder{chied, nu Pilicht!

Und did exfiillt fie trdit und jehlicht. —
Herr JoiBi8 @ott und BVater au,

®eib dad d langi Chindergichau,

Winn jeded, wou-fie 3’Childha treit,
Douhdrd heim pu toit und breit! —

Wid mingd Sdhiggial wurdbme-n-innd,
Winn jeded miidpt fie Gichicht betinnd! —
®litgg und Uglitgg, Freud und Sorgd,
Ming fdhitnd-n-und ming tritdbd Morgd,
Ae ganged Kunterbunt bu Sadhd,

€8 wdir jum Grdggd-n-und zum Ladhd —
Wasd hat der ,Hannd” ghulfd trdgd ?

Wad madht ihr Labd-n (18 jum Sdgd ?
Der Frouhmudt ifch) und d'Willendchrajt,
Und d'Minjchdlidb, did Wunber jchafft;

Did Opfer bringt und tropt dd Giouhrd,

it na glid), wid vour fitjzg Jouhrd;

Did nidmould altet, eibig jung,

Bu jeder Stund parat jum Sprung; —

& glaubd drum, e8 dhiinn niit fhada,

Win midr au folgen ihrnd Pjadd;

A3 lirchtendd BVorbild, dinggd-n-i,

Wimmer d'Jubilari nifh —

Dir Struf (einen jchdnen Blumenftraup itberreichend)

fei Deit! —

i3 Farbifpiel

ibiitd {0U8 gum Hoichitd Biel:

Fite O’ Minfdhfeit witrggd, Tag und Nacht

it chiiner na afp O'Bludma Pracht! ...

RNiind itfer Glitggivitfh au entgdgd!

Der Hargott jhinggni na langd Labd. — Gibni Gfund-
feit, Ehraft

Und Mudt — und ndmmi Oeu in trdii Hudt! —

Mneubhiger Sdhlaj zehrt am Lebensfapital.
Bon Dr. Thraenhardt, Freiburg i. B.

Pean begibt fich gur ,Rube”, aber nidht zur
Unrube. Tritt leptere ein, fo ift ber gange Jwed
verfehlt: rubelos wdl3t man fi) bald auf bie
red)te Seite, bald auf die linfe, und verfdllt
erft gegen Deorgen in einen Halbjdhlummer, um
bann matt und zerjdlagen aufzuwaden. Ge-
fchieht dies biter, wochen- und monatelang, fo
fommt der Menjd) unfehlbar geiftig und for-
perlich herunter, Leiftungsfahigteit und Lebens-
traft zehren fih auf, da fie nicht newu exfest
werben. Denn dburd) die Titigkeit am Tage
werden die Spanntrdfte in Musfeln und Ner-
ven abgenupt, was fehr bald zur Unbraud)bar-
feit bed Organidmusd fithren miifite, wenn nidht
im ©dlafe eine Crganzung, eine Neubildbung
ber verbraudhten RKvdjte jtattjande. Dafer wirtt
uncubiger Sdlaf nervenzerviittend, musfelzer-
miitbend unbd lebenverfitrzend; er vaubt bie
Gefundheit und mordet die Lebensfraft.

Junere Leiden fonnen daran jhuld fein; meijt
aber ift e8 ein Warnungsfignal dber Natur, dah
in Der Lebendweije etwas nid)t vichtig ift. Des-

Die gefiirehtete Sommerdiarrhoe der Séuglinge
die so viele Opfer fordert

ergreift hbehst selten Brusthinder.

Die Muttermilchernihrung ist der beste Schutz gegen diesen

Feind der Kleinsten.
Kindlein selbst stillen kann.

Jede Multer sorge daher dafiir, dass sie ihr
Wenn sie zu weng Milch hat, nehme sie

Loloco- Tabletten

em. Ihre Brust wird dann sofort so reichlich Milch absondern, dass
sie monatelang ohne Schwierigkeiten thr Kindlein stillen kann, das
dadurch prichtig gedeiht, spiter das Zahnen ohne Beschwerden iiber-
steht und sich gut entwickelt.

Keine Mutter versaume ihre heiligste Pflicht: das Selbsternihren ihres Kindleins.
Publikumpreis: Schachtel & 50 Stiick Molocotabletten Fr. 5. —, a 250 Stiick Fr. 15. —

Der Gebrauch der grossen Schachteln verbilligt bedeutend die Molocokur

Hausmann A.-G., St. Gallen ..« Ziirich
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halb pritfe man fidh) ernftlich und ohne jeden
Selbjtbetrug.

War dad Sdhlajzimmer ftetd ausdreidjend ge-
liiftet? War die Abendmahlzeit zwei Stunbden
vor bem Sdjlafengehen beendet (nich)t begon-
nen)? o lange braudjen die meiften Speifen
sum Berdautwerden. Und ein energijd) ver-
pauender Magen ift ein arbeitender Wagen,
der Perz und Siifteftrom in gewaltiger Titig-
feit Halt, den gangen Organidmus ftandig be-
unrubigt. Magenjdwace Perfonen diirfen
abends itberhaupt nur leid)t verdaulidhe Speijen
genieBen, miiffen aud) Tee und Kaffee gang
meiden. ,Was dem Grobjhmied befommt, fann
den Sdjneider umbringen”; lepterer hat eben
su wenig fbrperlige Tdtigkeit. Diefe verjdjafft
forperlige Crmitbung und bdabdburd) rubigen
Sdjlai. ,Der Sdhlaf ded Avbeiters ift fii, mag
er piel oder wenig efjen”, jagt der weife Salomo.
Wie feft und gut jdhlift man nad einem tiich-
tigen Marjd) oder nad) Gartenarbeiten.

Anderd verhilt ed fih nady geiftiger Arbeit,
namentlid) fpat abends. Bei Denfarbeit muf
pa3 Gehirn fortwdfhrend reid)lich) erndhrt wer-
den, e3 flieft viel Blut ind Gehirn (heier KLopf).
Diez hat Prof. Anderfon mit der Wage nad)-
gewiefen. Wenn jemand ‘auf etn Brett, dasd ald
Wage auf einer {dharfen Kante gang leicht be-
weglid) ift, fo gelegt und balanciert wird, dah
die Wage im Gleidhgewidt ift, fo finft bag Fup-
ende, wennt die Vetnmusfeln angejpannt wer-
dett, dad Kopfende aber, wenn er {id) an einem
{dywierigen Rechenerempel abmiiht. Jt bag Ge-
Hivn mit Blut ftropend gefitllt, dann fann fein
Sdlaf eintreten. Wer verfudht, erft im Bett
die Blutleevre ded Gehirns, die Beruhigung des
Geiftes abjumwarten, vergeubdet die ndachjten fitr

Arbeit abbreden; nad)her nur gany leidhte Let- l Siende Lebendieife evzengt oft eine der hart-

titve oder Unterhaltung.

Aber nicht im Bett die Leftiive fortiegen. Das
ift eine verhingnisvolle lnfitte. Die Lampe,
namentlid) wenn fie blactt, entwidelt fortwah-
rend giftige Gafe im Slafzimmer. Wie oft
find dadurd) jchon Criticungsfille vorgefom-
men; ebenfo BVerbrennungen durd) Unnverfen
der Lampe im Sdlaf. Aud) beim Crmwadjen in
der Nadht foll man fein Lidht anziinden, Gon
weil e3 zu jehr ermuntert.

Die haufige Urfache fiir die graflihe nadyt-
lidge Unrnbhe bilden Aerger, Gemiitdervegungen,
Berujsjorgen. Und gwar befonbdersd die fleinen,
immer wiederfehrenden Nabdeljtide des Lebens,
all bie tdglichen Widerwdrtigteiten, die hronijch
vergiftenden Sorgen. Sie verjheuchen iie eine
laftige Miidenjdhar den Sdhlaf. Dagegen biljt
sunidyft eine gute Dofid ,holben Leidhtfinns”
(Goethe). Man muf bdie Aufmerfjamteit ab-
lenfen, abftumpfen, jo daf die Sdhlafrigleit fie
iiberiviegt. Man deflamiere 3. B. im Geifte ein
Sdyulgedicht, bag man ofhne Befinnen fehlerlosd
audwendig fann, dad gar feine Gedantenarbeit
exfordert, ofhne Pauje tmmer wieder von vorn.
Diesd wird |dlieplid) jo langweilig und monoton,
wirtt jo exmitdend und hypnotifierend, dak man
allmahlid) einfdhlaft. Dauert ed bdie exften Male
aud) etrwag langer: Uebung madyt den Meifter,
und Augdauer fithrt gum Jiel!

Manche Perfonen werhen aud) durd) Hunger-
gefithl unangenehm im Scdlafe geftort. Dex
Magen fnuret und murrt nad) Speife. Ste efjen
pielleicht um 7 Uhr zu Abend, gehen aber exft
nad) 11 Uhr ind Bett. Dad ijt eine zu lange
Fajtenperiode. Bleibt man lange auf, jo geniehe
man fpéter nod) etroad DOt und Jwiebad ober

den Sdjlaf beftimmten Stunbden durd) unrubiges ' feineres Gebdact, von dent man fid) aud) einiges
Umberwdlzen. Aljo abends redhtaeitis mit der | auf den Nadttijh legen fann.

nddigften Urfadjen des Nichteinjdhlafentdnnens :
falte Fitge. Wer daran leidet, ermwdrme die Fiife
ftetd vor dbem Sdjlafengehen. Notigenfalls be-
nuge man im Bett eine Warmeflajde.

Bei empfindjamen Perjonen jpielt aud) die
Lage im Bett eine grofle Rolle. Die Lagerung
auf der redhten Korperfeite ift am empfeplens-
erteften, weil dabei bas Hery frei arbeiten
fann und der Dagen nid)t durd) die Leber ge-
pritft wird. Bei der Riidenlage werden leicht
dngftigende Trdume hervorgerufen, da die Cin-
geteide auf die grofen, bor der Wirbeljaule
liegenden Blutgefipe dritden; aud) erzeugt der
hintenitber gebeugte RKopi Sdnavdgen. Die
Hande lege man nie auf die WMagengegend,
weder unter noc) iiber der Bettdecte, weil da-
ourd) unrubiger Sdlaf, fogar Alpdriifen ent-
ftehen fann.

Mandje, namentli) Forpulente Perjonen,
liegen bon abends bielleiht Halb 10 1hr bis
morgend Halb 8 Uhr im Bett, halten gar nod
Mittagdruhe, und wundern i) dbann, wenn fie
abendsd nidyt einjdjlafen fonnen und nadhpta fidh
uncuhig hin- und Hertverfen. 10—11 Stunden
find fiir gefunbde Crwadjjene entjdjieden zu viel;
8 Gtunbden geniigen vollfommen. Befteht feine
Ueberanftrengung, jondern normale Crmitdung,
bann wird in biefer Jeit das Sdjlafbediirniz
vollauf befriedigt. ,Was dariiber, ift bom Uebel 1/

Die Naturen find verfdhieden und die Ge-
wohnbeiten aud). Wer 3u den von Shlaflofig-
feit Gepeinigten gehirt, dndeve jeine Lebensiveife
in obigem hygienijhem Sinne. Dann wird ihm
ein rubiger, erquidender Schlaf zuteil werden
und ein jrohed Crivadjen, jo dap er mit frijcher
Qebendluft und neuem Lebendmut jedem fom-
menden Tage freudig entgenfieht.

»So0lange ein Kind gesund ist, gelingt es uns
mit allen méglichen und unmaoglichen Mitteln —
wenigstens eine Zeitlang — einen Ernidhrungs-

erfolg zu erzielen.®

Keller 1898.

"MALTOSAN

ist die Spezialnahrung fiur magen- und darmkranke Siuglinge.

»alle moglichen und unmdglichen Mittel versagen.
Maltosan entspricht den Keller’'schen Anforderungen an die Zusammensetzung der Nahrung erndhrungsgestorter

Séduglinge: wenig Eiweiss, wenig Fett und Erhohung des Nahrwertes durch Kohlehydrate in Form von Maltose, als

der Zuckerart mit der hochsten Assimilationsgrenze.
Der Eiweisszerfall im Organismus wird durch Maltose verhindert, es wird Eiweiss gespart.
Faulniserscheinungen des Darminhaltes gehen bei Maltosanerndhrung rasch zuriick. Verminderung der Gefahr

von Autointoxikation.

Sie hilft normalen Ernihrungszustand herstellen, wo

In der Klinik wird die Herstellung der Keller'schen Malzsuppe durch Maltosan vereinfacht; im primitiven Haus-
halt wird ihre Anwendung erst durch Maltosan ermoglicht.

»Es ist meine Ueberzeugung, durch Maltosan
mehrere Kinder am Leben erhalten zu haben,
wo die Umstinde eine Amme nicht gestatteten
und die Kinder einem sicheren Tode entgegen

gingen.«

Dr. Comte, Fribourg.

Muster and Liiteratur stehen Junteressentemn zur Verfigung.

Dr. A. Wander A.-G., Bern
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Vermiscdhies.

Beifrag snr Kindererndhrung. J. K. Shon
oft Datte ic) Gelegenbeit, dap Weiitter mir tlag-
ten, fie wiifiten nidjt, was fie ifrem Saugling
geben jollten. Mein bald 4 Jahre alted Tocter-
lein Hat big heute nod) fein Fleij) befommen.
Mildh, Cier und Kafe jehr wenig. RKlein, aber
woblgendfhrt fam es auf dbie Welt. Jd) verjudhte
gewaltjam, ihm etwad zu geben, e regte fich
aber {o {tarf auf, dba es alles wieder brad)
und man trdjtete mid) damit, da3 Kind Hhabe
wohl nidht fo grofen Hunger. Sdlieplich) fam
id) auf die Jbee, bem Kinbe jeingemalhlene Hajel-
niiffe zu geben und die nahm ez gern. So hatte
e3 einen Monat lang nur von Muttermild)
und Hafelnumus gelebt. Dann fo nad) und
nad) nabhm e3 aud) durd)geriebene Riibli, ge-
fhabte Bananen, fitge BVirnen und Puffreid und
im Waffer eingeweidjten Fwiebad. Mit 7 Mo-
naten, alg eg fid) {don felbft im Bettdhen bhin-
ftellen fonnte, nahm e3 etrasd NMild) und Schleim,
dod) feine Hauptnahrung war Obft, Gemiife,
Brot und Hajelniiffe. Unfjer Bubi fam frdftig,
aber fjehr mager ur Welt, jodaf e3 mit feinem
grofen Hunger nidyt moglich war, ihn linger
al3 drei Wochen audjdlieflich zu ftillen. Jch
fagte zur Kinderpflegerin, wir wollen e3 mit
Dandelmus verfudjen und Manbelmild) darausd
madjen, indem wir etwad Wafler mit gelbem

Buder auffochen und in der Taffe mit Manbel=
mug verrithren. Und fiehe da, er nahm e3d red)t
gern. Sein nddtlihes Sdjreten wurde geringer
und horte, alg er die ndtige Kdrperfitlle erreicht
batte, gang auf und er wurde o ein lieber,
braver, gejunbder, tleiner Kerl, der, wenn er exr-
wadjt, jeden, der {id) itber jein Bettdhen beugt,
(ieblich) anladyt. LWie mir die SHwejter fitrzlic
mitteilte, berwenbdet fie Vlandel-Purée and)
weiter mit beftem Crfolg. Ende ded jiveiten
Monatg befam er jhon Bananen und im dritten
Monat Hafer- und Shrotidhleim mit Manbel-
mug gefocht. Aud) von eingeddmpftem Gemiife
den Saft, wie Niibli, Sdhwarzwurzeln, Blumen-
fohl und Gpinat. Der Bub gibt fidh immer
sufrieden mit vier Mahlzeiten im Tag: morgens
und abendd Muttermild) und gejchabte, frifche
Banane, bden oben erwdbhnten Manbdelmild)-
jhleim, aud) abwed)slungdweife Mandarinen,
Traubenjaft oder burdjgetriebenes Upfelmus.
Wie e3 mit meinem RKleinen bder Fall war,
fdyreibt die Pflegerin, dap Mandelmusd augge-
zeidgnet den Stubhl veguliert, und bei Magen-
tatareh, wo fonft nid)ts gefolfen Hatte, nad)
Darreidhung pon Peandel-Purée ald Mandel-
mild) fofort behoben worden fei.

Dann mddjte i) Jhnen nod) mitteilen, daff
RNuyo-Hajelnufcréme nebit allem Wolgejdhmact
und aller Nahrhaftigbeit aud) ein audgezeichneted
Mildhbildbungdmittel ift. Dant ihrer fann i

meinen fiinj PMonate alten Knaben nody faft
ausfdlieplic) felbft erndbhren. Wenn id) nur
einen Tag nidht von der Créme geniefe, be-
merfe id) einen Mildriidgang. Meinem exften
Rinde fonnte i) nur vier Wodjen bdie volle
Bruftnahrung geben. Da fannte id) die Hafel-
nupcréme eben nod) nidhgt. I meine, diefer
Hobe Wert der Créme fjollte wohl befannt ge-
geben werden.

Wir [eben im Beitalter ded Kindes, wo dem-
felben gliidflicherweife mebhr denn je jchon im
©dauglingsdalter die volle Aujmertiamteit
gejhentt wird! Dant vielfacjer Aujtldrungss
acbeit werden auf dem Gebiete der Sdug-
ling3pflege erfreulicherveife enorme Fort-
fdritte gemacht. Jn diefed Gebiet desd Klein-
finded gehort unijtreitig an erjter Stelle
pie Erndfhrungdtheorie ded Sauglings.

Bujolge fortgejepter Bemiihungen ift e3 ung
gelungen, diefe eminent widjtige Crnihrungs-
frage mit(djen zu beljen, indem feit furgem ber
neue, patentierte ,Meta”-Rinderjdop-
penwdrmer in den Hanbel gebradht wird.

Der , Meta”-Kinderjhoppentodrmer itbertrifft
jeded big dahin althertommliche, gebraudliche
Syjtem und ift aud) in hygienijder Be-
siehung hodhit vollfommen.

Der Upparat ift auf die dentbar einfadhite

Graue Haare, Haarausfall,
Glatze, Kopfweh, Schuppen

verschwinden mit dem

Lockenhaarbalsam

Blonde, braune, schwarze Haare.
Keine Haarfarbe, sondern Haar-
néhrmittel. Locken ohne brennen.
Viele Dankschreiben und Empfeh-
lungen. Allein echt von

Ulrich Miiller in Basel,

Klingenthalstrasse 3.
/4 Liter Inhalt Fr. 6. —

857

Bei Abnahme von zwei Flaschen
das Segno - Erfolg - System gratis.

Fiir Mutter und Kind

unentbehrlich ist die bei Wundsein
in ihrer Wirkung untibertroffene
Okics Warishofener
Tormentill - Créme.
Frl. M. W., Hebamme in K., schreibt
dariber:
»Kann Ihnen nur mitteilen, dass
Thre Tormentill-Créme sehr gut
ist bei wunden Briisten. Habe
dieselbe bei einer Patientin ange-
wendet und guten Erfolg ge-
habt.*
Okics Warishofener
Tormentili - Créme,
in Tuben zu Fr. 1.50 zu haben in Apo-
theken und Drogerien. 813c
§F~ Hebammen erhalten Rabatt.

F. Reinger-Bruder, Basel.

Sanititsgeschaft
Schindler-Probst

BERN
20 Amthausgasse 20

empfiehlt als Spezialitit

und

- -
Leibbinden
812

818

Aechte

Willisauer-Ringli
empfiehlt zur gefillizen Abnahme
2 Rilo Fr. 5. 60, brutto uud netto
franfo gegen Nachnahme
gran Edywegler, Hebamme,
Biderei, Willidan-Stadt.

Vorhdnge jeder Art
Vorhangstoffe
fiir die Selbstanfertigung
von Vorhingen
Kidppel in reicher Auswahl

Als Spezialitit fiir die tit. Hebammen
bestickte Tauftiicher

schon, solid, preiswdrdig
Muster bereitwillig

Fidel Graf, Rideaux, '

Altstatten (St. Gallen) ss2
TREE W AR IR

Perabgejeste Preife auf
DEF— Strikmafdjinen ~2RE

fitc Haudverdienft, in den gang-
barften Nummern und Breiten, jo-
fort liefecbar. Epentuell Untervicht
3 Haufe.  Preiglijfte Nr. 1 gegen
30 Ct3. in Briejmarten bei der Fivma
Wilhelm Wiiller,

Ctridmaijd).-Handl., Stein (Aavg.)
Am Lager find aud) Etvifmai.t nen-
si0 Jadeln fiir allexlei Syftemc.

D~ Die Adrefien

IR

der Mitglicder ded Sdhweizer. Heb-
ammenvereind, auf gummierted Papier
gedructt, sum Berfenden von Firtularen,
Puftern 2c., find zu begiehen von der

Budpdruderei Biihler & Werder, Bern

P Hebammen-Stelle. “BWE

Jnfolge Refignation der bidherigen JInhaberin ift bdie Gemeinbde
Stein (Appengell) in der Lage, eine neue Hebamme anzujtellen. Jahr-
lidge Geburtenzahl 30—40. LWartgeld 300 Fr. Da die Geburtenzahl
eine fleine ijt, fonnte nod) ein Nebenberuf ausdgeiibt werden.

Bewerberinnen wollen fid) bid Ende Juli an die unterzeidnete
Kanglei wenden.

Stein (Appengell), den 3. Juli 1925,

858

Die Gemeindefanylei.

Kaffee Hag

jhmedt biel feiner und dad ift ebenfoviel tvert, vie feine
von den Werzten allgemein anerfannten gejundheitlichen
Borgiige. Der coffeinfreic Kaffee Hag hat fid) in
tenigen Jahren bdie Welt crobert. Sie be-
fommen ifn in New-YPort, in London,

Parig, BVerlin, Stodholm und
Butareft mit bder gleichen
Gelbjtverftandlichteit
5 toie in Weefen. (JH 1080 Z)

826

Wer probf,

der [obf!

vo’ovvoorv0000090100000000‘1’09'09'7’

839

Wisa-Gloria-Kinderfahrzeuge, den besten eng-
lischen Marken in Qualitat ebenbiirtig, erz-ugen dem Kinde das
grosste Wohlbehagen und sind im Preise billiger als die «Original -
Englischen Modelle». — Wisa-Glori.-Werke bringen nur best-
auserprobte Neuheiten in den Welihandel.

WISA-GLORIA-WERKE, LENZBURG
Schweizerische Qualititsware — Bezugsquellen-Nachweis gratis auf Verlangen
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Weife zu handhaben, duferft praftijd, be-
quem, jauber, billig und gejahrlos.
Man Beizt den Apparal mit den jaubern,
fichern und bequemen ,Meta”-Tabletten, fefter
Siderheits-Brennftoff, genanejte Do-
flerungsmibglidteit.
L Meta” A G, Bajel

@in gufer Naf. BVei den peute jo enorm
hohen Raffeepreifen ift es vermunbderlich, daf
jtetd nod) jo grofie Mengen von diefem Pro-
duft importiert roerben. Wenn man dabei nod)
bedenft, daff der Raffee Giftftoffe, bas Coffein,
enthilt, bdie nacd) bden neueften Forjhungen
dem Iervenfyftem dez Menfchen entjdjieden
jhaden, jo fann man died umfo weniger be-
greifen. TWohl wird Heute, durd) eine bejonbdere
Behandlung mit Benzin, dem Kaffee der Giift-
ftoff entzogen, man hat den fog. coffeinfreien
Raffee. Aber bdiefes Verfahren bverteuert den

RKaffee nod) mehr, jo dap daz Monat3budget
diefe Belajtung itberhaupt nicht ertrdgt.

Da ift wobhl faft jebe Hausdfrau gendtigt,
fih nad) einem billigeren Erjap umzujehen und
habe id) Diefen meinerjeitd, in durchaud 3u-
friebenftellender Art, in Kathreiners NMalztajfee
gefunden. Man muf fich an den Gejhmad ded
MalzEafiees einige Seit gewdhnen und erjt dann
erfennt man die ywobltuenden, gefundfeitlichen
Gigenjdhaften diefes inldndifdjen Produtts. Dabei
foftet bag 1> Kilo Patet nur 80 Rappen, was
bei miv fdhwer in Betvacht falt. Heute trinfen
wir nur Kathreinerd Malzfaffee und die gange
Familie befindet {icd) herrlid) toofhl dabei.

Cine fparfame Hausdfrau.

Wellin's Aahrung ift ein aus Getreide ber-
geftelltes Nabhrmittel, welches feit vielen Jabhren
mit grdftem Crfolge berwenbdet wird, um ber
Quimild) zugefest, diefe leihter verdaulich zu |

madjen, zum Jwede der Crnidhrung von Sdug-
lingen einerfeit3, wie aud) alg Kraftigungdmittel
fitv Crwadyjene anbererfeits. Vollfténdig jtarte-
fret und [H3lid), fann Mellin’a Nahrung Saung-
lingen bon Geburt an gegeben werden; fie ijt
aud) von ganz befonderem Nuen fiiv an
Berdauungd- und NMagenbejchroerden Leidenbde.
Mebr ald ein Biecteljahrhundert Hindburd
hat Mellin’s Nabhrung als eine wiffenjdaftlic
fontrollierte Rindernabrung eine erfte Stelle
behauptet. Mellin’s Nafhrung follte mit frifher
Kubmild) zubereitet werden, dbamit dem Kinde
die biologijhen Cigenjhaften einer natiixlichen
Nahrung Dbewabrt bleiben, auf daf Storbut,
englije Rranfheit, und alle die Krantheiten
begleitenden Uebel mbglichft vermieden werben,
weldje durd) den Gebraud) einer fterilifierten
RNabhrung hervorgerufen werden Eonnen.

Manche Mutter

wiirde gerne ihr Kind selbst stillen, wenn
die Milchsekretion ausreichen wiirde. Manche
Mutter wiirde darum auch fiir den Hin-
weis sehr dankbar sein, dass das altbe-
wihrte, natiirliche und génzlich alkoholfreie

Fieberthermometer

amtlich gepruft
1 Stick Fr.1.25 3 Stiick Fr. 8.50
-
Milchpumpen
mit Ja. Gummiball zu Fr. 2. —

Schwanenapotheke
Baden (Aargau) 830

¥~ NB. Gegen Einsendung dieses

Inserates erhalten die Hebammen eine
Dose Zanders Kinderwundsalbe gratis.

Herzliche Bitte

der

Blinden 2. Sehenden

Verschenkt unsere (eburts-Karten
wd Couvert-Verschluss-Marken

Die Zentralstelle d. schweizerischen
Blindenwesens, St. Gallen.

Zentralstelle fiir drztliche Polytechnik
KLOEPFER & HEDIGER

Biomalz die Fihigkeit besitzt, die Milch-
sekretion betrdchtlich zu fordern. Vor und
nach der Geburt tiglich 2—3 Loffel Biomalz
stirkt den gesamten Organismus und iibt
auf alle Organe einen wohltitigen Einfluss
Auf diese Weise wird die fiir
Gedeihen des Kindes so wichtige

DAS BESTE!

aus. das

NAHRZWIEBACKFABRIK

Brusternahrung JONAS BUHLER, FLUELEN

michtig unterstiitzt. 739

(vormals G. KLOEPFER)
Hirschengraben Nr.5 - BERN 4 | &
w — 2
hebt den Kriftezustand der 3 Billigste Bezugsquelie g
Mutter, fordert die Stili- = fir >
R _ . = Leibbinder, Wochenbettbinden, Siuglings- g
fahigkeit und tréigt auch zur 3 wagen, Gummistriimpfe, Beinbinden, Irri- .
Starkung des Sduglings bei. ] gatoren, Bade- und Fieber-Thermometer, =
= Bettschiisseln, Soxhlet-Apparate, Bettunter- g
2 lagen, Milchflaschen, Sauger, Handbiirsten, g
E;' Lysoform, Watte, Scheren etc. etc. E
= Hebammen erhalten hdchstmoglichen Rabatt. @
Auswahlsendungen nach aaswiirts. A
Aerzte und Hebammen berichten uns,
dass unser Kriftigcungsmittel
S LA COMA LT || recrmeone e
o Bern 1914 Medaille
ausserordentlich milchbildend ooo .
i sei, wenn es gleichzeitig mit viel i oo oa
warmer Fliissigkeit genossen wird. o o
Hebamme D. in B. hat damit bei einer 811
(PR IR Wochnerin eine Erhdhung der Milch- :
';"RE KnipncuNGM‘gm produktion von 250 gr im Tag erreicht. Kindermehl Marke ,,BEBE® hat sich seit Jahren als
“HSAmM.gw s o A leichtverdauliches Nihrmittel fiir Kinder bestens bewihrt.
B Haco-Gesellschaft -G, Bel:n Schweizerische Milchgesellschaft A.-G., Hochdorf
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Ne. 7

Nuxo-W erlk Rapperswil (3t.6)
J. Kidsi

Ich mochte Ihnen mitteilen (sofern Sie es noch
nicht wissen), dass lhre Haselnuss-Créme nebst
allem Wohlgeschmack und aller Nahrhaftigkeit ein
ausgezeichnetes Milchbildungsmittel ist.

Dank ihrer kann ich meinen fiinf Monate alten
Knaben immer noch fast ausschliesslich selber nihren.

Wenn ich nur einen Tag nicht von der Créme
geniesse, hemerke ich einen Milchriickgang. Meinem
ersten Kinde konnte ich nur drei Wochen die volle
Brust-Nahrung geben. Da kannte ich lhre Haselnuss-
Créme eben noch nicht. Ich bin uberzeugt, dass
manche Mutter, die ihrem Kinde gerne die kostliche
Naturnahrung reichen mochte, und es nicht im Stande
ist, zu Ihrer Haselnuss-Créme greift.

Frauw V.-V. in B. (Seetal).

Haselnuss-Créme in Pfund-Biichsen . . a Fr. 3. —
Haselnuss-Créme in />-Pfund-Bichsen . & Fr. 1.65
Wo nicht erhaltlich, wende man sich an das
NUXO-Werk in Rapperswil (St.G.)

Urteil :

Kinder-Zwieback-Mehl

Goldene Medaille:

Lebensmittel-
ausstellung Silberne !udnllla
Paris 1905 Schweizer.
Liandesausstellung
i Bern
Diplom :

‘Winterthur 1889

ist ein Blut und Knochen bildendes Kindernahrmittel allerersten Ranges;

darf vom zartesten Alter an gereicht werden. Beim Entwihnen leistet

mein Produkt worziigliche Dienste. Machen Sie bitte einen Versuch
und verlangen Sie franko Gratisprobe-Muster.

H. Engler-Arpagaus’ Wwe.

(K 3099 B) st- Ga"ell c, Engelgasse 8. 828

Wo keine Wiederverkdufer, versende von 6 Paketen am franko
durch die ganze Schweiz.

Fiir die Wodhnerin wie fiir dad Kind ift

finthreiners Hueipp- Mal;-Kaffe
purdjausd unjdyadlich 882

JFderna
Hafer- \indermebl

Fabrikant H. Nobs, Miinchenbuchsee

enthilt 40 °/0 extra prépa-
rierten Hafer.

ist an leichter Verdaulichkeit
und Néahrgehalt unerreicht.
macht keine fetten Kinder,
sondern fordert speziell Blut-
und Knochenbildung und
macht den Korper wider-
standsfahig gegen Krankheits-
keime und Krankheiten.

Wer Berna‘ nicht kennt, verlange Gratis-Dosen

,Berna“
,Berna“
,,Berna“

GENAHRT

MIT . Erhdltlich in Apotheken, Drogerien

BERNA und Handlungen. 808
J

Ein glinzendes Urteil aus Hebammenkreisen iiber

CACAOFER

Frau E. D., Hebamme in B., schreibt:

«Immer und immer wieder empfehle ich Ihr so geschitztes
Praparat in meiner Praxis. Ich habe seit langer Zeit keine einzige
Frau gehabt, welche nicht Cacaofer nach der Geburt genommen
hatte. Ihr Priparat empfiehlt sich ganz von selbst und viele
Frauen sind mir schon dankbar gewesen, dass ich ihnen Cacaofer
empfohlen hatte. Ich empfehle Cacaofer auch nach jeder Fehl-
geburt, um den Blutverlust baldmoglichst zu ersetzen. Die Er-

folge mit Cacaofer sind wirklich grossartig.» 833
Erhéltlich in allen Apotheken: '/i Flasche Fr. 7.50
By » 425

Auf Anfrage Hebammen Extra-Rabatt
Proben stehen gratis zur Verfiigung.

Laboratorium INadolny, Basel.

Q

&

Sanititsgeschaft

M. SCHAERER A.G. BERN

Schwanengasse 10
Telephon Bollwerk 2425/26 — Telegramrn-Adresse: Chirurgie Bern — Adresse fiir Korrespondenzen: Postfach 11626 Bern 804

Lausanne, 9 Rue Haldimand —

Filialen in: Genf, 1 Rue du commerce —

‘.

Ziirich, Uraniastrasse 19.

Komplette Hebammen-Ausriistungen

YVorgeschriebene Zusammenstellung der Hebammenschule am Kantonalen Frauenspital Bern

(Direktor: Professor Dr. Guggisberg)
Die komplette Ausrtstung ist in einem handlichen, eleganten und soliden Lederkoffer untergebracht und stets am Lager
Man verlange Spezialofferte

Spezialhauas fir simtliche Bedarfsartikel
zar Woéchnerinnen- und Siuvuglingspflege

Newe Freise fir Gummi-Betlstoffe — Muster stehen zur Verfigung

A

Fiur Hebammen Spezial-Rabatt

. ARG
Kinderwaagen in Kauf und Miete
erstklassiges Schweizer-Fabrikat

» Pasteurlslernpparat: Soxnfet
Er und e ’

"
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Privat-Enthindungsheim Diibendorf

wird werdenden Miittern empfohlen. Miissige Preise, gute

Pflege und Bekostigung. Freie Arztwahl. Aufnahmen jeder-

zeit. Regulative stehen Interessenten zur Verfiigung, sowie
weitere Auskunft durch die Inhaberinnen und Leiterinnen

Frl. B. Pfister, Hebamme, A. Pfister, Pfleg. u. A. Stéhli, Hebamme.

Telephon 123 8569

In jeder Haushaltung ist der patentierte

Meta-Reise-Kocher

heizbar mit den saubern und sparsamen
Meta-Scheiben und Meta-Tabletten
Sicherheits - Brennstoft

Neuer Preis fiir Meta-Brennstoff:
100 META-Tabletten oder
18 META-Scheiben kosten Fr. 2. — pro Packung

Die Teile des META-Kochers sind ineinandersteckbar und deshalb
bequem zum Mitnehmen auf die Reise, in die Ferien etc.

META a.G., BASEL

822

[

Brustsalbe ,,DEBES*

nach Dr. Fritz Konig, Frauenarzt in Bern

2ur Verhitung von Brustwarzen-Entziindungen (Mastitis)

Preis: Fr. 3. 50 Spezialpreis fiir Hebammen

In allen Apotheken oder direkt vom Fabrikanten
Dr. B. Studer, Apotheker, Bern 821

STATT ESSIG

i un
843
‘AERZTLICH EMPFOHLEN

o T T ETETETSTETETSTEUATATE AT S 4TS S ¢ ETETETRUSTEVAT VS VST S

X M. Ruckli & Renggli, Freiestrasse 72, Basel **
Béhé- u. Wochnerinnen-Ausstattungen

empfehlen ihr gut assortiertes Lager in
Monatsbhinden, Salusbinden, Biistenhaltern,
Gummibettstoffen, Irrigatoren, Windeln etc.

LI OO OO U OO OO OO0

(O F 3200 R)

DO OUUOT

Sch~velzer-IlIiaus-Pudexr

ist ein zuverldssiges Heil- und Vorbeugungsmittel gegen Wundliegen,
Hautrote, nissende Ausschlige und Entziindungen bei Sauglingen,

Antiseptisch,
mild und reizlos.

Aufsaugend
und trocknend.

Hebammen erhalten auf Wunsch Prospekte und Gratisproben. 835
Chem. Fabrik Schweizerhaus, D* Gubser-Knoch, Glarus

diirfen Sie
Oppliger’s
Kinderzwiebackmehl

als vorziigliches, auch fiir schwichliche
Kinder geeignetes Nihrmittel bestens
empfehlen, wie dies seit mehr als
dreissig Jahren erste Kinderirzte tun.

@~ Bitte, verlangen Sie Gratismuster!
Oppliger & Frauchiger, Bern

Aarbergergasse 23

Mit
gutem
Gewissen

£

mussen Sie KRISIT probieren

UND NIEWIEDER

“werden Sie ein anderes . -
Pufzmiffel verwende
HENKEL & CIE. AG, BASEL

Filma
Bettstoffe

Garantiert wasserdicht.
Unverwiistlich, und sehr an-
genehm im Gebrauch. Spe-
ziell fur Kinder, da er ab-

solut nicht kiltet.

Von den Herren Aerzten
warm empfoh en.
Prima Schweizer Fabrikat
und bedeutend billiger als
Kautschuk.

Basel 1921 grosser Ehren-
preis mit goldener Medaille.

General-Vertrieb: . Foery, Ziirich 1 820

(K247 B)

4 Sterilisierte )

Berner-Alpen - Milch

der Berneralpen-Milchgesellschaft, Stalden I. E.

,,Birenmarke‘‘, 805

Bewdhrteste und kréftigste Sauglings-Nahrung,

wo Muttermilch fehlt.
Gleichmissige Qualltat
Schutz gegen Kinderdiarrhde
Als kraftiges Alpenprodukt leistet die Berner-Alpen-Milch auch
L stillenden Muttern vortreffliche Dienste. )

Absolute Sicherheit.
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HERVORRAGENDE KINDERNAHRMITTEL
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GALACTINA
HAFERSCHLEIM

Der Tendenz, Sduglingen wieder mehr Schleim
zu geben, Rechnung tragend, bringen wir einen
gebrauchsfertigzen Haferschleim in den Handel.

Der Vorteil dieses gebrauchsfertigen Hafer-
schleimes ist vor allem seine kurze Kochzeit. Finf
Minuten gentigen, einen vollwertigen, dem selbst
bereiteten Schleim in Qualitit therlegenen, Hafer-
schleim zu erhalten. Galaclina Haferschleim ermog-
licht der Multter, ihrem Siugling stets frischen
Schleim zu geben, so dass Komplikationen infolge
Verabreichung sauer gewordenen Schleimes aus-
geschlossen sind.

Von grosser Bedeutung ist auch, dass der
Galactina Haferschleim immer den gleichen Gehalt
hat, was fir das Gedeihen des Sauglings von
eminenter Wichtigkeit ist.

GALACTINA
KINDERMEHL

Wo seitens der Hebamme oder des Arztes die
Verabreichung anderer Nahrung fur den Siugling
als opportun erachtet wird, empfehlen wir unser
«Galactina Kindermehl», wobei wir daran erinnern
mochten, dass dieces das einzige Kindermehl ist,
das zu mehr als 50°/o aus reiner Alpenmilch besteht.

Galactina Kindermehl ist von stets gleich guter
Beschaffenheit und keinen Temperatureinfliissen
unterworfen. Von dem Momente an, wo der eigent-
liche Aufbau des Knochengeristes beginnt, also
zirka® vom 3. bis 4. Monate ab, ist «Galactina
Kindermehl» die richtige Nahrung. Es enthiilt die
Phosphate und Nihrsalze, die zur Blutbildung und
zum Aufbau eines gesunden, kriftigen Knochen-
geriistes notwendig sind.

802

Muster und Literatur senden wir Ihnen gerne kostenlos

GALACTINA, SCHWEIZ. KINDERMEHL-FABRI , BELP-BERN
R

Nestle’s Kindermehl

ersetzt fehiende Muttermilch am besten,

da es
alle fiir kieine Kinder ndtigen Ndhrstoffe

Eiweisstoffe, Dextrin und Maltose

in 1*ichtigem Verhiltnis enthilt.
— Es macht daher auch das Entwohnen zu jeder Jahreszeit leicht. —

Muster und Broschiire iiber Kinderpflege gratis auf Verlangen.

Kondensierte Milch

gezuckert und ungezuckert

Marke ,,Milchmidchen

ersetzt vorteilhaft frische Miich als

Nahrung von kleinen Kindern

DBroschtire mit 100 Kochrezepten gratis auf Verlangen beim

Bureau Nestié in Vevey 801
o8 £ T 2 P T s
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