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Die Sdhweizer HPebamme,

RNe. 1

wobei ein frijer Fotusd ausdgeftofien rourde.
€3 gibt Frauen, bie ihr erjted Kind mit 45
und mehr Jahren befommen. Aud)y tommen in
Betreff der Britjte ungewdhnlihe Sadjen vor,
3 B. erziblt man von einer GroBmutter jen-
feitd dber Wedjieljalre, die ihr zur Waife ge-
gewordened Enfeltind an ifre Bruft legte und
fiche da! die Milchabjonderung fam in Gang
und fie founte eg jtillen. Der grofe Gelehrte
Aferander pon Humboldt, der zu einer Beit
eine Weltreife unternabhm, die nod) nidht die
Bequemlicd)teiten den Neijenden bot wie Heute,
wo man aber bafiir bielmehr beachtete, erzdhlt
von einem Cingeborenen Peruaner, deffen Frau
bei eciner Entbindung geftorben war und der
bad Neugeborene felber {tillte.

Dod) bdied {ind feltene Ausnahmen.

Wenn die Wedhjeljahre voriiber find, fo tritt
bie Frau in dad Greidenalter. Dies wird ein-
geleitet durc) eine Atrophie, einen Schound
der Gefdylecht3organe im weiteren Sinne, Wenn
aud) die dufeven Gejdylechtateile, die grofien
und bdie fleinen Sdjamlippen vielleiht mehr
Fettgehalt aufroeifen ald vorher, fo bemerft
man fdon in der Sdeide Shrumpfunggvor=
gdnge. Die Sdheidenjdyleimbhaut twird ditnn und
leicd)t verleplid), e3 finden fich haufig fatac-
thalije Buftande und leidht abgefdhiicfte Stellen
vermadhfen mit einanber. Dabei jdrumpft dex
Sdeidenteil der Gebiavmutter unbd fo finden
wir die Sdjeide trichterformig nad) oben ber-
engt. Gang oben it dann bder dufere Mutter-
mund zu fithlen. Aud) der Gebdrmuttertirper
fdyindet und ift nad einigen Jahren Larm meby
su fiblen. Wenn {oldge Frauen ausd irgend
einem Grunde itber Rreuzweh zu Fagen haben
und dann fragen, ob vielleiht die Gebirmutter
nidyt vidytiq liege, fo fann man ihnen antworten,
bag in dicfem Stadium diefed Organ gar feine
Rolle fpiett; fie ift fo ftlein, dapg ithre Lage
gleichgiiltig ijt.

Die Cileiter und die Siexjticte nehmen eben-
falld an bdem allgemeinen Sdhmund teil; die
Giexftocte jehen rungelig aud infolge der vielen
RNarben vou den Cildjungen dex fritherenPerioden.
" Die Briifte fonnen nod) lingeve Beit ein
volled Ausfehen Haben; aber bei einer genauen
Untexjuchung bemerft man dod), daf fie nur
aug Fett beftehen, und baB bdie Mildhdritje
faum mehr da ijt. Aber aud) hHier ift BVorfidht
am Plage, benn aud) in diefen Jahren fommt
siemlich Biufig RKuebd der Bruft vor. Wenn
eine {rau ivgend eine Verhivtung fithlt, fo
fann fie nicht feith genug den Arzt aufjudjen,
denn gerabe der Brujtfrebs gehdrt u den am
wenigiten leicht vollftandig zu Heilenden; und
oft wenn eine Operation alled Kranfe uud cin
guter Teil Gefunded weggejdynitten Hat, fo

tomnmen fpiter Ableger in der Wirbelfiule ober

fonftwo im Rbrper vor, die dbann feine Rettung
mebhr cclauben. Man darf nidht vorgehen, wie
eine Frau, die mid) lepten Sommer fonjultierte
wegen eine3 Brujtbrebfes, dev {dhon dbie Haut
purchfeefjen hatte und mir jagte: I Habe bie
@eihyoulit nur mit Bafeline behanbelt, e3 ijt
nod) nichtd davan herumgepfufdht roorden.

Qeider mufte id) ibr fagen, dap ed fitr eine
Dperation jdjon zu fpat fei; denn bei folchen
weit borgejdrittenen Brujtfrebjen Gt man
befjer die Hinde davon; oft jdon Hat fid) an
eine Operation in diefem Stadium, die ja dodh
unvolljtindig bleiben mufte, eine capide Bet-
fhlimmernng angejdlofien und bdie Patientin
rajd) zum Tobe gebracht.

Gpiiter welfen die Britjte, ihre Haut wird
faltig. Der gange Kirper der Frau nimmt nad
den Wedyfeljahren an Fettpoliter und Gewicht
3u; natiiclich bei verjdhiedenen Frauen in vex-
{dhiedenem MaBe. Die Frau wird im allgemeinen
bid und rundlid), felb)t vorher magere werden
befept. Died ift nicht nur bei den Frauen der
Fall, die verheiratet gemwejen {ind, ober die ge-
boren Haben; alle, auch) die unverheivateten,
tonnen fehr did mwerden. Alerdingd tommen

aud bie Elapperditzren alten Maddhen der Wip-
blatter vor, dod) find diefe nidyt die NRegel.

Die Wallungen und fliegenden Riten ver-
geben mit der Beit und jwei bid drei Jahre
nad) Beginn der Abdnderung finden wir die
Frau in vollem feelijhem und Eorperlicdhen
Gleit gewid)t. Man Hat in der lepten Feit fiiv
bicfe Wallungen Pillen zujammengefept, die
meift Cierftodjubftans, ein Katfpriparat und
ein Nervenberuhigungdmittel enthalten. Hie und
da ift der Crfolg ein nidht jhledhter; man fann
damit itber mandje unangenefme Stunde fin=
weghelfen.

Sn fpateren Jafhren, meift ettoa im Beginn
der Giebenzigerjahre, geht aud) dasd Fettpoljter
langjam guciif. Der gange Greijen- Rirper
fdheumpft gufammen und wicd nidht nur diinner,
jondern aud) dburd) Kuodjenjdyround fleiner. Oft
beugt {id) dabei der Riiden und der Didter
fagt, ber &rei3 und bie Gveisin beugen fich
dem QGrabe entgegen.

Die Haut ded gangen Kdrpers wird faltig |-

und oft zu weit fiiv den verfleinerten Jnbhalt.
So bitden fidh) nidht nur die fleinen feinen,
fondern audy die grofen Falten, wie bei einem
3u grogen Muntel. Die Haave auj dem Kopfe
und die Sdambaare werden grau und tveis,
die Sdheide jchrumpft fo, dah man faum mefhr
einen Finger einfithren fann; in andeven Fillen
allerdingd, wo ein Borfall oder bdie Anlage
bazu bejtanden hatte, nimmt diefer aud) u und
bringt oft echeblicdhe Bejdywerden mit fid).

Wit Jhnen zu illuftrieren, wie jehr dber Tonus,
0. §. bie Feftigtert ber Kdrpergewebe im Alter
leibet, midhte i) einen Fall exwibhnen, wo eine
alte Qandjvau mit einer Gejdjouljt, die aus
der Sdgeide hevausragte, fam. Bei der Unter-
fudjung zeigte fid), dafy die Gejdroulft, deren
Cntjtelen die Frau vor einigecr Beit bet der
Feldarbeit bevbadhtet hatte, bdie umgeftiilpte
Gebdrmutter war. €3 fand fid) nirgends, wie
man da3 fonft etwa fieht, eine Gefdpoulit, die
von der Gebivmutter in dbie Sdeide wive ge-
boren worden, und dann den Gebirmutter-
grund mitgezogen Ditte; nein, die erjdlaffte,
tleine Gcebarmutter war einfad) durd) Drud
von der Baudjhdhe ausd umgeijtiilpt worden.

Biclfad) entfteben ja aud) Gebdrmuttervor-
falle nach den Wedyjejahren; aber fie miiffen
wenigftens jdyon in einem Borjtadium bejtehen,
in Folge eined zu furzen Dammed oder zu
flaffen, roeiter Sdeibe.

I jdyliefe bier. Sie fchen, daff, wenn and
die Beit der Gejdjlehtsreife der Frau neben
den hochjten menjhlichen Lebendgefithlen, der
Gejdylechtabetitigung und bder RKinbderzeugung
viel Genu bictet, ihr Anfang und Enbde mit
groBeren Unannefhmlichfeiten verfniipft jein fann.
€3 darf nidt verjdwicgen werden, dafy die
qroften  Abdnderungdbeidyerden nidt bdie
Frauen Daben, die ein Qeben der Avbeit und
fefbitlofen Pflidterfiillung fithren, jondern die-
jenigen, die gerwdhnt {ind, immer in erfter Linie
ihr eigened Befinden u fontrolliecen und fich
bei ben geringften unangenehmen Gefiiflen jchon
frant zu glauben.

Wir fdhlieBen mit dem Worte ded Pialmiften,
ba3 aud) hier jutrifft: ,Unfer Leben rodbret
fiebengig Jahre; wenn e3 hod) fommt, fo {ind
ed adyziq, und wenn ed EHitlid) gewefen ijt, jo
ift e3 Mithe und Arbeit gewefen”.

Sdyweis. Hebammenverein.

Ze¢ntralvorstand.

Da die diesdjihrige Delegierten- und Seneral-
Berjammlung ded Sdyweiz. Hebammenvereind
voraudfidytli) im Juni in Bajel ftattfindet, (dad
definitive Datum fann 3ujolge verfchicdener
Umijtinde erft in der nadjjten Nummer der

»Sdweizer Hebamme” befanntqegeben werbern)
erfuchen wir die Seftionsvorjtdnde und Mit-
glieder, allfallige Antrdge bis jpdteftend 31, Mary
1927 dem Bentralvorftand eingureichen.

Spiter eingehende Antrdge tonnen nidht
mebr Dberiidfid)tigt wecden, da bereitd in ber
Aprilnummer die Trattandenlifte veriffentlicht
wird. y

Wi beniipen gerne bdie Gelegenheit,  Die
werten Rofleginnen aufzufordern, vedyt zablreich
in Bafel 3u erjdjeinen, gilt e3 doch die Gefdicke
unjered Berufjsverbanbded wiederum fiir ein Jabr
3u beftimmen. Mit follegialen Griifen

Fitv den Bentralvorftand:
Die Prifidentin: Die Scefretdrin:
M. Marti, Wohlen. Fr. Giinther, Windijd.

Krankenkasse.
Crirantte Mitglieder:

Frau Qudjen, Studen (Bern).

Frau Gyjin, Oltigen (Bafelland).

Dime Jaquet, Grolley (Freiburg).

Frau Neuenjchwander, Grophodtetten (Bern).
Frau Burmiihle, Weqqid (Lugern).

Frau Rigajfi, St. Gallen.

gl Mitlter, Gadhlingen (Schaffhanfen).
Fel. Miiller, Emmishofen (Thurgau). -
Frau Haller, Bollifofen (Bern).

Frau Grob, Winterthur (Fiirich).

Frau Litjdjer, Reinad) (Aargau).

Frau Haltmeier, Ober-Uzwil (St. Gallen).
Frau Kiing, Gebenjtorf (Aargau).

Mme Riotti, St. Jmmer (Jura).

Mile Cornag, Lucend (Waabdt).

Mine Bifdyoff, Daillend (Waadt).

Frau GoBwiler, Bijdyofzzell (Thurgau).
Frau Dettwiler, Titterten (Bajelland).
Frau Wiederfehr, Dietifon (Ziiridy).
Mile. Grogjean, Bervoir (Bern).

Frau Lehmann-Heiniger, Stalden i. €. (Bern).
Frau Wolf, Riittenen (Solothurn).
grau Dejd) Balgad) (St. Gallen).

Fel. Graf, Thievadjern (Bern).

Frau Rauber, Egerfingen (Solothurn).
&rau Sallenbad), Jitvich.

Frau Nuefd, Balgad) (&St. Gallen).

Fel. Schmidli, Andelfingen (Bitridy).
Frau Qodjer, Uttwil (Thurgaw).

Frau Cider-Lehmann (Vern).

Frau Mohl, Auenhofen (ThHurgau).
Frau Mittfend, Arofa (Graubitnden).
Frau Edyneeberger, Egerfingen (Solothurn).
Frau RNicdever, Freiburg.

Frau Dutoid, Ly (Bern).

Frau Wulljdlegel, Aarburg (Aargau).
Frau Griber, Arisdorf (Bafelland).
Srau Salvadé, Baldegg (Luzern).

Frau Sievi, Bonaduy (Graubiinden).
Mme Forney, Genf).

Frau Wy, Riggizberg (Bern).

ssrl. Anna Rys, Bern.

Mme Pieuty, St. Prex (Waabdt).

Frau Breninger, Triengen (Luzern).
Frau Leu, Neubaufen (Sdafihaujen).
el Fafbind, Meqgen (Luzeru),

Fel. Ricfen, Lieftal (Bajelland).

Frau Biijt, Woljhalden (Appengell).
Frau Glaus, Kaltbrunn (St, Gallen).
Frau Weibel, Uettligen (Bern),

&rau pon Dinifen, Nieder-Crlingbad) (Soloth.).
Frau Staudbli, Horgen (Biivich).

Frau Kaifer, uzern.

Frau Ejtevmann, Flawil (St. Gallen),
Frau Curan, Tomilg (Graubiinden).
Frau Kuenjli, Stedborn (Thurgau).

Angemeldete Wodhnerinnen:

Frau Mathys-Fiigle, Ortidyroaben (Bern).
Frau Gigg, Dorflingen (Sdaffhaujen).
grau Ganbder, Bedenried (Untermwalden).
Frau Dolder, Eyifon (Solothurn).



ltt. 2

Die Sdweizer Hebamme.

11

Rbr.oe, Cintritte:

228 Gdywefter . Trapp, Mutterheim, Shanys
aderftrafie, Bitrid), am 11. Jan. 1927,

116 Frl. fina Kaufmann, Recherdwil (Soloth.),
am 15, Januar 1927,

229 Frl. €. Qanghart, Oberftammbeim (3d.),
am 4. Februar 1927,

150 Frau Anna Romer-Glur, Benten (St..),
am 5. Februar 1927.

20 Frau Ant. Leifibady, Borberthal (Schroyz),
am 7. Februar 1927,

56 Frl Anna King, Filijur (Graubiinden),
am 5, Februar 1927,

Seien Gie ung Herslih willfommen!

Die Kranfentafjctommiffion in Winterthur:
Frau Aderet, Prdfidentin.
gl Emma Rirdhofer, Raffierin.
&tl. Rofa Manyz, Aftuavin,

Codesanzeige.
Unfex liebed, langjdhriged Mitglied
Fran Stranb-Hasler, €L Gallen

verfchicd nach furger Rrantheit im Alter von
3 ‘Sabten.
- Wir werden ber licben, treuen Kollegin ein
guted Anbenten berwahren.

Die Kranfenfajjefommiffion.

Vercinsnadhridhien.

. Sehfion Bafelland. Unfere am 2. Februar
in Lieftal abgehaltene Jahresverfammiung er-
freute fid) eine3d fehr guten Bejudjes. Fu Be-
ginn berfelben wurden wir bon Heren Drasddo,
Verte-Vertreter der Firma Dr. Wander A, &.
m Bern, mit einem lehrreiden Bortrage itber
ihre Produfte beehrt. Der Herr Referent ver-
ftund e3 vorziiglid), die unsd Hebammen weniger
befannten Praparate genau u erfldren. Die
meiften Aniwejenden waren desd Lobes voll von
ben felbft gemadjten Grfahrungen oder bei An-
wenbdbung im iwerten Qundenfreid von bdiefem
ober jenem Mittel. Am Sdylufle ded BVortrages
itberrafdyte ung der Here Referent nebft einem
{honen Gejdjent mit einem Gratid-RKaffee, ge-
ftiftet von der Firma Dx. Wander A. §., was
bon den Teilnehmerinnen mit grofer Freude
unb Herzlidem Dant entgegengenommen wurbe.

un wurdben rajd) die BVereindgefddjte er-
lebigt, u. a. aud) dad Jnnebalten der Tagen,
vad Wartgeld von einigen Gemeinden bejprodjen,
nidyt zulest auch von der Befeitigung des Uebels,
daf3 ed nod) Hebammen gibt in unjerem Bevein,
die ben Paragraphen in unjeven Statuten nod
nidht nadyguleben wiffen und immer, trop Ver-
bot, itber ihre Grenzen hinausd Geburten leiten.
©old) untollegialijhes Hanbdeln ift gemein und
wird nun, um endgiiltig Abbiilfe zu jdaifen,
von bder B. Polizeidireftion mit Bufe belegt;
bied gilt natiivlid) aud) fiix diejenigen Hebam-
men, welce itber ihre Kantonggrenzen hinaus
ind Bafelbiet fommen und Geburten Ileiten.
Gegen diejed BVorgehen fdmpfen wiv Bafelbieter
Hebammen gang energijd.

Der Borftand.

Sekfion Bafelffadf, Am 26. Januar bielten
wiv unfere Genevalverjammiung, wozu fidh zafl-
reidje Mitglieder eingefunden hatten. Frau
Meier, Prafidentin, verlad den Jabhresberidyt
und Frau Hasdler den Kaffenbericht. Frau Haglex
gab thr Amt als Kajfierin ab und Frau Rein-
hardt itbernahm bie RKafle, ba fie einftimmig
jfiic den Poften ald RKaffierin gewdhit wurde.
€3 wurde abgemadyt, daB audy diefed Jabhr
toieder ein Fejtchen im Hotel Briftol abgehalten
werde, und zwar am 21. Februar, abends

< 6 Ubr. Frl. Ditrrroddhter hat fidh in verdantenss

werter Weife bereit erflirt, ung in einem Film
bie PDerftellung und Berwertung der neuen
Maggiprodufte zu zeigen. Alle Mitglieder, welcdhe
geneigt find dem Feftdhen beizuwohunen, find
hofli) gebeten, fid) bid jum 19. Februar bei
Frau Meier, Feldbbergftvake 4, zu melden,
PDoffentlid) hat jede Kollegin Jeit, {id) ein paar
Gtunden frei zu maden. UAm 23. Februar,
nadymittagd 4 Ubr, finbet unfere Sipung im
Frauenfpital ftatt. Herr Drazdbo, BVertreter von
Dr. Wanbder, wird und einen Bortrag Bhalten
itber ver{dhiedene neue Prdaparate, weldje fiir
die Hebammen in Betrad)t fommen. Alfjo werte
Rolleginnen, vergeffet nidht, am 21. Februar
ing Potel Briftol zu fommen, wo e3 fider
gemiitlid) wird, Der BVorftand.
SeRtion Bern. Unfere ndadhjte Verfammiung
findet {tatt: Wittwod) den 2. Miirz, nadmittagd
2 Uhr, im Frauenjpital. Ein drztlidjer Bortrag
ift und jugefagt. Der Borftand.

SeRfion Glarus. Am 25. Januar Hielt unfere

| Eettion die Hauptverfammiung ab, welde den

Mitglievern durd) Karten befannt gegeben twar.
Dap bei unferem Berufe nidhyt immer ,jeded”
Witglied erjdeinen fann, ift ja felbftverftandlidy,
tropdem fonnte der Vorjtand eine recht gute
Beteiligung tonfjtatieven.

Unter gewanbdter Leitung nahm bdie Erledi-
gung der Beveindgejdifte einen guten BVerlauf.
Ein furger Ritdblict auf dad verflofiene Bereing-
jabr erinnert bie Mitglieder an jamtlide Bor-
tommniffe deg Jalhred 1926. Die qut gefithrte
Jabresredhnung weift einen erfreulidhen Borjdjlag
von 97 Franfen auf. Jm BVorftand trat eine
fleine Yenberung ein, indem Frau €. Wild,
©djwanden, jur Uftuarin gewdhlt und bdie
bigherige Jnhaberin nun ald Beifiterin amten
wird. Die um erften Dal eingefiihrte Tombola
fprad) fehr gut an. Blidte mande Kollegin
suerit aud) etwad miftrauifd) auf bdie Looje,
{0 waren diejelben dod) in furzer Beit in Hinben
per Anwefenden. Die fehr zabhlreihen, tleinern
und grifern Gaben befriedigten vollauf, jodaf
feine von allen leer audging.

€3 begann nun ber gemiitlide Teil. Derfelbe
wurde denn aber aud) red)t gemiitlidy. Mufif,
Gefang, fowie Humoriftije Bortrdge bften
einanber ab und bradjten eine angenehme Ab-
wed)dlung in unfer Berufgleben hinein. Audy
ein guted Glag Wein fehlte nicht, zu weldem
ung die Fivma Galactina eine grofe Biichfe
Belp-Defjert- Mifdyung {dhentte. In fehr exfreus
lier Weije fonnte aud) jebem Anwefenden
ein bon der Firma Hag, Feldomeilen, gejchenttes
Pafet Kaffee Hag iiberreidht werden. Audy an
biefer Stelle feien den genannten Firmen bdie
edblen Gaben aufsd Befte verdbanft.

Die Frithjahrs-BVerjammiung findet im Mai
ftatt und wicrd biefelbe an biejer Stelle in der
Mai-Rummer befanntgegeben.

Mit tollegialen Griigen:
Der BVorftanbd.

Sekfton Sujern. Unfere einberufene Verjamm-
lung war gut bejud)t. Die Prafidentin veferiexte
iiber bdie neue, vom Borftand aufgeftellte Tage.
€3 wurde eingebend befprocdhen, warum eine
foldhe nbtig wurde und nad) reger Didtuffion
wurde diefelbe einftimmig angenommen. Ulles
weitere witd dem Borftand iiberlaffen und es
wicd feinerzeit an jede Hebamme im Kanton
Quzern diefe neue Tarordnung gugeftellt werden.
Sdjon jet mddyten wir im allgemeinen JIntereffe
bie Rolleginnen dringend exfudjen, diefelbe richtig

Warum {djreit a8 Kind?

daf er nur jdjreit, wenn er {id) unbehaglid) fithlt, das wiffen Sie.

9ber worin bie3 Unbehagen befteht, bas ijt oft nidht feftzujtellen. Daf der Genuf ftavfen Kaffeed aufregt, dag ift Jhnen befannt, und baf
die Wirfung von blahenden Speifen, von alfoholijen Getrinfen und — von Kaffee in die Muttermild) iibergeht, dbad wiffen Sie aud.

RNun alfo, da haben Sie des Ratfeld Lojung: Dad Kind ift aufgeregt, weil bdie ftillende Wutter Kaffee oder Tee getrunten hat.

Sie wiffen aber aud), dak grofere Rindber feinen RKaffee trinfen jollen, weil bad bdarin enthaltene Coffein nervds madht.

Warum gibt man da aber dem Siugling inbdiveft in der Muttermild) bdiefed ftarfe Nervenreizmittel, vor dem man die groferen Rinber
mit Recht bebiitet ? Weil die Mutter gern RKaffee trinft! Dasd darf {ie aud), aber nur den coffcinfreien RKaffee Hag, der dad volle Kaffee-Aroma
hat und den vollen Kaffeegenufy bietet, der aber daz jdhadlid) Coffein nidht enthdlt. — Wicr gehen aber nod) iveiter.

Der hollandifde Arst Dr. @. A. Ootmar fagt dariiber in feinem ,Bud fiir junge Miitter” :
durd) bdie Placenta die Stoffe aus Gurem Blut auf, aud) dad Coffein, fei ed denn audy in duferft teinen Mengen.

Trop Jhrer Crfahrung ftehen Sie da mandymal bor einem Ratfel.
Zagetwert eined gefunden Sauglingd in Trinfen und Scdlafen beftehen foll, und

Daf dasd

»Cuer RKleines jaugt — Jhr wit e3 —
Unmertbar vielleicht fiix

ung jelbft. Die Frage ift aber ob die fleine, vielleiht erft fingerhutgrofe Frudyt feine Nadyteile davon Hat.”
Und an anbderer Stelle fagt derjelbe Arzt, nadpem er darauj hingewiefen Hat, daf Kinder von Frauen, die viel Raffee trinten, Lorperlidh

fhwady bleiben und der Sterblidhfeit mehr audgefest find: ,GliidliGerweife ift ein grofer Fortjdritt aud) bei Kaffee erreicht burd) ben Kaffee Hag.
Diefem RKaffee ift die fdyadliche Wirfung fiiv Vutter und Kind genommen, und jede Mutter werdende Frau und Amme und nidht allein bdiefe,
fonbern eigentlich jeber Menjdh jollte biejen Raffee trinten. Jd) betradyte die Crfindung diefed Produfted ald einen Segen fitr die Menjdheit.”

Alfo aud) der werdenden Mutter jollten Sie pon dem Genuffe ded gewdhnliden Kaffeed entjdjieden abraten. Wenn Sie diefed mit Aerzten
befprechen, fo werden fie Jhnen dbasjelbe jagen, denn ihnen ifi die {tatiftijche Arbeit ded berithmten danijhen Arzted Dr. Hindhede befannt, der
sablenmdfig fejtftelite, baf, al3 wdhrend bded Rrieges ber RKaffeeverbraud) in Dinemarf ftarf juriidging, im g eidjen BVerbiltniffe die Jahl der
Todesfalle bet Frauen und RKindern abnahm.

Aud) auf Herz, Nieven und Verdauung wickt dad Coffein jhadlih. Daf verhiltnismabig Wenige bas von felbjt bemeren, bag Hat feinen
einfacdjen (f?ygnb darin, weil fie minbdeftens zweimal tiglid) RKaffee trinfen, jobap bdie eingelnen Attacten ded Coffeins auf dfiefe Organe inein-
anber verfliegen. :

Trinfen Gie aber einige Wochen lang nur den coffeinfreien RKaffee Hag und dann wieder einmal den gewdhnlidgen RKaffee, {0 rwerden Sie
ben grofen Unterjdhied in Jhrem TWohlbefinden an fich jelbft feftftelen fonnen.

Wir empfehlen Jhnen dringend bdiejen BVerjud), damit Sie {id) eine BVorftellung madjen Lonnen, wie das Coffein der Gefundheit von Dutter
und Kind und — aud) Jhrer eigenen zujest. Gervade bei Jgrem anfirengenden BVevuje haben Sie alle Urfadje, Nerven und Hery zu jhonen.

Gie werden, wenn Sie einmal vier Wodjen lang nur den coffeinfreien Raffee Hag getrunten Haben, erfreulihe Crfahrungen madjen, bdie
mebr bejagen, al@ wir bier erbriern onnen und bdie Jhnen bdie Crllarung dafiiv geben, warum bdie Aerzte den Kaffee Hag jo dringend empfehlen.
Mit foftenfreien Proben und mit Literatur ftehen wir Ihnen gern zu Dienften.

1023 RKaffee: Pandeld - Uftiengefelfdhaft, Feldomeilen.
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anzumwenden und bden Minbdefttarif nidht zu
untexbieten. Nachher gab’a nod) ein gemiitliher
Raffeehoct und vecht befriedigt ging man aus-
einander. An den Diendtagverjammiungen ver-
nimmt man aud) immer Jntevefjanted augd dexr
PBraxid und dem BVeveindleben und find diefelben
immer wieder in Crinnerung zu bringen. Aljo
jeben erften Diengtag im Monat Rendez-vous
im Hotel ,Konfordia” in Lugern.

Mit follegialem Srufy:

Der Borftand.

Sehtion OF- und Aidwalden. Am 20. Januar
ielt unjere Seftion ihre Jahregverfammiung
ab. Wir hatten die Ehre, unferen Hodyro. Herrn
Piarrer Luffi und Herrn Dr. Stolmann in
unferer Mitte zu Haben. €3 freuten {ich alle
am fehr einldflichen Referat iiber Steritijation
per JFrau und iiber friminellen Abortus und
deflen Folgen. Auch zeigte ung Herr Dr. Stot-
mann  vevjdjiedene Praparvate bon AUbortus,
eine3 pon Cileiterjdyroangeridhaft und eine Friih-
geburt pbon 6 Monaten mitjamt dem Frudyt-
_halter, dad auj merfwiirdbige Weife in feinen
Befip fam. BVon Obwalden war die Verjamm-
lung erfreulicherrveife gut befudht. Fitr Nid-
walden ift e3 immer etwad bejdymwerlid), an den
Berjammlungen in Sarnen teilzunehmen. Hie
und da mag ed vielleiht aud) an zu wenig
gutem Willen fehlen. Nddyftedmal fommen wir
wieber in Stang zufammen, und zwar Enbde
April ober anfangs Mai.

Den beiben Herren Refeventen fei auch an
diefer Stelle fitr ihr freundliched Entgegenfommen
beftens gebantt.

Mit folleginlem Gruf!
Der BVorftand.

Sekfion Rbeintal. Audh) unfere Seftion 1will
fid) wieder vegen zu meuem Leben und labdet
alle Mitglieber freundlich) zum Befuche der auf
den 21. {Februar angejepten BVerjammlung ein.
Jm netten Salden bes Gafthaujes zum ,Bahn-
hof in Heerbrugg, nadmittagsd /23 Uhr, moge
eine anfehnliche Bahl unferer Gilde mit vielleicht
nod) einem &'jpabhnen fid) einfinden,

Die tit. Firma Dr. Wander A. @. in Bern
witd ungd durd) ihren Werte-BVertveter, Herr
BW. Drasbo, einen Vortrag bieten, der fiir und
febr interefiant fein wird. Aljo wollen wir durd
Bupbren dem DBortragenden Ehre evmweifen,

umfomehr, da jeber Teilnehmerin nod) eine
Crtrafreude in Ausficht fteht. Wenn irgend
mbglid), foll aud) nod) ein arztliher BVortrag
der Berjammlung angejdlofjen werden. Nod)-
mald bie bringende WBitte Fur Teilnahme an
ver jdbnen Tagung am 21. Februar. Wir
wollen aud) nod) Kunde geben von der Herbft-
verjammlung in Bud)3, die wir gemeinfam mit
den Oberlinderinnen Hatten. Den BVerlauf der-
felben, haben biefe jdhon in die Beitung einge-
vitdt, und wir fonnen ung ifrem Beridjte an-
fchlieBen und aud) fagen: €38 war ein jddner
Zag fiir alle Befudjerinnen. Aud) unjere Seltion
fpricht ber Zit. Firma PHenfel an diefer Stelle
nodymaligen Danf aug fiir alled Sebotene.
Der Borfjtand.

Sehtion Sofofhurn. Unfere Generalverjamm-
fung vom 31. Januar in der ,Schitpenmatt”
war von 50 Kolleginnen befud)t, wad eine
grofe €hre war. Frau Gigon, Prifidentin,
ecbffnete die Berfammlung mit einem Berg-
licgen Willfomm. Jahresberiht und Prototoll
mwurden verlefen und genehmigt. Der Kafjen-
bevicht fonnte nidht verlefen werden, da Frau
Fliitiger, Kaffierin, wegen Berujsarbeit nidht
erfdjeinen fonnte. Auf Cinladbung vom BVorjtand
an Dad tit. Sanititddepartement erfhien in
unferer Mitte Herr Berger, Sefretir bed Sani-
tit@bepartemented von Solothurn. Er erteilte
und die Antwort auf unfeve Vittidhrift, betreffs
Qohn- und Wartgelberhdhung. Leider ift e3 der
hohen Regierung von Solothurn twegen bder
fritijhen Lage, in der fich die Induftrie zur
Beit befindet, nidht moglich, eine Gefeprevifion
einzuleiten. Dod) hoffen wir, da und bdie Re-
gierung nidht vergeflen wird, da e3 die Ge-
fegenbeit bietet, nnfer Gefes mit einem anbern
bor dad Bolf zu bringen, wofiir wir unferer
hohen Regierung zum Borausd ein ,BVergelt's
Gott” audfpredjen. Audy danfen wiv dem tit.
Sanitdtadepartement fitr ihren geehrten NRefe-
renten. Mit Peren Sefretdr BVerger vergingen
un3 die Stunden nur zu jdnell, deun er warnte
ung in mandjer Beziehung und fomit fam unsé
Herr Berger wie ein Familienbater vor, aud)
ihm fei Chre und Dant fiir jeine getane Arbeit.

Nad) dem Gejddftlichen fam der zweite LTeil,
denn bon der Firma Hag-RKaffee, Feldmeilen
war ein Yertreter anwefend und gab ung in

feinem Bortrag Lenntnis, wie dem RKaffee Hag
vad Koffein entzogen wird, weldjes alled durd)
Mafdjinenbetrieb gefdjieht, jowie audy der Her-
ftellung Dder $Pafete, die um Berjand von
Raffee bereitet werden. Dem Heven Bertreter
foredjen wir den innigjten Dant aug fiir jeine
INithe, und befonderd der Firma Hag, Feld-
meilen fite ihren wohlihmedenden Gratiztaffee.
Den  werten WMitgliedern modyte id) nod)
mitteilen, daf die, weldje Jntevefje Haben an
an einem Bereindabzeidjen, dasfelbe bei Frau
Flitdiger, Debamme in Solothurn, beziehen
tonnen gegen Cinjendung von fiinf Franfen.
Wir fonnten aud) fiinf neue Mitglieder in den
Berein aufnehmen, womit unfere Settion aufd
neue blithen und gedeihen wird. Auf Wiederfeh'n.
Fite den Borftand,
Die Aftuarin: Frau Stern.

Sehtion St. Gallen, Unfere Hauptverjamms
fung pbom 25. Januar verlief in gerwofhnter
Weile. Die Traftanden waren infofern bald
erledigt, al8 Prafidentin wie Attuarin, Frau
Sdjenfer und Unterzeidynete, trof ihres leb-
baften Proteftes mit ALflamation wieder ge-
wdhlt wurden, filr und {Glieflih) ein Beweis,
daf man mit unferen Leiftungen ufrieden war,
A3 Kaffierin  dagegen wurde Frau Bofjart
gewdbhlt. A3 Kafjareviforinnen Frl. Hiittenmojer
und Frl. Artho, ald Krantenbefucherinnen Frau
Sdjenfer und Frau Mohrle. Der abtretenden
Raffierin, Frau Mohrle, fei an diefer Stelle
ber befte Dank fiiv ihre gewiffenhafte RKafja-
filhrung audgejproden.

A3 neued Mitglied wurdbe Frau Egger,
Sdywalbenftrafie 12, St. Gallen, begriiht und
heiBen wir felbe willfommen.

Entgegen fritherer Jahre wurde von einex
ndadtraglichen, gemiitlihen Unterhaltung Ums
gang genommen. Um jo melhr waren wir iibex-
rafdht und erfreut, ald Frau Miiller mit ihrer
Gdywejter und einer Freundin etlidhe reizende,
hitbihe OStiifhen vortrugen, bdie allgemein
Freude madhten. Jhnen fei hiev ein bejonderes
Rringlein gewunden und befter Dant ausge-
fprodyen.

Unfere nidfte BVerfammlung findet am
8. Mirz, nadymittagd 2 Uhr, wie gewohnt im
Gpitalteller ftatt. Anfdhliefend findet ein ge.
meinfames Eflen ftatt, wozu die RKaffe, Dang

Sanititsgeschift
Schindler-Probst

BERN
20 Amthausgasse 20
empfiehlt als Spezialitit

Vorhinge jeder Art
Vorhangstoffe
fir die Selbstanfertigung
von Vorhingen
KiSppel in reicher Auswahl
Als Spezialitit fir die tit. Hebammen

bestickte Tauftiicher

und

- [ ]
Leibbinden
1011

schon, solid, preiswirdig
Muster bereitwillig
Fidel Graf, Rideaux,
Altstitten (St. Gallen) 1022
EESRRE RO R

9 Gejudit “3BE

sum fofortigen Eintritt, fiix 2—3 Monate, nad) YBeggid eine

RAushiffs- Hebamue

Anmeldungen find u ridten an bag Gemeindeanumannams
von Weggid (Ranton Lugzern), Telephon Nummer 59.

1029

bitte gefl. lesen.
Frl. A. St., Hebamme in Z., schreibt:
»lch bin langjihrice Abnehmerin
Ihrer Okic’s Warishofener
Tormentill-Seife und Créme.
Ich lernte selbe schon vor 15 Jahren
als sehr heilsam kennen in Fillen
von Hautausschldgen, Wund-
sein etc., brauchte nie etwas anderes
und empfahl sie stets in meinem Be-
rufe als Hebamme, denn noch nie
hat sie mich mit ihrer guten Wirkung
im Laufe all dieser vielen Jahre im
Stiche gelassen.*
Zu beziehen in Apotheken und Dro-
gerien: die
Tormentili-Seife 1012b
zu Fr. 1.60 das Stick,
Tormentili-Créme

»Sindsehriiberrascht,dass
unser Kind, ohne M.-Milch,
also nur mit Trutose
ernihrt, andere Kinder
weit iibertrifft. N.Z.

Kinderiirzte bestitigen mit

llerzlicdhe Bitte
Blinden 2. Sehenden

an die gliicklichen Eltern sehender Neu-

geborner; damit dufnet Ihr unsere Unter-

stiitzungskasse fir alle Notfille in unserem
dunkeln Dasein.

Verschenkt unsere Geburts-Karten
Couvert-Verschluss-Marken

TR e )T

und

D &

Trutose grossartige Erfolge

ei:
Durchfall, Verstopfung,
Erbrechen, unruh, Schlaf,
Ausschligen, engl. Krank-
keit. Trutose (Fr. 2.50) ist

Jedes Kind braucht zum Wachstum
und Knochenbildung Kohlenhydrate,
Eiweiss und Néhrsalze; dann verlangen
Sie Liffel's Haferzwieback-Kindermehl mit

zu Fr. 1.50 die Tube: des!ﬁindxsbeslekﬁmndlage 1024 Kalk-Zusatz. @H 1520 0)
DA~ Hobammon orbalten Rabatt bei direktem Bezuge. In allen Apotheken erhiltl H d begutachtet.
F. Reinger-Bruder, Basel. (P24006) Bp. Siegfrieds Trutoss in Flawil (5L Gall) ~ °%° SrrorFRgand Bagutac

Blindenwesens, St. Gatlen.
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einer befonbeven, groferen, freundlichen Spende
bon einer Rollegin, pro Perjon je Fr. 2. —
guwenden fann. Wir erwarten demnad) gerne
e sablreiche Beteiligung.

Letder miiffen wir jum Sluffe die fehr
betri;blicbe Mitteilung vom Hinfchiede unjerer
langjahrigen, fehr beliebten Rollegin Frau
Strub-Hasler machen. Sie ftarb nac) mebr-
tigiger Ruanfheit an ben Folgen eined Hirn-
{hlages.

Bir werden fie in unjerem RKreife fehr ver-
miffen und ihr ein treued Anbdenfen bervafren.

Die Attuarin:
Frau Sdwegler.

Scehtion Thurgaw, Am 22. Februar, nad-
mittag3 1 Uhr, wicd unfere Seftion ihre Haupt-
Verfammiung im Hotel gur ,Traube’ in Wein-
felben abbalten. G fommen folgende Traf-
tanden zur Verhandlung: Begriifung, bdas
Protofoll der lepten Berfammiung, Jabres-
bericht, Rafjabericht, die Verteilung der Loffel
und ber 40 Fr. Bur Crhaltung bder lepteren
ift es nbtig, dap das Patent mitgebracht wird,
fiir beibes=aberivedtseitiged Anmelden bei ber
Prdfiventin. Am Shlufje der BVerhandlungen
Wwird der Yertreter :der Firma Dr. Wanber in
Bern ifiber beren verjdjiedene Priparate einen

ortrag halten.

An dag Cfjen werben 2 Fr. ausd der Kaffe

‘gefpenbet. Unentjchuldigted BWegbleiben von der
Dauptoerfammiung wird mit 2 Fr. gebiift. €5
wird aud) der Jahresbeitrag eingejogen. Die
‘erten Rolleginnen toerden Hofl. gebeten, big
sum 1. Madrz aud) bdie Pajfiomitgliedergelber
eingugiehen und unjerer Kaffierin jufommen
3uslaffen. Der Borftand hofft auf ein fehr
3ahlreiches Crideinen der Mitglieder, aud) neue
Jind Herzlich willfommen,
Dexr BVorftanbd.
NB. — Die Qrantenanmeldejdeine find von

jebt an bei ber Attuarin ber Seftion Zu be- !

f

siehen. Wegen Berfdhicten bder Anzeigen bei
Tobesfall eined Seftions - Mitgliebed werden
beren Angehirige gebeten, der ¥ftuarin, Frau
©oller, Nordftrafe, Amrisdwil, telefonifd
(M. 3.21) oder telegraphijch Bericht zu geben.

Sehtion Werdeuberg-Sargans, Den twerten
RKolleginnen bdiene zur Kenntnis, daf unfere
Berfammlung Donnerdtag ben 24. Februar
im Bahnhof Haag {tattfindet. Kolleginnen der

i Geftion Rbeintal {ind und aud) erzlich will-

fommen. Perr Dr. Fagler von Gams wird
und mit einem Bortrag beehren.
Der Borftand.

Sektion Jhivid. Unjere am 11, Januar im
LSarl dem Grogen” abgehaltene Generalver-
jammlung war von 30 Mitgliedern befudht und
nabhm einen guten BVerlauf. Einleitend begrithte
bie Prdfidentin, Frau Beng, bdie Ammwefenden
mit freundliden Worten, dann folgte dad Ver-
lefen ded Jahredberichted und der Jabhredred)-
nung, Beide Bevidhte wurben unter befter Bex-
bantung an Frau Beny und Frau Sdyfer
genehmigt. Wahlen: Die Verfammiung rollte
pent Borjtand in corpore wieder wiblen, .aber
Frau Bens ertlirte eine Wiederwahl in ben
Borftand mwegen Berujs- und Familienpflichten
ablehnen 3u miifjen. Wir verdanfen Frau Beny
ifre treuen Dienfte redht herzlich. A3 Prafidentin
wurbe borgefchlagen und einftimmig gerdhlt:
Frau Bud)jer, Bederftrafie 103, Biirid) 2;
Bigeprdafidentin: Frau Denzler-WyP, Dienere

ftrage 75, Biirid) 4;
Raffievin:  Frau Sdydfer, Gletihexrftrafe 6,

iivid) 8; .

Sdyriftfithrerin: Frau Kuhn, Kivdhbergftrage 5,

Bitric) 2;
Beifiperin: Frau Sdnpder, Zollifon (neu).
Dag Umt ald KRrantenbejuderinnen haben in

i perdanfendwerter Weife Frau Sddfer und

Frau NMeier wieder itbernomumen.
RNad) den Wabhlen twar Shluf de3d gejd)dft-

lidgen Teil3, e3 folgte dad Nadjtefjen nady freier
Wahl. Qeben in bdie Gejelljhaft bracdte ein
Gliidsjad und eine amerifanijde Steigerung.
Beive Veranfjtaltungen bradjten ein netted
Gitmmeen in die Unterftitpungstafje. Allen
©Spenbderinnen von Gaben ein herzliches , BVergeltd
Gott". Bur weiteen Unterhaltung gab Frau
Sdynyder, Bollifon, ein gelungened :Singfpiel
sum Bejten, dad wir hier nod) extra verdanfen,
Bugleid) verbanfen wir bie Maggi Kleiefadli
und bdie Sufendung von Dr. Wanvers Caromel
sur YBerteilung an bie Kolleginnen, bdie leer
audgegangen find bei Anlaf desd BVortrages im
LRarl bem Grofen”,

Liebe Kolleginnen! Jhv iwerbet wohl alle
im Befie der neuen Pflidjtordnung fein. Wir
{aden dbaber alle ein, Diensdtag den 22. Februar,
nacdymittagd /3, im ,RKarl bem Grofen” redt
sablreich und pitnftlid) zu exfdjeinen. Die Ver-
fammlung ift jehr widtig. Der Borftand.

e e e R e B A R S e R 2 O e
Radyenf.

Am 4. Februar haben wir unferer lieben Kol-
legin Frau Straub-Hagler die lepte Chre
eriefen und fie ur lepten Rube begleitet. Sie
ftarb in ihrem 78. Lebensjahre ‘nad) etlichen
Tagen der Krantheit infolge eined Gehirnjd)lages.

Wir haben in ihr eine fehr liebe, eifrige Kol-
legin verloren, bie an der Griindung ded Scweis.
Hebammenvpereind, jowie unferer Seftion den
lebhafteften Anteil nahm. Stetd bemiiht, unjere
Beftrebungen ju fordern, hat fie an allen unjern
Hebamntenfeften teilgenommen, eined audge-
nommen, wo fie ihrer Augen tvegen in einer
Klinif liegen mufte, und dem leptjdhrigen in
Laujanne, dad ber grofen Entfernung wegen
su threm Bebauern zu bejudjen nidht mehr
ratjam war. Feft entiloffen war {ie indes,
diejed Jahr nody unfere Sdyweiz. Hebammen-

Es ist ein Nachteil, dass die Hebammen nicht immer Gelegenheit haben, die weitere
Entwicklung der von Ihnen gepflegten Kinder zu beobachten. Sie wiirden sonst manche
Erndhrungsmethode, die fiir den Anfang scheinbar praktische Erfolge zeitigte, weniger
hoch einschétzen.  Nutromalt, statt des gewoéhnlichen Zuckers der Milch beigesetzt,
gewéhrleistet einen ungestorten Ablauf der Verdauung, schiitzt vor Durchfall und
hebt die Widerstandskraft gegen Krankheiten.

(g e sefien die VOtﬂﬁnen entbundenen
Hinder nach awej fahren aus?

Atrrocrer '467" teprre M?’M’ ;
o ; ; /WW
3 ; Sorare i st Ptirse A lrrriin -

4
ttr BT -

Es freut uns, wenn wir Ihnen Muster und Literatur schicken diirfen.

Dr. A. WANDER A-G., BERN

Nakrzucker fiirSiuglinge
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verjammiung in Bafel u befudjen und bort
den neuen Hentralvorftand zu begriifen. Gott
hat e3 anderd gefiigt.

Mit einem wunderbaren Geddd)inid begabt —
unfere lebende Ehronif, wie wir fie nannten
— wufite fie bon jedem Feft dad Datum und
den Ort angugeben und wag alled dabei er-
Drtert wurbe.

Frau Straub gehdrte feiner eit bem Jentral-
orjtandbe ald@ Beiligende an, un3 biente fie
mebrere Jahre ald Kafjieverin mit grofter Ge-
‘wiffenhaftigleit. Jhr hat unfeve Settion durd
Sammlung bei Pajfiv: Witgliedbern nambafte
Beitrdge gu verbanten,

Ohne jeded Mudertum, getreu dem Worte
Gotted: Seid frohlid) mit den Froplichen und
ein frohliched Hery hat Gott lieb, wohl aud
im Bewufitfein voll erfilllter Pflidht ihrer Fa-
milie, ihren Pflegebefohlenen und und Kolleg-
innen gegeniiber, war fie ftetd woll frohlichen,
Heitern Sinned, vevgniigt bei unfern Jujammen-
titnften und immer bereit, dad ihre zu unferer
Gemiitlihfeit Deizutvagen. Mit ihrer Familie,
ibrem alten Gatten, mit dem fie 54 Jahre in
befter €he gelebt, trauern wir Kollginnen.

Sie war ung eine liebe, werte Kameradin,
die wir jdywer vermiffen und der wir jtetd in
Ehren gebenfen werden.

Dex Herr hat fie abberufen mitten aud nodh
tatigem, reidjem Qeben und ifr ein leidjted Enbe
bereitet. Friebe ihrer Afde! H H.

Vermischies.

Bou der ,,Saffa’ (Shweis. Ausfelung fite
Franenarbeit) Bern 1928 Die Frauen in einem
tleinen Yernerdorfe haben die Jdee einer jdhwei-
sevijchen Ausftellung fitr Frauenarbeit mit Be-
geifterung aufgenommen und innert wenigen
Tagen 350 Franfen an die Kojten diefed Frauen-
untexnehmensd gezeidhnet. €in jdhoner Beweis
fiic bag Jntereffe, Dagd man dem geplanten Wext
iiberall entgegenbringt. Wer madyt’s nady?

Biichertisch.

Bur Berufdwahl, Jn der Heutigen Beit, wo dad
Griverbalcben bejondere Scfjwicrigleiten bietet, ift audh
bie richtige Berujdwahl von befonderer Bedeutung und
verdient doppelte Beadjtung, wedhalb Echul- und Wui-
fenbehorden, Lehrer und ECrzieher gewif ein um fo
grofiered Bebitrfnid empfinden, den ausd dexr Schule ind
Grwerbaleben iibertretenden fnaben und ihren Eltern
eine Wegleitung bieten zu tonnen. An folchen dic-
leibigen Biichern ift freilich fein Mangel; aber nicht
federman fann fie befhaffen, nidht alle find empfchlens-
wert. Cine Flugidyrift, die in Inapper Form die wich-
tigften Regeln enthdalt und unfere einheimijchen Bers
Haltniffe beriitfichtigt, ditrfte daher getvify bielen Crziehern
und Familienvdtern willfommen fein.

Ginexr Anregung bon Erziehern Folge leiftend, Hat
bie Rommiffion fitr Qehrlingdivefen ded Schweize-
rifdien Gewerbeverbanded unter Mitwirfung
erfafrener Fachleute eine ,Wegleitung” fire Eltern,
Sdhul- und Waifenbehorden heraudygegeben. Diefe , Flug-
fehrift, betitelt ,Die Wahl eined gewerblichen
Berufed”, bildet dad 1. Heft dex bei Biihler & Co.
in Bern exfdheinenden ,Sdjweizer. Getverbebibliothet”.
Gie ift bon Sdul- und Waifenbehdrden, Lehrern und
Grgichern fehr gut aufgenommen und gaflreih ver-
breitet toorden, jodaf in titrzefter Frift eine 8. Auflage
und eine 5. Auflage bder Audgabe in franzdfifdjer
Gprache nottvendig tourden. Preid 30 Rp. (in Partien
von 10 Eremplaren zu 15 Rp.)

Die Schrift fei allen Eltexn, ECrziehern und Schul-
fommiffionen gur Anjdhaffung und alfeitigen Berbrei-
tung beftend empjohlen.

Dergeffen Die nie

s vou Adrefanderungen jeweilen fofort
Senntnis 3u gebew, da wir nur daun fiic
tidtige 3uftellung garanfieren Ronmen.

Die Adminiffration.

; Oppﬁ’gef:f
Ainderzwiebackime/il }

 vonersteri fnderdrzten
empfohlen.ana Deroradnel,

ist als liglich
ein- bis zweimaiige Beikost

zu der modernen gemischlen
Kinder-Erndnrung uniiber-
trefflich.

Immer frisch und billig
direkt von der Quelle:

| ~~ Qratismuster bereitwilligst ~~ J

: llfli/.‘lf

olne St

Durch seine neuariige Webart komprimiert der Strumpf gleichmdssig, wenn
er morgens, nach Hochlagerung des Beines, im Belt angezogen wird. Er
begiinstigt die Blutzirkulation, ldsst der Luft freien Zutritt und hindert
die Hautausdiinslung in keiner Weise.
waschbar, und der Strumpf gibt dem Bein eine tadellose Form. Er ist

nicht sichtbar unter dem feinsten Seidenstrumpf, so dass er von der elegantesten Frau

getragen werden kann.

Beim Tanzen, Sporttreiben, Wandern etc. ist der

,»Occulta*-Strumpf

ein vorziiglicher Schutz und eine gute Stiitze fiir das Bein
und verhiitet die Bildung von Krampfadern.

Anfertigung in beige und rosa, mit Strumpfhaller

Hebammen Rabatt

Basel

Das Gewebe ist weich, solid und

Hausmann A.-G., St. Gallen und Ziirich

Lausanne

Davos
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o VOUSTANDIGE RN
INGE KINDER n MAGEN!

Renvz ALPENMIL,

Salus-Leibbinde

{gesetzlich geschiitzt)

die zweckentsprechendste und volil-
kommenste Binde der Gegenwart

Anfertigung nach Mass und fur jeden Zweck
Zu beziehen durch die Sanitatsgeschifte, wo nicht, direkt von der

Salus-Leibbinden-Fabrik
M. & C. Wehler, Lausanne

Kostenlose Auswahlsendungen und Katalog: stehen den Hebammen
jederzeit zur Verfigung 1006

==— > Am schnellsten

hilft nach Ueberanstrengung und
Niederkunft das

Kindermehi
Condensierte Milch

I 4 [d
1010
Marke

seit Jahren bestbewihrte Kindernihrmittel

Kriiftigungsmittel

IHACONMALT

: ,,g ot l? @ Es ist ebenso wichtig fiir Sie
W H |TIEL P " X
RE KRAFTIGUNGM KEHD selbst wie fiir Thre Wochnerinnen.

KSAM & WOHLSCHMEC
» Haco - Gesellschaft A.-G., Bemn II

Schweizerische Mxlchgesellschaft A.-G. Hochdorf

1017b

hard § antiseptischer Wund-Puder

Seit Jahrzehnten bewihrt, von zahlreichen medizinischen Autoritéiten des In- und Auslandes erprobt
und gldnzend begutachtet als
uniibertroffener Wundpuder zur Heilung und Verhiitung des Wundseins kleiner Kinder,

Wund- und Schweisspuder (hygienischer Korperpuder) fiir Erwachsene.

Original-Blech-Streudosen zu zirka 115 g Inhalt
Muster bereitwilligst zu Diensten

Engros-Niederlagen bei den bekannten Spezialititen-Grosshandlungen

UND-B 7] D E (=] Fabrik pharmaceutischer Priparate KARL ENGELHARD, Frankfurt a. M.
tir KINDER und ERWACHSENE

1014

e et paraee e " | | Heberthermometer

amtlich gepruft

ein auf dem Boden der Ergebnisse fortschriltlicher Erndhrungswissenschaft- und Praxis ohne Chemikalien 1 Stack Fr. 1. 25
hergestelites Nahrungsmittel. s

Mandel-Purée ist aus sissen, auserlesensten, enthiauteten und ohne Ueberhitzung auf elektrischem Wege Schwanenapotheke
~_ getrockneten Mandeln zu Purée verarbeilet. . ) ) Baden (Aargau) 1020

Mandelmilch aus Mandel Purée ist nahrhafter als Kuhmilch, ist leichter verdaulich, tuberkelfrei und wirkt stuhl- R

regulierend. Mandel-Pui ée za Mandelwilch ist von vielen Aerzien und Kinderkliniken bevorzugte Siuglingsnahrung. ; ”:' NBhGIl:gend_Ell;‘selr)ldunge:i:}?:es

: i ; i ; " nserates erhalten die Hebamm
Verwenden Sie auch das iherall beliebte NUSSA-Speisefett zum Brotauf-trich, auf den Tisch und ins Backwerk. Dose Zanders Kinderwundsalbe grais.

1026 Alleiniger Hersteller: J. Kizdsi, N :xowerk, Rapperswil (St. Gallen)
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Hafer-Kraft-Singlingsnahrung

nach Vorschrift von

e

Direktor des Staats-Institutes fiir
Erndhrungsforschungen in Kopenhagen

ist das vollwertigste Sauglingsnihrprodukt der Gegenwart.

nBerna“ enthilt nach den Forschungen von Dr. Hindhede
Vitamine uwd Mineralstoffe,

wie sie kein Konkurrenzprodukt aufzuweisen vermag. Ferner
weist ,Berna“ eine Lioslichkeit und daher eine hochstprozentige
Verdaulichkeit nach, wie solche bisher noch nie erreicht wurde.

Preis per Bilichse Fr. 1. 80
Fabrikanten: H. Nobs & Cie., Miinchenbuchsee

A N
4 Sterilisierte
[
Berner-Alpen -Milch
der Berneraipen-Milchgesellschaft, Stalder i. E. 914
Unsere Kieinste,
jetzt im Alter von filnf Monaten, der wir schon nach acht Wochen
wegen Unzutréglichkeit von Milch und Schleim, eine andere Nah-
rung geben mussten, konnte die verschiedenen Kindermehle auch
nicht vertragen, so dass wir unseren Kinderarzt konsultieren mussten.
Er empfahl uns, einen Versuch mit Singers hyg. Zwieback zu
machen, in der Weise, dass wir jedem Schoppen, sei es Milch
oder Schleim, etwas zerriebenen Singer-Zwieback zusetzen sollten,
4 Und siehe, der Erfolg war da.
Mit Vorliebe und mit Gier verschlang sie den Singer-Zwieback-
B Schoppen, das Erbrechen blieb aus und unsere liebe Kleine
,,Birenmarke, 1005 deiht n - ht-
Bewdhrteste und kedftigste Sauglings-Nahrung, ge Ull prachxig.
wo Muttermilch fehit. Fre;lldestr?lhlimli( erzihlte uns dies eine Mutter und figte bei,
es sei ihr nicht bel t E i R i
Absolute Sicherheit. Gleichmassige Qualitit vorzagiiche Kigenschafion b (2s® Singers hyg. Zwieback so
Schutz gegen Kinderdiarrhde Aber auch selbst fir Wochnerinnen, Rekonvaleszenten, Magen-
Als kréftiges {Upenprodukt leistet die Berner-Alpen-Milch auch kranke, Altersschwache, bei Verdauungsstorungen, ist Singers hyg.
\_ stillenden Miuttern vortreffliche Dienste. J Zwieback eine leichtverdanliche, stirkende Nahrung und Kindern
als Schulproviant ganz besonders zu empfehlen.

Wo keine Ablagen, direkt erhiltlich durch Ch. Singer, Basel.

Derabgejesste Preife auf
P& Stridmafdinen “SNE
fitv Haudverdienft, in ben gang-
barften Nummern und Breiten, jo-
fort lieferbar. Eventuell Unterricht
3u PHaufe. Preidlifte Nr. 1 gegen
30 Gt3. in Briefmarken bei dex Firma

Wilhelm Wiiller,
Stridmafd).-Handl., Stein (Yarg.)
Am Lager find aud) Stridmajdjinen,
10 Nadeln fiir alleclei Syfteme.

IS Gicjucht: .

Siingeve, biplomierte

Hebamme

a3 dratliche @ebilfin von fleiner
Klinif auf dbem Lanbde.

Dfferten mit Beugnisabjdriften
und Photo befordert unter Nr. 1028
bie Crpedition diefes Blattes.

Zur Behandlung der Briiste im Wochenbett
Brustsalbe ,DEBES*

wverhiitet, wenn bei Beginn des Stillens angewendet, das Wundwerden
der Brustwarzen und die Brustentziindung, limdert die Schmerzen beim
Stillen und f@rdert die Stillfihigkeit, unschéadlich fir das Kind.
SF— Seit Jahren im Gebrauch in Kliniken und Wochenstuben. “3g
Topf mit sterilem Salbenstibchen Fr. 3. 50
(Hebammen und Wochenpflegerinnen Spezialrabatt fiir Wiederverkauf.)
Erhaltlich in allen Apotheken oder beim Fabrikanten

Dr. B. Studer, Apotheker, Bern 1016
SEENEENESEENENES NN EEEENEEEEEEEE NN EEEENEEEEENEEE

Beste Kindernahrung

Goldene Medaille:

ittel-
L::::t:ﬁ:mg Silberne Medaille
Paris 1905 Schweizer.
Landesausstellung
Diplom: Bern

‘Winterthur 1889

ist ein Blut und Knochen bildendes Kinderndhrmittel allerersten Ranges ;

darf vom zartesten Alter an gereicht werden. Beim Entwihnen leistet

mein Produkt vorziigliche Dienste. Machen Sie bitte einen Versuch
und verlangen Sie franko Gratisprobe-Muster.

H. Engler-Arpagaus’ Wwe.

St. Gallen €, Engelgasse 8. 1019

_

(K 2502 B)
Wo keine Wiederverkdufer, sende von 6 Paketen an franko
durch die ganze Schweiz.

s lazey

Schweizer Hebammen !

Beriicksichtigt bei Euern Einkdufen und empfehlet fortgesetzt
die in der ,,Schweizer Hebamme* inserierenden Firmen !
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