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aweiten Grades, bie big an den fterichlieh-
musfel geben und endlich folche dritten Srades,
die aud) diefen Wuskel nody duvdhtrennen und
auch) die vordere Wand desd Naftdarmes ver-
jhieden weit aufreien. Alle bieje Rifje miiffen
natitclich nad) der Gebdburt gendht werden, jo,
baf Ddie aufeinandergehivenden Zeile ivieder
sufammenpaffen und fo aneinanderheilen.

Aber nidht die JevreiBung der Scheidenmwand
oder Der Haut ved Dammes ift das Sd)limme
bei den Dammverlepungen und fithet zu Sto-
rungen der Darmentleerung; wasd ficd) in dex
Tiefe abjpielt, it jhlimmer. Sie wiffen, dah
unter der Schletmbaut und Haut andere Ge-
bilde fid) finden: Musfeln und Sehnen. DVer
Musteldbamm ijt da, wm den nacdy unten offenen
Bedenring abzujdjliegen, jo dap der Beden:
inhalt nicht unten Hevausjinft. Tied wdrve nun
ein Leidtes, wenn einjach eine Diustelplatte
bon einem Snodjenvand zum anderen geben
fonnte. Jun Wicklihteit aber miiffen fich gewifie
Hoblorgane trop diefem AL{HuB nach unten
entleecert tonnen. Dieje find Blaje, Sejchlechts-
jdhlauch und Majtdarm. Wie Hiljt fich nun hier
bie Natur?

Critend bdadurd), daf jamtlife Kandle den
Bectenboden mehr oder weniger jdyrig durd-
fegen; bie Harnvdhre geht i Logen um die
Sdjamfuge Yerum, die Scheide verlduft von
hinten nad) borne unten und aucd) der Mait-
darm folgt der Schiefe ded unteren Teiles ber
Kreugbeinauzhphlung in gleicher Richtung. Ge-
halten werben dic Organe unter anbdevent vor-
3itglich vou dem Afterheber genannten Musfel,
deffen Urfprung in einem jehnigen Streifen
liegt, bev fich bon der Junenmand der Scham-
fuge bi3 zum Sigbeinjtadyel zieht und deffen
beidjeitige Partien fidh in der Mittellinie desd
Dammes vereinigen, fo gewifermafen eine
Art Sdhale bildend. Smwijdjen diefent beidben
Hilften und nad) vorne von vderen Vereinigung
geben bann bie Kandle durd). Bei groferen
Berreiungen bder Geburtewege, fpeziell des
Dammes wird aind) der Afterheber melhr oder
weniger eingevifien. €r ift wegen jeiner tiefen
Rage jdpwer zu ndben und wird oft nid)t ver-
einigt. Da nun der Afterheber den After bei
Bufammentlemmen biefed lepteren unterftiint,
fo fpielt exr eine widytige Rolle bei der Stuhl=
entleerung.

Der Afterjdhliehmustel jetber wird, wie mwic
faben, aud) mandymal zerreifen. Wenn er nid)t
gendht wird, oder wenn bdie Naht nidht gut
beilt, fo fommt e3 bor, dap der Sdhluf des
Afters nicht mehr richtig fpielt. Wichtige Untex-
judjungen haben dargetan, dap ein fleiner An-
teil ded Sdyliepmugtels nur jujammenzubeilen

braudyt, um einen guten Aterjhluf zu fichern,’

inbem ndmlid) dann der innere Afterichliefer,
ein willfiiclider Ringmustel, den Stubl zu-

vitdhalt. Jft aber ber Afterjchliefer an einer
Stelle gany unterbrodjen, fo arbeitet aud) der
inneve Musfel niht und der Stuhl und bdie
Winde gehen unbemerft ab.

Dieg iibrigeng nur betldufig.

Die aud der Verlepung ded Ufterjchliefers
herrithrende Verftopjung wird am Deften be-
fampft dburd) eine operative Neubilbung bdes
Danmed unter jorgféltiger Wiederheritellung
bes Ufterhebers. Die BVerlepungen des Mustels
fonnen iibrigen3d aud), ohue Dammriffe, in der
Tiefe entftehen; bejondery, wenn der Kopj jehr
lange in bder engen Sdjamipalte {tehen bletbt
und trop guter Webhen nidyt vorriicten will.
Dann wird die Borbeugung der fpdtever Ver-
ftopjung am erjten in ber UAnwendung bder
Sange wnter vorjiditiger Tremmung bes Dammed
mit Meejfer oder Sdjere und nachferiger genauer
Naht beftehen.

Dr. Baul Pojener,
Redhtdamvalt und Notar, Berlin.

W Die Bekampfung der GeldledifsRrankheifen”
durd) die neuefte Reich3gefesgebung
nebft Abdruct ber geltenden Vorjdhriften.
1.—10. Taufend = Preid: RM. 1.—, tart.
Berlag Fidhtner & Co., Berlin NW 17,
Georgenftrafe 46a.

Die Vefampjung bder Gejdjlechtzfrantheiten
ift eine auferordentlich) widtige Angelegenbeit,
weldhe in weitejtem Umfange die Beadhtung aller
Kreije der Bevdlferung beanjpruchen tann. Der
Berfaffer hat die Beftimmungen Dded tief ein=
{hneidenden Gejepes iiberfid)tlid) wiedergegeben
und ugleicd) die in Betradyt fommenden Mbg-
lidhfeiten bet der Feftitellung und Durdfithrung
eine3 notwendigen PHeilverfahrend erdrtert. Jn
gleidger Beife jpricht er fid) iiber bie beteiligten
Behorden, indbefondere die Gefundleitddmter
und die Polizei, aud und legt die grofe und
verantwortungsvolle Aujgabe dar, relche un-
feven Aerzten dburd) bad Gefes anvertraut worden
ift. €3 ijt su wiinjden, da jeder Erwadjjene,
gleidpiel ob Mann ober Frau, fid) mit den
neuen Vor{driften genau vertraut madt, weil
ihre Durdjfithrung einen Kuiturfortidyritt von
qrofter BVedeutung in fid) jhliept. Die itber-
fidhtliche und fave Fafjung, die Ausfithrlichteit
ver Darftellung und bdie Anfithrung zablreicher
Beifpiele wird dad Verftandnis bejonbdersd exr-
leichtern. Die bidher geltenden gefeplihen Be-
ftimmungen und der Tert bed neuen Gefebed
find im Anhang abgedrudt.

* *
*

Martin Salzmanu, Vexrlag, Dejjaun
Partftrage 8.

Soeben ift in gweiter und dritter umgearbeiteter

Anflage exidhienen:

et gefunde wud Rranke Saugling,”
Cin Lehriurjus filv Sduglingspflegejdhroejtern 2.

pon Dr. med. Wilhelm Rijdhbieter,

leitender vzt dexr
ftaatlichen Sduglingspflegejchule
in Defjau.

Preig: RKartoniert M. 4. —, in Gangleien ML 5. —.

Wenn aud) die Literatur iiber diefes Thema
stemlich umfangreic ift, jo ijt €3 dod) unferes
Wiffend das erjte Budh, weldjes in furger, iiber-
fihtlicher und volljtandiger Form alled theo-
vetij) und prattifch Wiffenswerte fitv den ge-
funben und franfen Sdugling zujanunenfabt.
€2 halt fid) fexn von allgemeinen Redendarten
und permittelt auj mfjtruttive Weife alle Kennt-
nifie neugeitiger Sduglingspilege, die fiir
die praftifhe und erfolgreihe Wartung bdes
Kindes notwendig jind. Der BVerfajfer geht dbabet
aud) auf allgemein naturwiffenidaftlide Prob-
leme ein, 3 B. Cntftehung, Ausbreitung und
Berhittung von Krantheiten, joweit fie fiic dbas
LBerftandnid von Gejundheit und KRrantheit dbes
Rinded notwendig find. Da ber reidhhaltige
Stoff itberfihtlich und jharf gegliedert 1jt, o
witdh dad Bud) aud) allen denen willfommen
fein, die voltatiimlicdhe Bortrdge fitr Schiilerinnen,
Pittter und Schroefternt u falten Haben. Neben
jeiner eigentlichen Swedbeftimmung wird dasg
Bud) auch) jungen Miittexrn und Crziehern ein
Ratgeber fein. Jn diefem Sinne ift dem Bud
aud) ein Geleitwort von bem Leiter bed an-
haltijchen Jugendamteg, Herrn Oberregierungs-
und Medizinalvat Dr. Schidje, beigegeben.

Cine grifere Anzahl vom Verfafjer jum Teil
jebr originell audgefithrten Seichnungen exldutern
pen Tert und werden im VBerein mit der ge-
fhmacvollen Anusftattung ded Budjes die Freude
bei der Benupung echdhen.

Jm Juterefje ciner einfeitlichen und neugei-
tigen Sduglinggpflege ift dbem Werf eine ieite
Berbreitung fider. Ju begiehen vom Berlag
Martin Salzmann, Deflan, ober durd) jede
Budyhandlung.

Zur gefl. Rotiz.

Den werten Mitgliedern zur Lemninis, daf
Anfang Mai der Jahresbeifrag fiir den Sdhweiz.
Hebammenverein per Nadynahme erhoben wird.
Die Mitglieer werben erfud)t, die Aadnahure
vout JFe. 2. 20 eingulbfen. ANfallige Adrepinde-
rungen bitte an untenjtehende Adreffe zu fenden.

Die Bentralfaffierin:
Frau Pauli, Sdingnad).

RUSTNDIGE NAHRUNG,
Slomunge ez maBtNLS
ALPEN!
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Cinladung
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34. Delegierten- und Generalper-
fjammlung in Bajel

Montag und Dienstag den 13./14. Juni 1927

Da jeitend der Settion BVafel dag Lofal fiir
die Berhandlungen nod) nid)t bejtimmt werden
fonnte, fann dasjelbe erft in nachiter Nummer
befannt gegeben werbden.

Traftanden fiiv die Geuernlverjammlung
QMontag den 13. Juni 1927, nachmittags 15 Ubr.

. Begriifung durd) die Prdfidentin.

. Wahl ber Stimmenzihlerinnen.

. Appell.

. Jahresberidyt pro 1926.

. Jahregredpnung pro 1926 und Reviforin-
nenberidt.

. Berid)t itber dag Jeitungdunternehmen pro
1926 unbd Beridht der Reviforinnen iibex
die Redynung 1926.

7. Berichte dber Seftionen.

8. Untrige des Bentralvoritanded und bder

Settionen.

a) bed Ientralvorjtandesd:

&3 fei mit den Unfallverficherungsge-
felhaften Winterthur und Jitrid) ein
Bertrag abzujdlieen, nad) weldem fid)
Mitqlieder bei biefen Gejelljhaften gegen
Unfalle und fiiv Haftpflidtverficherung
freiwillig verfidgern Ednnen, wikrend-
vem der Raffe bes Schiveiz. Hebammen-
vereing ein beftimmter Teil ber Pramien
sufalt.

b) ber Seftionen:

1. Thurgau: Unfere Generalverfjamm-
lung fitr bag Jahr 1928 mddhte in Bern
ftattfinden, da den Hebammen Gelegen-
Beit geboten wiirbe, die SHhiveiz. Aus-
ftellung fitr Frauenarbeit zu befudhen.
2. Walliz: Das Obligatorium jum Bei-
tritt in bie Schweiz. Hebammentranten-
faffe foll fiir die Wallifer Hebammen
aufgehoben werben.

3. Birid): €3 jolf Angehorigen von
Hebammen Dder JButritt zu den Ber-
handlungen am Sdyweiz. Hebammentag
unterjagt fein.

O O DD =

D

Sthweis. Hebammenverein. |

9. Wabhlvorichlag fiir die Revifionsfettion der
Bereinstaffe.

10. Bejtimmung des Ortes der nadjjten Dele-
giertenverjammlung.

11. Umjrage.

Traftanden fiir die Generalverjammlnng
Dienstag den 14. Juni 1927, vormittags 10'/: 2AUbe.

Audy fitr diefe Berhandlungen fann das Lotal

erft in nddyjter Rummer befannt gegeben werden.
1. Begriifung.

2. Wahl dber Stimmenzdahlerinnen.

3. Genehmigung be3 Protofolld ber lebten
Delegierten- und Generalverjammiung.

. Jahresberidht.

. Redynungsabnahme pro 1926 und Rebvijo-
vinnenberidjt.

. Beridyt itber das Jeitungsunternehmen pro
1926.

. Beridhte und Antrdge der Delegiertenver-
jammlung.

8. ?}}?Iﬂ ber Revijionsfeftion fiir die Vereins-

affe.

9. Bejtimmung des Ortes der nidhften Dele-
gierten- und Generalverjammiung.

. Umjrage.

(S
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Zrattandenlifte fiiv die Kranfentajje.

1. Abnabhme ded Gefchijtaberichtes.

2. Abnahme der Jahredredhnung und Beridjt

ber Revijoren.

. Wahl der Revijoren fiix die Kranfentafie.

. Beurteilung von Refurfen gegen Entjdeide

per franfenfafie-Romuniffion.

5. Untrag der Seftion Thurgau: €3 foll das
Taggeld auf 2 Fr. rebuztert werben und
pafitc foll bie Raffe Arzt und Arznei iiber-
nehmen.

6. Berfdjiedenes.

Srau Aderet, Prafidentin.

= O

Wic benitgen gerne bdie Gelegenbeit, unjere
IRitglieder jept jdhon aufzufordern, vedht zahl-
rei) fih bei unjern Bajler Kolleginnen eingu-
finben. Die Settion Bafel wird fich bemiiben,
allen Teilnehmerinnen den Aufenthalt fo an-
genehm alg miglid) zu geftalten. Beigen tvir
burd) red)t zablreihen Aufmarfd), daf audy bei
ung Pebammen, trop der BVerjdjiedenartigeit
ber ©pracdhe, wahre Solidbaritdt Herrjcht und

bap wir gewillt {ind, unferem Beveinsjchifilein
bag ridtige Fahrwaffer fiir ein weiteres Jahr |

3u weifenn. Sudem Dietet die alte Rbeinftadt
Sehenswiirdigteiten genug, die allein fdhon einen
Bejud) [ohnen.

Um e3 ber Seftion Bajel zu ermbglichen,
redhtzeitig fiir die Teilnehmevinnen fiiv Hotel=
unterfunjt zu forgen und die Zahl der am
gemeinfamen Banfett Teilnehmenden beftimmen
zu fonnen, werden die Teilnehmerinnen gebeten,
thre Anmeldungen big jpéteftens am 30. Mat
1927 ber Prdfidentin der Seftion Bafel, Frau
€. Meier-Born, Feldbergitrafe 4, Bajel, eingu-
reichen. IMit Lollegialen Grithen!

Wobhlen/Windijdy, den 7. April 1927.

Fiiv den Bentvalvorjtand :
Die Prafibentin: Die Sefretirin:

Frl Martt. Frau Giinther.

Kraunkenkasse.
Erfranfte Mitglieder:

Frau Gyfin, Oltigen (Bajelland).
Frau LQitjder, Retnad) (Aargau).
IMile. Grogjean, Bevaiy (Neuenburg).
Frau Wolf, Riittenen (Solothurn).
Frau ©allenbad), Bitrid).

Frau Lodjer, Uttwil (Thurgau).

&rau Dutoit, LyB (Bern).

Froau Wulljdyleger, Aarburg (Aargau).
Frel. UAnna Ry, (Bern).

&rl. Fagbind, Davos, Sanatorium du Midi
Frau Haas, Bafel.

Frau Beder, Kitgnadt (Jiividy).

Frau Auer, Ramfen (Sdajfhaufen).
&l Wintler, Malang (Graubiinden).
Frau Mop(, Auenhofen (Thurgau).
Pme Jupet, Le Pouret (Freiburg).
Frau Wiiller, Wallbadh (Aargau).
Frau RKifiling, Wolfwil (Solothurn).
Frau Faujd), Seewis (Graubiinden).
Frau Frutiger, Ringgenberg (Bern).
el Berta Sdneider, Biel (Bern).
Frau Sdyifer, Jitrich.

Frau Budjer, Bern.

&l WMiihlethaler, Herzogenbuchfee (BVern).
Frau Rohrer, Muxi (Bern).

Frau Hinbexrling, Whaltenftein (Biirich).
Frau Acderet, Winterthur (Biirich).
Frau Bofhard, Mannedorf (Biiridh).
Frau RQieber, Weiplingen (Biirich).
grau Monnier, Biel (Bern).

&l Frauenfelder, Stafa.

Frau Bollinger, Ritmlang (Jiiridy).

Wetifon am See (K. Jiividy)
Gejudht wird fiiv balbmigliditen Antritt eine

iF~ OHebamme “FIE

Unmeldungen nimmt Herr Heinr, Sdhnorf, Prifivent der Gejund-
Beit8behrde Uetifon . entgegen, wofelbft aud) weitere Austunft erteilt
with. Das Wartgeld betragt 800 Fr. pro Jabr.

1038

Krisix
Das Putzmittel
—

fur Alles

1032

\—';' D
K\._;) Am schnellsten ﬂ

hilft nach Ueberanstrengung und ||
Niederkunft das

Kriftigungsmittel

HACOMALT

w LDt L
l wﬂ?“RE KRAFTIGUNG;'E'(T,I;W

KSAM & wWoHLSCH

Es ist ebenso wichtig fiir Sie
selbst wie fiir Thre Wochnerinnen.

Haco - Gesellschaft A.-G., Bern

seit Jahren bestbewiihrte Kinderndhrmittel

Kindermehl
Condensierte Milch

I 4 I 4
. 1010
Marke

1017b

Schweizerische Milchgesellschaft A.-G. Hochdorf
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Frau Sdafiner, Anwil (Bafelland).
Frau Obrift, Fijdhingen (Thurgau).
&rau Sdjeidegger, Attidwil (Bern).

Fraun Ruetjdh, Jiividh.

Frau Nievergelt, Biirich.

Frau Wicth, Mevidhaujen (Schaffhaujen).

Angemeldete WoHhnerinnen:
Frau Hagenbitdhli, Kalthiufern (Thurgan).
Frau Jten, Mengingen (Bug).
Frau Sdymid, Grand-Bal (Jura).
Frau Jmfeld, Sarnen (Unterwalden).

ftr.-Rr. Eintritte:

118 Frau Marie Dietifer, Thalheim (Aargau),
am 21, MWary 1927.

230 Sdywefter Jdba Hitffer, Ufter (Biiridh), am
28. Mdrz 1927,

117 Frl. Roja Bieli, Selzad) (Solothurn), am
L. April 1927,

88 Frau Magdalena Barlodher-Stiheli, Her-
pern (Lhurgau), am 1. April 1927,

349 Frl. RKlara Linder, Frutigen (BVern), am
6. April 1927,

57 Frau Marie Nottal-Pieiffer, Balcaba(Grau-
biinden), 6. Upril 1927,

Geten Ste ung Herzlich willfommen!

Die Kranfeutajjefommifjion in Winterthur:
Frau Acdevet, Prafidentin,
Frl Emma Rirdhhofer, RKajfierin.
grau Rofa WManz, Aftuarin,

Srankenfaffe-otis.

Die RKaffierin  bittet um Riidfendung der
Wochnerinnenaudmweije famt Quittungen und
sugleidy mdchte fie um mehr Jnterefle fitr die
Statuten erjudjen, damit man auf dem fau-
fenden ift im Falle der Krantheit oder Woden-
bett. Dag Stillgeld wird nur an die Wichne-
vinnen begablt, fiiv welde wir den Bunbes-
beitrag erhalten.

vereinsnachridhen.

Sekfion Rargan. ©3 bdiene den werten Mit-
gliedern zur Renntnisd, daf unjere Genervalver-
fammiung am Donnerdtag, den 28. April, nady-
mittagd 2 Uhr, im Hotel Fitdslin beim Bahn-
hof in Brugg {tattfindet. Perr Dr. Sarbad)
witd und mit einem Vortrag beehren, und dasd

Thema lautet: ,Die Asphyrie der Kinber; Art
und Bebeutung der A3phyrien und Behandlung.”
Wir erwarten alfo ein ahlreihes Crjcheinen.
&3 fet nodh) erwidhnt, dap unjere Kafjfierin
nadjjtens mit bem Berfenben der Nacdynahmen
fitr ben Jalrezdbeitrag beginnen wird. Der Po-
$Ho-Co in Bajel noch Yerzlichen Danf fiir das
Gefhent in Form einer Flajde Po-Ho-Del.
Dieg ausgezeichnete Hausdmittel verdient, weiter
empfofjlen zu werden. Der neugewdhlte Vor-
ftand Bat fich wie folgt Lonftituiert: Prdfidentin:
B. Baumberger, Sddftland; Aftuarin: Frau
Berner, Bud)s bei arau; Kaffierin: Frau See-
berger, Holberbant; Vizeprifidentin: Frl Miillex,
Unterfulm; DBeifierin: Frl. Hodyuli, Reitnau.
Auj Wiederfehen in Brugg!
Der Vorftand.

Sehtion Appensell. Unjere Frithjahraverfanun-
lung findet Montag den 2. Mai, mittags 1 Ubhr,
im Gafthaus gum ,ROBUH" in Trogen, ftatt.
Herr Dr. med. Rismann Yat {ich beveit ertldrt,
ung einen Vorirag zu halten. Auf ahlreidhes
Cricheinen Hofft Der BVorjtand.

Sekfion Vafeffand. €3 biene den werten
Mitgliedern zur Kenutnis, daf unfere Frith-
jahraverjammiung mit drztlihem Bortrag am
2. Mai, nadymittagd 2 Uhr, in der Gemeinbde-
ftube zum ,Falfen” in Liedtal jtattfindet. Sahl-
reided Crjcheinen erwartet der Borftand.

Mit follegialen Griifen!
Der Borjtand.

Sektion Vafelftadf. Unfere nddfte Sipung
finbet Mittwocd) den 27. April, mit drztlidhem
Bortrag, ftatt. Wir bitten die Mitglieder, vecdht
sablreid) su eriheinen. Der Yorftand.

Seltton Vern. Unfeve ndchfte Bereindver-
jammlung finbet Mittwod) den 4. Mai, nad)-
mittagd um 2 Ubr {tatt. Cin zahndrstlicer
Bortrag ift unsg jugejagt. — Da die Wahlen
fitv die Delegiertenverjammiung in Bafel zu
treffen {ind, it zahlreidhed Cridjeinen unbedingt
notmwendig. ‘

S legter Beit find die Cinfendungen ,Aus
ber Prarid” ziemlid) rar geworben, Ddedhalb
erfudjen tir die verehrten Kolleginnen, die Jn-
terefjantes erlebt fHhaben, bied zu Papier zu
bringen unbd der Rebdaftorin, Fraulein Wenger,
Qorvaineftrafie 16 eingufenden. Die Manus-
fripte {ind aber nur auf einer Seite ju bejdjrei-
ben. €& braudyt nidht ertra jdhon gejdyrieben
3u fein, wenn e3 nur deutlich und leferlich ift.

Der Borjtand.

Sehton Jugern. Unjere Jahresverfammiung
finbet am 21. April, punft 2 Uhr im Hotel
Konfordia in Lugern ftatt. €3 ift ung ein fehr
intevefjanter Bortrag von der Firma Dr. Wanbder
in Bern gugefagt. Der Vertreter, Herr Drasdbdo,
wird iiber bdie bverfdhiedenen Produtte feiner
Fivma jprechen.

Ferner Haben wir folgende Traftanden
aufgeftellt: 1. Appel. 2. Protofollverlefen.
3. Jafhresbericht. 4. Laffenbericht. 5. Vorftands-
wabl. 6. Revijorinnemvalhl. 7. Wah! der Dele-
gerten nad) Bafel. 8. Cingug bder Jahresbei-
trdge. 9. Berjdjiedene Witnjde und Antrdge.
Bu bdiefer fehr mwichtigen Verjammiung laden
wir bringend ein.

IMit follegialem Grup!
Der Borjtand.

NB. %n alle Wiederholungsdturs-Teilnehme-
rinnen die Mitteilung, da unjer liebed Theresli
freudig itberrajcht war tiber dag dhine Griifli
aud Bajel. €3 verfihert uns, alle Spenderinnen
in banfbaver Erinnerung zu bebalten.

Sektion Oberwallis. Wenn uns die Witte-
rungdverhdlinifle giinftig find, werben wir im
Laufe deg fommenden Monatsd eine Verfamm-
lung, ber ein drztlicher Bortrag nidyt fehlen
wird, abhalten. Jm Hodywinter fonnte an fo
was nid)t gedadt werden, da unfere Hebammen
in pen Bergen droben durdh die ftarfen Scynee-
falle ganz von ung ifoliert waren. Der be-
ftimmte Termin wird im ndchften Blatt be-
tanntgegeben.

Wir freuen ung alle auf die Beit, in ber
nicht nur die Natur fih, dem Entwidlungs-
triebe folgend, neu belebt, jondern audy wir in
einen  Beitabjdnitt iitbergehen, bder unferem
Berein Entwidlung und Gebeihen verfpridt.

Jn follegialer Gefinnung!
Q. Bellwald.

Sekfion Sdys. Ueberall herrjdht Frithlings-
leben! Auch unjer BVerein regt i) roieder zu
neuemn Wirfen und Sdaffen. Gleid) auf den
Anfang des Wonnemonated ift unfere Frith-
lingsberjammlung feftgefest. Alfo einen WMai-
Bummel, eine Blueftfahrt, wer wollte dies ver-
faumen? Aud) wir Hebammen diirfen einmal
einen Tag ausdfpannen, befonbders jest, wo wir
fo bejddjtigt {ind, denn gewdhnlidy fliegt ja
im Friihling der Stord) iiberall umber! Die
Hebammen hHaben ,Hod)-Saifon”. Redt fo,
die fonnen wir alle brauden, e3 gibt aud)
wieber flaue Beiten, wo. wir mit einem Mini-

Warum jdjreit dad8 Kiud?

daB er nur jdreit, wenn er {id) unbehaglich fithlt, dag twiffen Sie.

Aber worin bdied Unbehagen befteht, dbas ift oft nidht feftzuftellen. Dah der Genuf ftarfen Kaffees aufregt, das ift Jhnen befannt, und daf
die Wirfung von blahenden Speifen, von alfoholijhen Getvinfen und — von RKaffee in die Muttermild) iibergeht, dad wiffen Sie aud.

RNun alfo, dba haben Sie bed Ratfeld Lijung: Dasd Rind ift aufgeregt, weil die ftillende Mutter RKaffee ober Tee getrunfen hat.

Gie wiffen aber aud), dap grofere Rinder feinen Raffee trinfen jolen, weil dag barin enthaltene Epifein nervsd madt.

Warum gibt man da aber dem Sdugling indiveft in der Muttermild) bdiefed ftarfe Nervenveizmittel, vor dem man die grbferen KRinber
mit Recht behiitet 7 Weil die Mutter gern Rafiee trinft! Dag darf fie aud), aber nur den coffeinfreien RKaffee Hag, der das volle Kaffee-Aroma
Hat und den vollen RKaffeegenufs bietet, der aber dasd jdhiadlid) Coffein nidht enthdlt. — Wir gehen aber nod) weiter.

Der hollandijdhe Arzt Dr. @. A. Ootmar jagt daviiber in feinem ,Bud fiir junge Mistter” :
durd) die Placenta die Stoffe ausd Guvem Blut auf, aud) dad Coffein, fei e8 denn aud) in GuBerft feinen Mengen.

Trop Jhrer Crfahrung fiehen Sie da mandmal bor einem Riitfel.
Tageterl eined gejunden Shuglingd in Trinfen und Schlafen beftehen joll, und

Daf das

,Cuer Rleines jaugt — Jhr roifit €3 —
MnmexEbar vielleicht fitr

un3 felbjt. Die Frage ift aber ob bdie fleine, vielleicht erft fingerhutgrofe Frudhgt feine Nacdhteile davon Hat.” i
Und an andever Stelle jagt derfelbe Arzt, nadhdem er davauf hingewiefen Hat, baf Kinder von Frauen, die viel RKaffee trinfen, forperlidh

{chwach bleiben und ber Sterblichfeit mehr ausgefest find: ,Gliclichermetfe ift ein grofer Fortidritt aud) bei Kaffee erreicht durd) den Raffee Hag.
Diefem RKaffee ift die {Hhadliche Wirkung fiir Putter und Kind genommen, und jede Mutter werdende Fraw und Amme und nidht allein diefe,
fondern eigentlich jeder Menid) follte diefen Kaffee trinfen. Jch Detradite die Crfindung bdiefes Produfted als einen Segen fiiv die Menjchheit.”

Alfo aud) der werdenden Mutter jollten Sie bon dem Genufle dez gewdhnlichen Kaffees entjdhieden abraten. Wenn Sie diefed mit Werzten
befprechen, fo werden fie Jhnen basfelbe jagen, denn ihnen iff die {tatiftijhe Arbeit des beriihmten dinifdjen Arsted Dr. Hindhede befannt, der
sablenmdpig fejtitellte, dap, ald wdbhrend bed Rrieged der Raffeeverbraud) n Diinemarf ftart zuriidging, im gleihen BVerhdltnifje die Zahl der
Tobesfalle bet Frauen und RKindern abnahm.

Auc) auf Herz, Nieven und BVerdauung wirkt das Coffein jhadlid). Daf verhiltnizmihig Wenige das von felbft bemerfen, das Hat feinen
einfachen Grund darin, weil fie minbdeftend zweimal taglih RKaffee trinfen, fobaf die eingelnen Uttacen ded Coffeins quf bdiefe Organe inein-
anbder verfliefen.

itir?fen Gie aber einige Wocdhen lang nur den coffeinfreien Raffee Hag und bann tieder einmal den gewdhnliden RKaffee, fo werden Sie
den grofien lnterfdhied in Jhrem Wohlbefinden an fich felbft feftjtellen Eommen.

Wir empfehlen Fhnen dringend diefen BVerfud), damit Sie fid) eine Vorftellung machen Epnnen, wie das Coffein der Gejundheit bon Mutter
und Rind und — aud) Jhrer eigenen zujest. Gerade bei Fhrem anftrengenden Berufe haben Sie alle Urjadje, Nerven und Herz su jhonen.

Gie werben, wenn Sie einmal vier Wodgen lang nur den coffeinfreien Raffee Hag getrunfen Haben, erfreuliche Crfahrungen machen, die
mehr befagen, ald wir hier erdriern Eonnen und die Jhnen die Crfldrung dafiivr geben, warum bdie Aerzte den Raffee Hag jo dringend empfeflen.
Mit foftenfreien Proben und mit Literatur ftehen wir Fhnen gern zu Dienften.

: Kaffee: Dandeld - Wttiengefelljdaft, Feldmeilen.
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mum ypon PBerufdarbeit und BVerdienft rechnen
mitffen.

Ulfo am 2. Mai, nadymittags 1 Ubr treffen
wir und ur frofen Tagung in Ladjen. Die
%paftanben:ﬂifte, die jeder Hebamme zugeftellt
wird, zeigt aud) dag Lofal, weldjes Heute nod)
nicdht beftimmt werben fonnte.

Die BVerfammlung wird diesmal wieder fehr
biel Qehrreihes bringen. Herr Drasdo, Aevjte-
ﬂ_ierttetet der Firma Wanbder, Bern wird ung
emen Bortrag Halten itber verjdjiedene, fitr
unfere Praris widtige Produfte. Ebenfo bitrfen
Wit quf einen drjtliden Bortrag bon Dr. Stein-
egger recdhnen. Cine Delegierte nad) Bafel, jowie
ber nadjte Berjammiungsort muf gewdhit wer-
den. Dann gibt ez verjchiedene Befprechungen
liber Raffabeftand und Cingaben an die General-
berfammiung. Und bdie Alterstafle, wer Hat da
ein paar Frantlein gefammelt?

&3 ijt 3u erwarten, daf red)t biele Hebammen
an der Verfammlung teilnehmen. Nebft dem
bielen Kefhrreidhen gibtd8 dann mwabhrideinlich
fiir jebes Mitglied nod) eine Ueberrajdung.
Alfo wex irgend wie abfommen fann, am 2. Mat
auf nad) Lacjen.

Allen Rolleginnen der Seftion, fuwie denen
bom 1920er Qurg in St. Gallen, vedit Herz-
écf)e Dijtergriife nud ein ganzes Neft voll bunter

ter!

Fitr den BVorftand: L. Kniifel-Kennel

SeRtionn Sofofhurn. Unjere Frithlingsver-
fammlung findet am 20. April, nadymittagsd
2 Upr, im Reftaurant Olten-Hammer, bei Frau
Diftelt in Dlten ftatt.

Allen unferen werten Mitgliedern mbhten
wiv and Hery legen, wenn migli) an ber
Berfammlung teilzunehmen, da und Herr Dr.
Otto Hauri, Spezialarzt fitr Geburtabilfe, mit
einem LBortrag beehren will. Audy die Firma
Dr. A. Wanber wird ung einen BVertreter ifhrer
weltbefannten Produfte fenden, um und eben-
fall3 einen Vortrag zu geben.

Alfo vergeht den 20. April nid)t, damit wir
unferen geehrten Herren die Chre erweifen
fonnen,

Aljo auf Wiederjehen in Olten !

Der Borftanbd.

Sektion Sf. Gallen. Und wieder Hhat Der
Tod eine Litde gerifjen in unferer Seftion,
fdon zum Dritten Mal in diefem Jahre. Frau
Rigaffi ift am 17. Mz einem jdweren, {hmerz-
haften Halsleiden im Alter von 51 Jahren
erfegen. Sie mwar eine der Stillen in unferem
Sreife. Dod) befunbdete fie ihre Anhanglichteit
und Jugehorigleit an unsd Kolleginnen, {oioie
ihr Jnterefle an bdie Gejdhafte dez Bereins,
purd) ihr fleiBiges Bejuden unferer Verjamm-
[ungen., Wir verlieren in ihr ein treues, hod-
adytung@wertes Mitglied, defjen Hinjdjied wir
fehr bedauern und Der wir ein jteted, gutes
Andenfen betwalhren werden.

Unfere lepte Berjammlung vom 8. Mdrz war
gut befudht, immerhin Hatte e3 und gefreut,
wenn nod) mehr Kolleginnen an dem vortreff-
lid) ferbierten Efjen teilgenommen Bitten.

Unfere nddjte BVerfammlung wmit Bortrag
findet Diendtag bden 26. April, nadymittagsd
2 Uhr im Gpitalfeller ftatt, und Ikt das wid)-
tige Thema: ,Stillen und Stilljdwierigteiten”
auj einen fehr zahlreihen Befuch Hoffen und
bitten wir aud) redgt piinftlich zu erjdjeinen,
pa die Traftanden fitr bie Generalberjammiung
in Bajel durdhberaten werben.

Der Borjtand.

Sehfion ThHurgaw. Die an ber Hauptber-
fammiung bejdhlofiene Autofahrt ng Appen-

gellecland fallt auf bdie zweite Halfte Mai.

SGammelplige find: Frauenfeld, Weinfelben,
Amridwil, Arbon. Wer biefe Fahrt mitmaden
will, mup fid) fpateftens bid 10. Mat bei der
Aftuarin anmelden. Nidhere Ausfunft fommt
in der Matnummer. Der Borftand.

Sekfion Ari. Den verehrlihen Mitgliedern,
die fitr und und fie erwiinidte IMitteilung,
baf in den nddjften Tagen eine Cinladbung der
Fraulein Maurer, Wanderlehrerin der Firma
Hentel & Cie., Bafel an bie Mitglieder er-
gehen wird, einem Bortrage derfelben zu fol=
gen. Die geehrte Wanbderlehrerin, die bereitd
bor einigen Jafhren und mit einem praftiiden
Bortrage itber bdie befaniten und gejchdsten
Wajd)- und Reinigungsmittel, Hentel-Sobda,
Henfo, Perfil und Krifit und mit einem wihr-
jdaften F'abig mit Qudjen erfreute, wird ung

mit einem Film iiber biefe Fabrifation biefer
Produfte erfreuen und nebjt bem Nadymittags-
faffee jogar nod) die Bahnipejen vergiiten.
Da gugleih die ordentlidje Generalperjamm-
lung mit den itbligen Traftanden, Wahlen,
Hedynungdablage ujw. ftattfindet, jo erwarten
wir, da den Mitgliedern abjolut feine Koften
ermachfen, die Beteiligung Jamtlidher Mitglieder.
Die Verfammlung wird fehr intevefjant werden
und unfern IMitgliedern viel bieten. JFeit nnd
Ort wird durd) bie Cinladbung bder Frdulein
Maurer befanntgegeben mwerden. Wir Hoffen
aljo, unfere Mitglieder werden biefe Gelegen-
Beit beniigen und zahlreid) eintreffen.
Der VBorftand.

Sekfion Jiitid. Die BVerfammlung vom 29.
Mary im ,Kacl der Grofe” war fehr gut be-
fudyt. Natiixlicd) hatte die Bufage eines drztliden
Bortraged viele Kolleginnen herbeigelodt. Leiber
wurbe der Bortrag aus gutgemeinten Griinden
von Geite bed Arzted auf eine fpitere BVer-
faommlung verjdoben, aber nidht aufgehoben.
Jn verdanfendwerter Weije itbervajdhte uns bie
Firma  Hausdmann, Sanitdtsgejdhdaft, durd
Bufendung einer neuen Hebammentajde zur
freten Befidtigung. Jndem wir den Kolleginnen
nod) Dbeftens danten fiir ihr Cridjeinen, bitten
wir alle, dbas fiir den BVerein und feine Beftre=
bungen fo ndtige Jntereffe zu zeigen, burd
fleipigen Befud) der Verjammlungen und er-
warten dezhald am 26. April, nadymittagsd halb
3 Uhr im , Karl bem Grofien” wieder red)t zabl-
reidesd Crideinen. RKeine Kollegin fehle.

Wahl der Delegierten nach Bajel und Be-
fpredhung der Antrage. Neueintretende find ftetsd
herzlich) willfommen. Der Borftanb.

Sektion Winferfhur, Unfere lebte Verfamm-
lung ar fehr gut befudyt, eine erfreuliche Sahl
hat fid) bazu eingefunden. Biel ju reden gab
bie neue Pjlichtverordnung.

Die nidyfte Verjammlung, mit einem Bortrag
von der Firma Maggi in Kemptal, findet Don-
nerdtag den 21. April, nadymittagsd 2 Uhr, im
Crlenfof ftatt, wozu die Mitglieder recht zabl-
reid) exfdjeinen mogen, aud) Nidhtmitglieder find
Berzlich willfommen. — €8 follen audh die De-
legierten jum Hebammentag nad) Bafel gewdhit

' LOEFFELS

I HAFERZWIEBACK: |
KINDERMEHL |
KALK-ZUSATZ " |

lape g A

Jedes Kind braucht zum Wachstum
und Knochenbildung Kohlenhydrate,
Eiweiss und Nihrsalze; dann verlangen
Sie Loffel's Haferzwieback-Kindermehl mit
1024 Kalk-Zusatz. (JH 1520 J)

die l6sliche

Hafer-Kraft-Sanglingsnahrung

nach Vorschrift von

Direktor des Staats-Institutes fiir
Erndhrungsforschungen in Kopenhagen

ist das vollwertigste Sauglingsndhrprodukt der Gegenwart.

Sindsehriiberrascht,dass
unser Kind, ohne M.-Milch,
also nur mit Trutose
erndhrt, andere Kinder
weit iibertrifft.“ N. Z.
Kinderirzte bestitigen mit
Trutose grossartige Erfolge

ei:
Durchfall, Verstopfang,
Erbrechen, unruh. Schlaf,
Ausschligen, engl. Krank-
keit. Tratose (Fr. 2.50) ist
desKindesbesteGrundlage
(P34006) In allen Apotheken erhiltl.

Ay, Siegfrieds Trutose in Flawil (§1.Gall) 1920

Hervor
Herabgejeste Preife auf
B Strimafldinen ~ZWE
fiir ausverdienft, in ben gang-
barften Nummern und Breiten, jo-
fort leferbar. (Evgntueﬂ Unterricht
su Haufe. Preislifte Nr. 1 gegen
30 Gt3. in Briefmarten bet der Firma
Wilherm Wiiller,
Stritmajd.-Handl., Stein (Uarg.)
Am Lager find aud) Stridmajdinen,

1021 Nadeln fitr allerlei Syfteme.

,Berna“ enthilt nach den Forschungen von Dr. Hindhede

Vitamine wd Mineralstoffe,

wie sie kein Konkurrenzprodukt aufzuweisen vermag. Ferner
weist ,Berna“ eine Loslichkeit und daher eine hochstprozentige
Verdaulichkeit nach, wie solche bisher noch nje erreicht wurde.

Preis per Bilichse Fr. 1. 80

Fabrikanten: H. Nobs & Cie., Miinchenbuchsee

Sanititsgeschaft
Schindler-Probst

BERN
20 Amthausgasse 20

empfiehlt als Spezialitit

und

Leibbinden
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werden. Cbenfalld werden die Traftanden Fur
Delegierten- und Genevalverfammlung durd)-
beraten. Rege Beteiligung erwartet

Der Borftand.

Hebammen-Beruf und -Entlihmung.

Die hygienijdhen Einvidtungen und IMaf-
nabhmen bet der Rindergeburt waren nicht immex
fo gute, wie fie Heute find. Wenn wir ung
bergegemwirtigen, daf in ben erfien 25 Jafren
der Fithrung einer Statiftif iiber die Jivil-
ftandgeretgnifje an einem fleinen Orte, bon 125
Zobesfillen, ed 33 Rinder zu regiftrieven gab,
weldje wihrend der Geburt geftorben find, fo
befrajtigt died bie obige Behauptung zur Geniige.

Cin junges &hepaar durfte der glitctlicden
Geburt eined lieben Todjterdjensd entgegeniehen.
Alg fich die exjten Anzeichen der bevorjtehenden
@eburt bemertbar madten, wurde fogleidh) die
Hebamme gerufen. Diefelbe war der Situation
bald mddtig. Dasd Kleine war nod) nidt in
bie Geburtdmwege eingelangt. Sie ging nad)
Haufe, e3 war Nadt, mit der Bemerfung:
,©obald jid) die PreBwebhen .einjtellen, jolle
nad) ihr gejdhictt werden.” Nad) einigen, fitr
bie gebdvende Mutter qualvollen Stunbden,
fdhien bder Jeitpuntt gefommen. Hammernd
wucde die in tiefem Sdlafe janjt rubhende
Hebamme zu weden verfudht. Aber der wohl-
tuende Sd)laf wollte fie nicht verlaffen. Unter-
beflenn war bag liebe Rleine beveitd zur Welt
geformumen. @ine glicliche BVorjehung Hatten
Tutter und Kind vor Leid bewafhrt. Wdhrend
3wet Tagen wurbe dad zarte, hilfloje Kindlein,
morgend und abendd von diefer Amme gepflegt
und bdann war die Pflege und Wartung von
Putter und Kind den Angehdrigen iberlaffen.

Bei ber Taufe erhielt dag Kind nodymald den :
Bejud) der Hebamme, wobei Pate und Patin :

fitc bie getreue, jorgfdltige Wartung unter Dant
fie bejdjentien! Nady 35 jahriger Tatigleit jant
die treue Hiiterin ing fithle Grab.

Dag fleine Todterdjen durfte ein Briiderdhen
erwarten. €3 war in der Mitternadjtsftunde,

alg fich die exften Bejdhwerden der beporftehen-
vent Geburt einftellten. Eine tiichtige, gut aus-
gebilbete Debamme war fogleid) zur Stelle.
Helfend war die fidhere Hand unaufhorlid tatig.
€3 rourde Morgen, Abend und wieder Morgen.
Ohne Raft und Rube und ohne Mahlzeit war
bie liebebolle Helferin unermiidlic) tatig. Tief
Beiliger Crnft verrieten ihre Jiige. Mutig war
bie belfende, jhmerzlindernde, vettende Hand.
Endlid) nach. 48-ftimbiger, angejtrengter, auf-
opfernder Pflege und Mithilje, erblidte der
neue Eroenbiirger bag Lidht der Welt. Wihrend
3Bl weiteren Tagen, taglich zwei Mal je e
Stunbden, dburften Mutter und Kind bdie liebe-
polle Pflege und Wartung diefer guten Heb-
amme genieBen. 96 arbeit3reihe Stunbden fiiv
eine eingige Geburt und Pflege und Wartung,
unb mwie wingig flein gegeniider diefer jhmweren,
pevantwortunggvollen Pilihterfitllung der Lohn!
Und 1o die Gemeinden nur ein fargliches Wart-
geld entridhten fiir bdiefed foziale Wert einer
ridhtigen @eburtdhilfe, da ift es3 wirtlih um
bie bHfonomijche und finangielle Stellung bder
Hebammen fdhlimm Dbeftellt. RNod ift ed mit
per zehn- ober wodli-tdgigen Wartung nidht
getan, bald fHat dag RKeine Schnuppen, bald
fiebert €3, trinft nidt gehorig, 1ft unrubig in
der Nadt, jtrampelt zu biel mit den Beinchen,
nift zu viel die Winbeln, will, wenn einmal
der lebendige VBrunmnen verfiegt, die gereidhte
Finftlige RNahrung nidt geniefen, ftets und
immer wird guerft nad) der Hebamme gejdhictt.

©o ergeben fid) fiir bie Hebammen eine un-
geziblte Bahl von unbezafiten Arbeitsjtunden.
Dantbar nefmen die Leute die zuvorfommende
Bereitwilligeit an, aber nur in jeltenen Fllen
wird an eine Entjdidiqung gedadht. Und wie
piele Arztfoften fiir einen Siugling fonnten
bod) {hon erjpart werben, wo eine tiidhtige
Hebamme ihres hehren Amted waltet? Wenn
Dad joziale Wert einer ridhtigen Geburtshilfe
sum Biele gefept worden ift, dann ift es aud)
moralijhe Pflicht, daB die Hebammen fiiv bdie
Grfitllung ihres {dyweren Berufed finanziell fo
geftellt werden, baf die Entichadigung der Ar-

beitaleiftung angepaht wirh. BVor allem ift es
Piliht der Gemeindeterritorien, die finanzielle
Befjerftellung der Hebammen Fu tatigen. B. IN.

Anmerfung der Red. An bdiefen Mif-
ftinden tragen vor allem bdie Hebammen felber
die Hauptfhuld. Warum jdliepen fie fid) nidht
alle bem Hebammenverein an? Yud) im Kt.
Aargau befteht diefe Moglichfeit jhon feit vielen
Jahren. Um bei den Behirden etwad zu er-
reichen, mufp man befanntlid) in gejchlofjenen
Jeihen und mit vereinten Rrdften borgehen.
Wir meinen aud) nidht, wir mitften ung fitr
jebed gefprochene Wort und fiir jeden guten
Rat bezahlen laffen. Aber immerhin handhaben
wir einen anftdnbdigen Tarif und find itberdiesd
beredhtigt, fiir Bemithungen vor der Geburt
und nad) dem Wodenbett ein Honorar u ver-
langen. @in Arbeiter ift feined Lofhnes wert.
Die Beiten ditrften dod) nun endgiiltig vorbet
fein, wo man bden Hebammen nur Plidten
auferlegte, ofjne ihuen biefiilr aud) Redhte ein-
gurdumen.

Die Dorfhebamme von Koeala Kverom.

A3 wiv auf unfere Mijfionsjtation Kveala
Qoeron gefommen waven, Gefudyte una a3 eine
der Criten eine alte Chriftin, in der mein Mann
bie Grofmutter jeined ehemaligen Haugjungens
in Koeala Kopoeas, jebt Seminarift in Band-
jermafin, ecfannte. Dem bvielen Goldjdhmud,
ven fie an Hald und Avmen hangen Hatte, fo
wie den 3ahlreiden Fingerringen nadzujcdhliefen

dadjte ich), daf es eine gewidhtige Perjdnlidfeit

fein miiffe und ridjtig, lernte id) jpéter in ihr
bie Dorfhebamme fennen. Jhre Kunft Hatte fie
vor Jahren, nad) ihrem Uebertritt sum Chriften-
tum, pon Bavmer-Miffiongleuten erlernt unp
war nun pon Chriften, Heiden und Mohame:=
danern die begehrtefte Hebamme des Dorfes
geworden. Seinerseit bei einer Augenfrantheit
am rvedhten Auge erblindet, vergah man bie

. entftellte Gefichtahalite bald, wenn man ihr in

bag andere flare Auge blictte, mit dem fie einem
fo treu und feelenvoll anjdhauen fonnte. B

mein Produkt vorziigliche Dienste.

3 e ! (3

Engler's Kinder-Zwiebackmehl
Beste Kindernahrung

ist ein Blut und Knochen bildendes Kinderniihrmittel allerersten Ranges;

darf vom zartesten Alter an gereicht werden. Beim Entwihnen leistet

Machen Sie bitte einen Versuch
und verlangen Sie franko Gratisprobe-Muster.

Frauen

Kuvanprale

deren Gesundheit unter den
Sorgen des Alitags gelitten hat,
verlangen Prospekt von der

H. Engler-Arpagaus’ Wwe. ||| § o
- St. Gallen C, Engelgasse 5. o , DEGERSHEIM
Wo keine Wiederverkdufer, sends von: 6! Paketen: an franko FmwaE PARRIENER. MED. Ev SRS I NIAG
durch die ganze Schweiz.
[ H 84778t): 1036
Hebamme gefudyt: o |

Die Cimvohnergemeinde Eger-
fingen (Solbothurn) fudyt mwegen
Rrantheit ihrer Hebamme auf lan-
gere Beit eine Aushilfe.

Unmeldungen find big 30. April:
a. ¢. mit. Gehaltdanipsiiden an dasi
Ammannamt zu ridhten, wo audy:
ndibhere Austunft ecteilt wird.

®rgen Der Cintwohnergemeinierat.

ﬁinher{oieé Chepaar wiirde
gefundes SKind
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Da die kleinen Tuben

Kindersalbe Gaudard

IHIR
sich sowohl in der Herstellung
als auch im Gebrauch. als unvor-
teilhaft erwiesen haben, wird in
Zukunft nur nocti die Grosse zu [§|
Fr. 1.20 hergestellt.
ammen) 30 Gts.)

Mattenhof - Apotlieke Bern:

Dn:. K. Seiler;; Belpstrasse: 61 l(

©

_dariber:

(Fir Heb-
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qie dbann erfubr, baf ih von ben Hebammen-
tiinften ein fleinwenig etwas verftehe, fam fie
de3 Oftern zu einem Plauderftiindhen u mir
auf die BVeranda und evzihlte mir vbon den
Gitten und Gebriudjen der Oloh ngadjoe,
ibre3 Voltzjtammes. Leider war und bin id
nod) biel zu wenig in die Dajaf-Spradje ein-
gebrungen, um alled verftehen zu fonnen, denn
gerade itber Sdwangerihaft, Geburt und
Wodjenbett fonnte id) weder aus Bitdern,
‘nod) tm tdgliden Umgang mit den Leuten biel

erfalren, und o waren mir eine gange Menge !

pon Begeihnnngen fremd, erft mit ber Heit
lernte id) oft zujdllig ein Wort fitr irgend einen
Begriff tennen. AB ich wihrend meines Auf-
enthalted in Mengtatip am DBarito mit bder
dortigen Mifjionarin Frau Kithnle (BVerfafjerin
be3 ermdhnten Buches) eine Art Hebammen-
furgd gab, batte id) gerne denen in ihrer €nt-
widlung auf einer nod) gang niederen Stufe
ftehenden Dajafjrauen einen fleinen Begriff
per alleveinfachften Borginge des iveiblichen
Rirpers wihrend der Sdwangerichait, Geburt
und Wodjenbett beigebrad)t. Um thnen bon der
Befruchtung ded Cied an erzihlen zu fHnnen,
mufiten wir juerft ein Wort fudhen fitr |, be-
fruchtet”. Boller Freude fam ung die Jdee mit
ven Hithneretern. Warum Ednnen nidht alle
Gier auggebriitet werden, frugen wir und er-
warteten darauf totfider die Antwort: Weil
nidjt alle befrudjtet find! Aber nod) heute
febe id) das enttaujdht ratlofe Geficht ber Frau
R, a3 ung aug verftindnislofen Gefichtern
bie Antwort entgegen flang: Das wiffen wir
nidgt. Crjt biel {pdter horte ich dbann bdie Be-
seidhnung badiht, alg man mir erzdhlte, die
Neigpflangen im Feld feien befrudhtet. Badihi
it gleihbedeutend mit {hmwanger, fie haben
alfo feinen geteilten Begriff fiir befruchtet und
jhoanger, felbit nicht bei Tieven und Pflangen.

Kommt im Dorfe ein ungewdhnlidger Krant-

}
!

Deitdfall ober eine nid)t normale Geburt vor,
fo taudht bad gutmiitige Geficht der Jndu Raban
(Mutter bed Raban) twieder auf unjerer Veranda
auf und bittet mich) um Beiftand. Cin fomijdhes
Bild mup es Dieten, wenn bdie weiBhaarige,
halbblinde Grofmutter leiht und grozids mit
ihren nadten Fiifen den eingeferbten Baum-
ftamm zu dem auj hHhohen Pidhlen rubenden
Haus hinauf jdjreitet und die junge Europderin
ibr auf allen Bieven nadhflettert. Oft genug
nimmt fie mid) gang einfach bei der Hand und
die i) thre Fithrerin fein jollte, laffe mich von
dem alten Weiblein itber faft halzbredjerijche
Treppen Binauf ziehen.

Wenn e im Dorfe rudjbar geworben ift,
baf eine Frau Geburtdwehen Hhat, dann firomt
alles, Grof und Rlein, bdorthin, um Fuzu-
fhauen, jowie fih aud) die dajattijhe Hebamme
nidyt fcheut, mir vor threr fleinen, etwa 7jdh-
rigen Cntelin, von der fie mir jtolz erflarte,
e3 fet bie pifef Maveng — die Gefragte (Braut)
pe3 PMaveng, die allerbedentlid)iten Sachen zu
erzdblen. Warum follen dba die Rinder nicht
babet fein diirfen? — wiirden fie berwunbdert
fragen. Gine Geburt ift dod) dag Natitrlichite
wad e3 gibt! Allerdingd muf herborgehoben
werden, daf fi) bie Gebiarende umnter feinen
Umitinden abdecen ldft, die Hebamme muf
unter dem Tapih-Rod der Frau arbeiten.
Sunere Unterfudjung wicd feine vorgenonunen.
Die Hilfeleiftung der Umftehenden befdyrdantt
fid) darauf, wahrend jedem Weh der Kreiffenden
mit leidgtem Druc auf den Baud) ,nacdzu-
belfen”. Wird ber Kopf fidhtbar, jo figt bdie
Hebamme gegeniiber der auj dem Bobden lie-
genden Gebarenden und madht mit den Fitgen—
bie Fubjohle gegen bden Damm bringend, mit
pen beiden Ferfen fich berithrend — einen
friftigen Dammidjup. Das Kleid der Gebdren-
ven bleibt natitxlich tmmer wijhen Damm und
Fitgen ber Hebamme, Jit dbag Kinbdlein geboren,

fo wird e nidht etwa abgenabelt, e3 mup
warten, bi3 fein dltever Bruder, das ift die
Nadhgeburt, {ih von den Ndgeln geldjt Hat,
mit Denen er im Qeibe der Frau Dbefeftigt ift.
Gadyte maffiert die Hebamme ieder den Baud
ber Frau, und wenn nad) etwa 10 Minuten
der lepte Nagel geldit ift, o fommt ber ,dltere
Bruder” pez Rinbdleind aud) zur Welt, dann
erft barf mit ber Abnabelung und Reinigung
begonnen twerden. Hat dag Kindblein gar nod
an feinen Fauftdjen Blut, dann bedeutet das
ein qute3 Beidjen: €3 wird ihm im Leben nie
an Reid und Jujpeife fehlen, hat e3 dod) in
fiirforglicher Weife Nafhrung in feinen Handen
mit auf die Welt gebradht! Die Dajafen ftellen
fih ndmlih vor, dag Kind fithre {ich mit den
Handen im Mutterleibe Blut zum Munde und
hole fid) jo feine Speife.

Wenn die junge Wodnerin mit frifchem
Waffer itbergoflen und mit einem fauberen
ZTapth Dbetleidet ift, wird ihr in einem Sefaf
warme Afde ing Jimmer gebradyt, auf welde
fie figen muf. RNun fangt die Hebamme an,
1hr ben gangen RKorper zu maffieren und Fu
beflopfen. Nad) bdiefer Progedbur fithlt fich die
junge Mutter wie neu belebt, eine jede lebt in
pem feften ®lauben, dafy dies ihr helfe, bHald
wiedber gefund und munter ihrer tdglichen Ar-
beit nachgehen zu Edonmen.

Faft alle Geburten verlaufen unter diefem
Naturpdiflein normal, wenn aber einmal etvas
Sdyieriges vorfommt, dann ift’s sum Erbarmen
fiic die arme Frau, dann ift fie Hilflos und
perlafjen. RLebt fie gar nod) in ftodheidnijdher
Umgebung, wo alleg Unglitd und Krantheit
den bdjen Getftern Schuld gegeben toird, bann
ift fie ein wiefach) bedauerndwerted Gejdhopf,
dann mup fie zu thren RQeibedqualen nod) den
gangen Hotusdpotusd der Jauberpriefterinnen er-
buldben, auf bdie man nod) die legte HPoffnung
fest, bap fie e3 in ibhrer lepten Madyt Hatten

’

Ein Vorteil wirtschaftlicher Natur des milchtreibenden Mittels

MOLOCO

Die kiinstliche Erndhrung des Sduglings mit dem Schoppen aus
der Milchkiiche kostet in der Schweiz etwa Fr. 1.50 per Tag.

Erhilt dagegen die Mutter regelmaissig

MOLOCO

so kann sie in weitaus den meisten Fillen ihr Kindlein selbst
Moloco kostet sie -per Tag zirka 50 Rappen.

stillen.

Neben allen andern Vorziigen hat also die durch Moloco erzielte natiirliche Erndhrung des
Sduglings mit Muttermilch auch noch den, viel billiger zu sein, als die kiinstliche Sduglings-
ernihrung. Ganz abgesehen davon, dass diese dem Sidugling die Muttermilch nie ersetzen kann.
Stets die grosse Schachtel fiir die Molocokur verwenden, sie stellt sich dadurch billiger.

Publikumpreis: Schachtel & 50 Stiick Fr. 5.—, & 250 Stiick Fr. 15.—

Hausmann A.-G., St. Gallen . Ziirich
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die bijen Geijter 3u bannen. Da wird oft der
allexlepte Gulben an bdie Blian ausdgegeben und
mit Sdjweine- und Hithnerblut mup wibhrend
beg Opfernd die unglitdliche Frau beftrichen
werden. Dod) davon ein anbermal.

Nm bden iwerten Qeferinnen nod) ein etwas
beutlichered Bild bvon der Koeala- Koeroner
Dorfhebamme u geben, muf i) doch nod)
exwibnen, dafp leptere hier aud) als Tievarst
funttioniect.

Sie Hatte micr dieje Seite ihres RKonnens
noch nidjt vervaten gehabt, alg wir eined Tages
Den Sebrer baten, uns einen Mann zu jdhiden,
ber an einem fleinen Sdhmwein eine bebdingte
gewiffe Operation ausfithren wiicbe. Er ver-
forad) e3, und wer Dejdyreibt mein Critaunen,
alg am anbdern Worgen die indoe Raban, un-
fere Hebamme, vor dem Haufe fteht! Sie war
auggeviiftet mit einem Frummen Mefler, mit
eimwenig Lehm, Salz, gequetihten Blittern,
forvie Nadel und Faben in einer Kofosnuf-
Jhale. Was, jagte i, indoe Raban fann aud)
©dweine faftrieven? IMit ftolzem Haupte nit-
fend Dbejabte fie und erflirte mir auf mein
Befragen, wozu fie dbad Witgebradte gebraude.
Auf die Operationsdwunde fame uerft eimwenig
Sal, damit diefe nidyt fanle, dbann fdmen bie
gequetidhten Blatter ald Dledizin, bamit e
bald Beile, Mit Lehm wiirde danach dad gange
sugebectt, dann verndht und mit Petroleum
itbergofjen, lepteres in ber Abficht, die Fliegen
3u verjdeuden und fie am Eierlegen in Ddie
frijhen Wunden zu verhindern.

Jd war fo iibergeugt von dem guten Ge-
lingen ihrez Werfed, daf i) ganz enttdujdt
war, ald nad) paar Tagen unjer Sdweinden
bod) tot im Gtalle aufgefunden wurde. Die
inboe Raban aber verfiherte mir, e3 miifje
irgend ein anberer unglitclidyer Jujall mitge fpielt
haben, denn ihre jo behandelten Tieve pflegten
fonft nidt zu ftecben. J. Schmid-Blaser.

Siinglingspilege im Banernhaus.

€3 erjdjeint vielleicht bielen etwas fouderbar,
iiber die Sduglingspflege in bauerlihen Ber-
haltniflen zu lefen, aber der Menjd) Hat fidh
in feiner jogenannten Kultur in vielen Dingen

fo weit von den Gejegen der Natur entfernt, -

dap er den Ritdweg zu ihr oft nur mit Mithe
findet! Soll aber die Menjchheit wieder gejunden,
fo muf diefer Ritfweg gefunbden mwerden, vor-
allem einmal auj dbem Sebiete der Fortpflanzung.
Jn ber Tat ift nun bdie Lebendiweife bed Land-
wirtd — in vielen Gegenbden wenigftend —
mit wenigen Wenderungen fo, wie fie vor jahr-
Hunderten gewefen ift. Gang befonders aber
werden dem Bauern durd) feine innige Bevith-
rung mit der Natur aud) hre Sefepe fo ein-
dringlid), dafp er fie ald etwas felbitverjtand-
ligeg anfieht, bejonderd Ddiejenigen von ber
Aufzucgt der neugeborenen Lebewefen. So darf
man fagen, daf die Bauerin im allgemeinen
gefunde Anjehungen von bder Crziehung ded
Gituglingd Bat, wenigftend {o lange, al@ alles
feinen ridhtigen Gang bhat und die Wartung
pon Der milden Hand der Hebamne bejorgt
wird. BVorallem ift e3 flar, daf dad RKleine an
ber Bruft gendhrt werdben mufp, bis es Biahne
befommt, um die gerwdhnliche Koft der Grofen
mitzueflen. Dad Stillen an der Mutterbruit,
diefe Hauptjorberung aller Stuglingspflege wird
nun im Bauernftande in ber Regel fo lange
fortgefett, ald ed nur immer miglid) ift. Citelfeit
und Bequemlichteit bilben Hier nidht dasd gleiche
Hindernis wie bei mandjen gutfituierten Frauen.
Und da bdie Biuerin ifhre Hauptaufgabe im
eigenen Betrieb hat, fo geht e3 ihr nidht wie
ver Fabrifarbeiterdfrau, die den Sdugling oft
halbe Tage nidht jehen fanun. Allerdingd hat
die Stilljahigleit aud) bei der Bauersjrau wie
bei andern Miittern eine oft allzueng gezogene
Grenze, jobap zwijdhen dem Berjiegen der na-
tiiclidgen Quelle und bem Cridheinen bder erjten

Bahue eine unglitdliche und oft verberbliche
Qiicfe entfteht. eben all den anbdern wohlbe-
fannten Griinden bder mangelhaften Stillfahig-
feit, fpielt fider dag feelijhe Berhalten ber
Mutter eine grofe Rolle. Wo {id) die Frau mit
ungefranfelter, ungehemmter Lujt der Crnih-
rung ez Sauglingd hingibt, und fie aud pen
reblichen Willen hat, bag Stillen moglichit lange
fortufegen, da terden fid), gute Grnabhrung
voraudgefest, bdiefe Crideinungen ded Unver-
migens weniger einftellen. Allerbings ift Hier
die nervenjdwache Frau im Nadyteil. Tropdem
wollen wir nid)t beftreiten, dap es aud) auf
pem Lande Miitter gibt, die aud irgend einem
®runbde, meiftensd aud Bequemlidheit, bas Stillen
vorzeitig abbredjen. Jedod) tun died in der Regel
nur willengjdoade, bequeme und {dledjtbera-
tene {rauen, oder dann aber weil der Gefund-
heitgzuftand durch) ein lingered Stillen bdie
Mutter allzuftart jhwdden mwiirde.

Mit der fiinftlichen €rndhrung, wenn ein-
mal ber lebendige Brunnen ausd irgend einem
Grunde vorzeitig u verfiegen droht, find dbann
allerdingd nicht alle Bauerinnen gut beraten.
In dber Regel fehlt e3 an Erfahrung und Kennt-
niffen. Und es ift aud) gang erftaunlid), was
auf bem Lande den Flajdhentindern alled gereidyt
wird. Oft von ben erjten Tagen an gerwdhn-
licge Rub- ober Jiegenmild), ober von den in
pen Zeitungen angepriefenen Kindermehljorten,.
bon Denen jede Mutter dad ihrige ausjudt.
Man fieht da bdie Kinder faft Unmogliches ver-
dauen.

Die Durdhfithrung der Pflege desd Sduglings-
unbd des fleinen Kindes ift auf bem Lanbe eben-
jowenig gleidjartig, tvie in ben Stidten, $Hier
gibt e3 eben bdie perfonlihe Einftellung bder
Mutter den Ausjdlag. Bei bequemen, wenig
intelligenten, Dbejonderd aber bei armen und
finderveicdjen Frauen finden wir aud) auf dem
RQanbde die Sduglinge oft in einem nidyt gerade
paffenden und angenehmen Juftand. An andern

leicht behalten.

am zutriglichsten sind.

fordern.

Es gibt wohl kaum etwas Zweckmissigeres, als eine Tasse Ovomaltine zu Frithstick und Zwischen-
mahlzeit. Sie ist nicht nur wohlschmeckend, hochwertig, leicht verdaulich und gewihrleistet guten Erndhrungs-
und Kriftezustand, sondern dank ihres hohen Maltose-Gehaltes wirkt sie auch fordernd auf die Milchsekretion.

Ovomaltine enthilt simtliche wertvollen Nihrstoffe des Malzes, der Milch, der Eier und des Cacao —
und nur diese — im Verhiltnis, wie der menschliche Korper ihrer bedarf und in der Form, wie sie ihm

hilft eine gesunde Generation grossziehen!

Dr. A. WANDEKR A.-G., BERN

Gesunde Miitter -
gesunde Kinder!

Die wissenschaftliche Forschung der letzten Jahrzehnte hat
immer und immer wieder bewiesen, dass Brustkinder besser
gedeihen, lebens- und widerstandsfahiger sind, als Flaschenkinder.

Voraussetzung fiir die Stillfihigkeit ist gute Erndhrung und
sorgfaltige Schonung der Mutter vor und nach der Niederkunft.
Viele Fraueu konnen in den letzten Monaten die Nahrung nicht
Deswegen muss eine leichtverdauliche, appetit-
anregende und dabei doch hochwertige Nahrung gewihlt werden.
Dabei soll aber diese Nahrung auch gleichzeitig die Milchbildung
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Drten bringen ez ebenjo avme und jhwerge-
Plagte Miitter fertig, bas Rind tmmer iemhch
teinlid) 3u Dalten, befonberd wenn bdie dlteren
Sinder tiichtig zur Mithilfe hergenommen merden.
Man fieht da oft wundervolle, Fleine Mitttercen
wirken. Aus diejen Erwigungen fann die Schluf-
folgerung gezogen werben, daf Anftldrung iibex
die Gduglingd- unbd Kinderpflege auf dbem Lanbde
in fehr vielen Fallen redht begriifensdwert wdre.
Miitterberatungsitellen, wo junge Miitter An-
leitung und Grundiage iiber die Satuglings-
und Rleintinderernabhrung und Pflege Holen
fonnten, wiirben gewif guten Bufprud) Haben.
Denn bei tweitem nidgt alle Frauen {ind im-
{tande, fid) durc) Qefen hieritber felbftandig zu
“belehren. Daf die Viutter gerwordenen Frauen
Belehrungenund Anleitungen danfbarannehmen,
‘bag fomnen die Hebammen bei ihren Bejudjen
tagtiglid) erfahren. Qeider ift ihre Hfonomijde
Stellung nicht itberall derart, daf fie um ein
«Bergelt’s Gott neben threm verantwortungs-
“pollen, {dhweren Berui, itber ihre Wartefrift
hinausg, bder Rindererndhrung und Erziehung
nodj ihre gange Krajt widbmen fdunen, obroohl
fie ja biefiiv woBl die geeignetften Perfonlicdy-
“feiten wiren. Aber e3 ift ein Gebot der abjo-
[uten Notwenbdigfeit, dap bieje foziale Fiirjorge
getatigt wird und dah die Hebammen finanziell
{o gejtellt werben, daf e ihuen moglid) ift,

den Wodgnerinnen nad) der 10-, 12- ober 14-
tagigen Pflegezeit mit Rat und Tat zur BVer-
fiigung 3u jtehen, obwohl died ja eigentlich nid)t
3u threm Berufe gehort, aber im wohlgemeinten
Jutevefe einer vidytigen Sauglingspflege liegen
fanm.

Cbenfo todve ed redit wiinfdensdwert, wenn
pem Wochenpflegerinnermvefenn auf dem Laubde
vermefrte Aufmertjamteit gejdhenttiviivde. Vian-
de Mutter ift infolge Fehlensd geeigneten Per-
fonalg ober einer Pflegerin gezwungen, frith-
seittg aud bem Wodjenbett aufzuftehen, um die
Bilege bez Sduglingd uno andere hiusliche
Arbeiten zu verrichten, um dabei ifrer jcdhradjen
fraft wegen die eigene Gejundfeit aufs Spiel
au fesen. €3 follten in famtlichen @emeinden
Wodjenpflegerinnenftellen gejdhaffen werden, eine
fojiale Fitrjorge, die die heutige Feit von ung
perlangt. €. B,

&~ Erfolareich

inferiert man in der

,Stweizer Hebamume®

ist als tdglich
ein- bis zweimalige Beilost
zu der modernen gemischien
Kinder-Erndhrung uniiber-
trefflich.

Immer frisch und billig
direkt von der Quelle:

@pf”
Y 5 e ,e/gmyﬁ,

1009 Bern

-~ Qratismuster bereitwilligst ~~

Rupiton (3d).) - Sebanmenitelle.

Gnfolge Ritcftritted der bisherigen Juhaberin aug Altergviictfidjten
ift die Stelle einer @emeinde-Hebamme auf 1. Juli a. c. neu u ;
befegen. — Anmeldungen fiix diefe Stelle find unter Beilage eines far
Fabigteitd- und eined Leumundszeugnifies, unter Angabe des Wart-
geldes, big 1. Mai 1927 an Unterzeichnete zu ridten.

Rupiton (8D.), den 31. Mdrz 1927,

Die Gefundheitdbehivrde.

\H'LNKEL&G«
AG;T

Sduglingswdsche Gl
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(gesetziich geschiitzt)

tragen viel dazu bei, Fehl- oder Frithgeburten zu verhiiten. Riicken, Kreuz und Unterleib sind gut gestiitzt, weshalb
alle lastigen Umstandsbeschwerden behoben werden. Lesen Sie bitte, was uns Frau D., Hebamme in L., schreibt:

»Teile Thnen mit, dass meine Frauen, welchen ich Ihre Salus-
Umstandsbinden verordnete, damit sehr zufrieden sind. Die
Binden stiitzen das Kreuz und den Unterleib sehr gut und
fithlen sich die Frauen wie im Normalzustande. Die ge-
habten Umstandsbeschwerden sind génzlich verschwunden.“

Solche und &hnliche Zeugnisse erhalten wir fast taglich. Deshalb sollten auch
Sie nicht unterlassen, im Interesse des Wohlbefindens der werdenden Muiitter,
ibnen das Tragen einer SALUS-Umstandshinde zu empfehlen. Nach der
Geburt kann die Binde auch zur Riickbildung der Organe getragen werden.

Jede Binde trigt innen den gesetzlich geschiitzten Namen .SALUS“

Erhiltlich in allen besseren Sanit@tsgesch@ften, wo nicht, direkt von der

Salus-Leibbinden-Fabrik
M. & €. Wohler, Lausanne

BE~ Verlangen Sie unseren illusirierten Gratis- Kalalog ~EBE

1006

i+l Engelhard’s antiseptischer Wund-Puder

Seit Jahrzehnten bewihrt, von zahlreichen medizinischen Autoritéiten des In- und Auslandes erprobt
und glénzend begutachtet als
uniibertroffener Wundpuder zur Heilung und Verhiitung des Wundseins kleiner Kinder,
Wund- und Schweisspuder (hygienischer K&érperpuder) flir Erwachsene,
Original-Bleck-Streudosen zu zirka 115 g Inhalt 1014
Muster bereitwilligst zu Diensten
Engros-Nie@er}agen bei den bekannten Spezialititen-Grosshandlungen

Fabrik pharmaceutischer Priiparate KARL ENGELHARD, Frankfurt a. M.

WURD -PUDER
tic KINDER wnd ERWACHSENE
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Auch in Threr Praxis

werden Sie solch’ erfreuliche Resultate immer und immer
wieder feststellen konnen!

Die Mutter zum
nebenstehenden Bilde:

»Mitfolgend sende ich Ihnen meine beiden ,Galactina® - Kinder.
Gretel ist nun 3°/s Jahre alt und Mariandl zihlt 2Ys Jahre. Ihr Kinder-
mehl hat ihnen jederzeit gut bekommen und wie Sie schen, gut ange-
schlagen. Und zwar so gut, dass wir es unserem Jiingsten, dem kleinen

Peterl, vom dritten Tage an gegeben haben. =
sig. Frau J. W....n, Aarau. I Bichse Fr. 2.— I

Vorteile des ,,Galactina-Haferschleim*:

1. ARZT und HEBAMME ist nunmehr eine nach Gewichtsmengen bestimmbare
Dosierung von Haferschleim moglich, wie eine solche besonders fiir Siuglinge
erwiinnscht ist,

. JEDE MUTTER wird in Zukunft ihrem Liebling diese hochwertige Nahrung
Zhine Mudier : o]‘l‘ner die bisher zeitraubende Arbeit des Abkochens stets frisch verabreichen
konnen.
»EBs ist das fiinfte Kind, das mit Galac-
tina erndhrt wird, das Kleinste ist jetzt . GALACTINA-HAFERSCHLEIM zeigt das angenehme, echte Haferaroma und ist
neun Wochen alt und hat schon die 14. nicht zu verwechseln mit allen andern nur gerdsteten Hafermehlen. Unser sorg-
Biichse im Gebrauch. Wir sind sehr zu- faltig, hygienisch einwandfrei erstelltes Priparat hat sich in klinischen Versuchen

Peinien: Bumik™ 2 o 0 G glinzend bewihrt. — Ein vollwertiges Produkt! — Biichse Fr. 1. 50.

Proben, Literatur und Muster-Dosen bereitwilligst durch die 1002

Galactina und Biomalz A.-G., Belp

Als die zweckmdssigste Erndhrung der Sduglinge und Miitter | W @inﬁet
erweist sich immer mehr Mandel-Plll'ée fir Mandelmilch finden Uufunahme und ge-
ein auf dem Boden der Ergebnisse fortschrittlicher Erndhrungswissenschaft- und Praxis ohne Chemikalien wiffenhajte Pilege in mild
hergestelites Nahrungsmittel. und {ounig gelegenem Chalet
Mandel-Purée ist aus sissen, auserlesensten, enthéuteten und ohne Ueberhitzung auf elektrischem Wege Der Gartenjtadt 2i¢b¢f¢[§ bei
getrockneten Mandeln zu Purée verarbeitet. Bern, — Qelepbon. Anfragen

Mandelmilch aus Mandel-Purée ist nahrhafter als Kuhmilch, ist leichter verdaulich, tuberkelfrei und wirkt stuhl-
regulierend. Mandel-Purée zu Mandelmilch ist von vielen Aerzten und Kinderkliniken bevorzugte Siduglingsnahrung.

Verwenden Sie auch das tberall beliebte NUSSA-Speisefett zum Brotaufstrich, auf den Tisch und ins Backwerk.
1026 Alleiniger Hersteller: J. Ki&@si, Nuxowerk, Rapperswil (St. Gallen)

an Gartnerei Tanner, Jdh-
ringer 56,42, 1030-
Frau Stucki, Nojenweg 628,

—\ EERENEEE NSNS AR EEEANNEERED

Zur Behandlung der Briiste im Wochenbett
Brustsaibe ,,DEBES*

wverhiitet, wenn bei Beginn des Stillens angewendet, das Wundwerden
der Brustwarzen und die Brustentziindung, limdert die Schmerzen beim
Stillen und férdert die Stillfihigkeit, unschidlich fir das Kind.
B~ Seit Jahren im Gebrauch in Kliniken und Wochenstuben. g
. Topf mit sterilem Salbenstibchen Fr. 3. 50
(Hebammen und Wochenpflegerinnen Spezialrabatt fiir Wiederverkauf.)
Erhltlich in allen Apotheken oder beim Fabrikanten

Dr. B. Studer, Apotheker, Bern 1016
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4 Sterilisierte

Berner-Alpen -Milch

der Berneralpen-Milchgesellschaft, Stalden I. E.

(O ¥ 560 R)

Bewalrteste und Kraftigste Sanglings Nahrung,

wo Muttermilch fehlt. N E rf o l g r e i c h ?E

Absgolute Sicherheit. ) Gleichmdssige Qualitat
Schutz gegen Kinderdiarrhe inseriert man in der ,,Schweizer Hebamme**

Als kriftiges Alpenprodukt leistet die Berner-Alpen-Milch auch

L stillenden Miittern vortreffliche Dienste. i &&&&&&&&&&&&&&&&
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