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Die Sdhmweizer Hebamme.

erft augd bem Sdjbnbeitdwettberwerb der drei
Hauptgbttinnen und dbann aud dem Raube
der jhonjten Frau im damaligen Griechenland.
LBon Sdydnheitdwettberwerben der mdnnlichen
@btter ober anbderer Manner horen wir nicht3;
wohl aber pon Wetttampfen in Starfe und
Gejdjiclichteit. Die Freier der Penelope ver-
fuchten diefer durc) Wettlaufen, dburc) Bogen-
jchiefen zu imponieen. Aljo entjprechend bden
Kampfen der Hirjdhe um die Hirfdtuh. Cin
Mann, der zu viel auf fein Aeuferes halt, der
fid) jchmiickt, parfitmiert, pubert, {ibermifig in
per Kleidung 1ft, wird von den meiften Frauen
peradytet.

Wenn wir nun den Unterjdieden 3wijden
pen Gejdlecdhtern beim Menjcdhen nadhgehen, jo
finben mwir bei allen Vdlfern jdon in ber Klei-
bung deutlidye Berjchiedenbeiten. Selbft die gany
nadt einbergehenden Stdimme geigen verjdyie-
dene ©dymudbehiinge bei beiden Gejchlechtern.
©obald fie, meift durd) das Klima gezwungen,
fid) in Zierfelle hiillen, jo madyt fid) jchon bie
Mode geltend. Jn den erften njdingen bder
menjd)lichen Betleidung, alg3 man einfach) ein
Fell mit einem Loche fiiv den Kopf verjabh,
fanden die Frauen, e3 fet anmutiger, dag Lod)
ein wenig weiter Hinten zu madjen, jo dbap die
pordere Hiljte weiter hinabhing, oder ein wenig
weiter vorne, jo dah das Kleid Hinten linger
ourde, al3 porne. Die Mdnner madjten e3
meift umgetehrt, ald die Frauen. Durd) alle
Sahrtaufende hindurd) finden wir immer Unter-
jdhiede in der Betleibung der Sejdylechter.

Was nun bdie forperliden Unterjchiede betrifft,
fo ift von ber Geburt an big zum Tobde ber
Mann etwad groger, ald die Frau. Sdon dasd
neugeborvene fndblein miBt 3irfa 1 cm mehr
al3 dag Madden und ijt etwa 250 Gramm
fdwerer. Jm evwadjjenen Jujtande ijt ber
Unterfchied etwa /s 3u Gunjten bed Mannesd.
Jur etiwa im Fwdliten Lebensdjahre find beide
glei) jdyer, wag mit der rafdjeren Cntiwid-
Iung de3 Paddyensd in diefem Alter Fujammen-
hiangt. Die Formen des Weibes find anmutiger,
der Ropf fleiner, runbder, dad Gefidht fiirzer,
pie Stirne niedriger; Naje, PMund und Obren
fleiner, Wangen und Lippen nur pon leichtem
Flaum bededt, wihrend der ann dide Bart-
haare aufweift; dafiiv ift dad weiblidhe Haupt-
haar weidjer, linger und geigt mehr Glanz.

Der Hald ded Weibesd ift diinner al3 beim
DManne, der Brufjtborb niedriger, jdhymadler, Firzer;
fchon bei der Jungfrau entwideln fid) die Bruft=
priifen halbfugelig, wdihrend fie beim Manne
fih guriictbilden; wenn jdon fie in der Ent-
wiclungdzeit mandymal aud) eine gewifje Ent-
wid(ung zeigen und felbjt voritbergehend Mild)
abjondern fonnen (Herenmild)).

Die weiblichen Hitjten find breiter alg bie
bead Manned, dbort it der weibliche Kirper am
breiteften; die Hinterbaden {ind aud) viel um-
fangreidjer al@ beim Panne. Der Vaud ift
hober, rundlider und bder Nabel fteht hoher.

Die Gliedmaffen deg Weibes find rweidjer,
cundlider, die Nusfeln treten weniger hervor,
fie find fitrzer und die Oberjchenfel {ind oben
weiter poneinander, fo daB eine gewiffe X-
beinigfeit beim Weibe normal ift.

Da3 Sfelett de3 Weibed ift im Gangen
leiditer und fleiner al8 dag mdnnlide; bdie
meijten ®nodjen find tleiner, diinner, {hwdader
und rundlidjer, die Wirbeljdule dagegen, wegen
per groferen Dide der Jwijdhenwirbeljcheiben,
langer. Yud) der Sdyidel des Weibes ijt tleiner,
fein Jnbalt verhdlt fih zum mdnnliden rie
89 3u 100; fein Umfang wie 97 u 100. Da-
gegen ift dad Gewidt bed Sd)ided /s Ded
Stelettgemwidyted, beim Manne nur s,

Das weibliche Becdten 1weift wohl die griften
Berfchiedenheiten auf; e3 ift viel gerdumiger
al3 dad mdnnlidhe; es ift aud) niedriger, die
DHitftbeine find fladjer, breiter, laden mehr nad
aufen ausd. Die Sipbeine und Sdjambeine find
niedriger, ber Sdjambogen breiter und flader,
fein Wintel ift zicfa 95 bid3 100°, wahrend

der Ded Mannes etwa 90°, alfo einen rechten
Wintel betrdgt.

Aud) dag gange Musteljyftem bdeg Weibed
ift {dywddyer, zarter gebaut; ebenjo die inneren
Organe beg BVerbauungsdtanaled und des Blut-
freizlaufiyftemes. Sein Blut ift bdiinner, die
Bluttorperchen an Zahl geringer, zirta 4,000,000
gegen 5,000,000 beim Ianne pro Kubitmilli-
meter.

Aud bas weiblidhe Gehirn ijt leihter und zarter
gebaut, al@ dag mdannlihe. Damit fann aber
nidht ofne roeitered auf eine gevingere Jntelli=
gen bes Weibes gefd)loffen werden; benn bdie
Menge allein madht’s nid)t aud. Bet den jchwer-
ften gewogenen Gehirnen fanbden fich die von
grofen Denfern ebenjo qut vertreten, twie jolche
pon Jbdioten.

Die hohere Gehirntatigteit ift aljo bei beiden
Gejdhledhtern nicht im Grade veridhieden, denn
e3 gibt gefdjeite wie dumme IMdnner und ge-
{cheite mwie dumme Frauen, Woll aber lafjen
fih gewiffe Unterjchiede in der Art der Seelen-
titigleit aufreifen. Im Allgemeinen denft der
Mann rubiger, abwdgender, objeftiver, dasd
Weib mehr beeinfluft durd) Gefithle. Sdhiller
priift died aud in dem Berje: Denn bda, wo
fie nidht lebt, hat jdhon gerichtet dad Weib.
®unft und Hak werden da3d reibliche Urteil
im Gangen mebr beeinfluffen, al bad mannlicye.

Wir fehen aljo, daB grofe Unterfchiede fic
burd) die gange Natur zwijden den beiden
Gefdhlechtern geigen laffen. Sie find notwendig,
penn der Sinn der Natur ift, ausd diefen beiden
Polen, den beiden Haljten, ein Ganzed zu
fdhaffen; wie Plato jdon dartat, ift fo Dtann
wie Weib allein nur eine unvolljtindige Hiljte;
erft durd) ihre Bereinigung fann ein Gangzed
entftehen, dag volle Havmonie aufmweift.

Biichertisch.

SLeitfaden jur Vflege der Woduerinmen und
engeborenen, von Prof. Dr. H. Walther in
Giepen, 9. Aufl. Preig R. Pe. 5. 60. J. F. Berg-
mann Berlag in Miindjen. — Sdyon im Jahre
1898 entftand dies Biidhlein, deffen Verfafjer,
damald Affiftent von Prof. LWohlein, bdie Aus-
bilbung der BVorgingerinnen iibernommen Hatte.
Heute ift die neunte Auflage erfdjienen; bdas
febr zwedmafpig aus reider Crfahrung Hevaus
gejdriebene Budh fann beftens empfohlen werben.

Ein verbilligtes Volksuibr- und Star-

Rungsmittel,oeftehend Gauptiadtich aus Mats-
ertraft, Frijdmild, Frijdeiern und Kafao, zu
erjdmwinglicem Preife aud) fiir weniger Be-
mittelte, hat die Nago Olten unter der Marte
,Maltinago” zu Fr. 2.50 bdie groe Biidjje
pon 500 g in bden Handel gebrad)t. Damit
haben bie Fabrifanten und mit ihnen auch bie
bedeutenditen Organifationen jowie Groffivmen
de3 jdyweizerijchen Detailhandeld, welde bden
Berfauf von Maltinago beveitd auf breiter
Bafiz an die Hand nabhmen, einem nur zu oft
geduferten Wunjdje feitend Uerzten, Kranfen-
pflege-Perjonal, Fiirforgeftellen 2c. in reiteftem
Mafe Recdhnung getragen. Daf Maltinago bei
nur Fr. 2.50 Ladenpreid den Fabrifanten iie
bem Hanbdel einen duferit befcheidenen Nupen
eritbrigt, ift einleuchtend. Objdhon Maltinago
einige Beftandteile weniger entbdlt, ald dad
fpeztell bei Rrdfte- Berfall und auBergemwdhnlichen
Sdwdide - Buftdnden bewdfrte RNagomaltor
(Fr. 3.80 die grofe Biidyie), fo it e dody Elar,
bap immerhin ein aus jo wertvollen Subftanzen
fongentriertes Tidtndfrmittel wie Maltinago ald
eine vorziglidje Nerven-, Blut- und Knodjen-
nahrung begeidynet werden muf. (M. 407)
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Krankenkasse.

frantgemeldete Mitglieder:
Frau Bloejd), Arbon (Thurgau)
Mme. Hinny, Laujanne
Mlle. Cuennet, Bulle (Freiburg)
Mme. Niederer, Freiburg
Frau Gertjd), Bajel
Mme. Rime, Charmey (Freiburg)
Frau Kaufmann, Oberbudjjiten (Solothurn)
Frau von Robhr, Wingnau (Solothurn) -
Frau Sommerer, Dieledorf (Jiivich)
Frau RKagi, Riiti (Jiiridy)
Frau Wy, Hirtingen (Solothurn)
Frau Bithler, Griinmoos bei Bagenheid
Frau Blauenjtein, Wangen (Solothurn)
Fel. Sdymid, Hapingen (Glarus)
Frau Bill, Biel (Bern)
Frau Sorg, Sdaffhaufen
Frau Coray, Waltendburg (Graubiinden)
Sdywejter Probit, Shonemwerd (Solothurn)
Pme. Fafel, Freiburg
Frau Wolf, Riittenen (Solothurn)
grau Kiiffer, Gerolfingen (Bern)
rau Norf, Wiilflingen
Frau Waldvogel, Herblingen (Sdhaffhaufen)
Frau Lehmann, Port, Nidau (Bern)
Frau Vetterli, Stein a. Rh.
Frau Deeter, Albisvieden (Biiridy)
Frau Peury, Reinady (Bajelland)
&l Wiedertehr, Spreitenbad) (Aargau)
Fraw Hople, Seihen (Aargau)
Frau Kubhn, Biivid
Frau Hauri, Embrad) (Biiridy)

Angemeldete Wodynerin:
Frau Steiner-Jud, Rieden (St. Gallen)

Rtr.-Mr. Cintritte:

96 Frl. Iba Buberbithler, Arbon,
Lhurgau, 10. Oftober 1930.

391 Frl. BVerena Blafer, Thun, Berntorgafje
Bern, 16. Oftober 1930.

392 Frl. Fridy Steiner, Kleindietwil,
Bern, 17. Oftober 1930.

393 Frl. Marie Biicki, Dentenberg,
Bern, 18. Ottober 1930.

394 Jrl. Roja Tidhang, Bern, Moripeg,
Bern, 20. Oftober 1930,

41 Frl. Frida Eifenhut, Walzenhaufen,
Appenzell, 27. Oftober 1930.

249 Frl. Jda Keifer, Eglizau,
Biirid), 28. Oftober 1930.

67 Frau Lina Boes, Hodyriiti,
Qugzern, 29. Ottober 1930.

181 Frl. Klara Strauman, Obergidgen,
GSolothurn, 3. November 1930.

Geien ©ie und herzli) willfommen!

Die Kranfenfafietommijfion in Winterthur:
Srau Aderet, Prafidentin.
Fel. Emma Rird)hofer, Kaffieverin.
Srau Roja Manyg, Altuavin.

Krankenkasse-Rotiz.

Am 15. Oftober bradhte die Unterzeichnete
938 Nadynabmen zur Pojt, wovon 33 refufiert
und 12 nadybezahlt wurden. Nun miiffen wir
bemerfen, baf e3 Mitglieder gibt, die immer
jede Nadynahme refiifieren, nad) drei Monatent
befinnen fie {id), jchicten 8 Fr. 30, aber banin
find fie fhon um ein Bierteljahr im Riictftand
und war find ed faft immer die gleidgen. Wad
bag ung RKaffiererinnen biel Aerger verichafft!
Warum fonnen Ddenn folhe IMitglieder ni
einfac) per Poftdject bezahlen, wenn fie bdoc)
nidyt zu Pauje {ind?

Auch Frau Pauli, die Kaffiererin der Jentrals
faffe, leibet unter bder gleiden Not. Dant
mocyten tir die Seftiondprdfidentinnen e€r*
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fuchen, Den mneueingetvetenen IMitgliedern zu
erfldren, daf fie die Nadynahmen fiiv Cintritt
und Jahresbeitrag in die Bentralfaffe bezahlen
miiffen und nidyt einfad) refufieven. Audy jollen
Mitglieder, die aus der Krantentafje und dem
Sdpeizerijchen Berein audtreten wollen, died
fhrijtlich ecfl@ren. Wir bhaben oft lange Ge-
buld mit den Mitgliedern, aber zulept ijt ez
denn dod) genug.
Die Kajfteverin: €. Rirhhofer.

Sdtveizerijcher
Hebammentag in Glarus.

Prototoll der Delegiertenverjamminug.
30. Juni und 1. Juli 1930.

8. Beridht ded Bentralvoritandes und Antriige
der Ceftionen. (Fortiepung.)
Herr Werbder dantt voverjt, daf ihm Ge-
legenbeit gegeben fei, in Dbiefer Angelegenbeit
AYustunft u geben. Bejonberd dbantt er Frdau-
lein Wenger und bder Jeitunggtommiffion, dap
fie ipm Selegenbeit gegeben haben, fid) bier
augzujpredjen. Da er iiber 40 Jabhre in der
Dructerei und im Jeitungdgewerbe tdtig ift,
ift er wobhl in der Lage, iiber die Rentabilitat
beg Unternehmend ein mafgebendesd Urteil ab-
sugeben. Die ,Sdyweizer Hebamme” drucen
wiv feit 24 Jabhren. Wenn gefugt worden ift,
baf mehr Beraudgewirtichaftet werden famn,
fo ijt wobl nidht beriicfichtigt worden, dbah wir
gur Zeit in dber Oftichweiz und Weftidhweiz
Qrifenjafre Haben. Dad zeigt fih aud) im
Beitungsmwefen. Wenn man mit unferm Format
mebr Plap {Hafft, dann foftet der Drud melhr,
und wenn mit den JInferaten auf demfelben
Raum mehr Herauggewirtidhaftet werden joll
und fann, jo ift dad pwar Gewinn, aber der
Glerwinn Hat einen Pferdefuh. Dann foftet die
einfpaltige  Snferat - Petit - Jeile 80 NRappen,
wdbrend fie jept 40 Nappen foftet und im
Safre 1914 nur 15 Rappen. Dad ift ein Mif-
verhiltnia, geftiibt darauf e nidjt mebhr mig-
lichy ift, itberhaupt noc) Jnfevat- Aujtrdge zu
echalten. Audy die Frage, wie 3 fidh mit 16
und 12 Geiten verhalte, ift leiht zu beant-
worten. €& mwiitde einfach) mehr fojten. Der
@ap ift der gleidhe, aber dbag Feug mup ge-
Bejtet werden, wad 3—400 Fr. pro Jabr foflet.
Mit der Wequifition haben wir einigen Er-
folg. gehabt. &3 find viele Werbebriefe audge-
gangen; aber bdie Gadje ift furdjtbar jdywer.
©o i)t mir in einem Betricbe gefagt worden:
, Diefe Injertion ijt mir zu teuer, dicfen Preid
bezafle i) nicht”. €3 ijt unter Umjtdnden fehr
jeymwierig, die Jnjerate aufzubringen.
€% mag ja verlocfend fein, wenn man bon
einer hoben Barjumme fpridit. Iy Eonnte jogar
nod) hober gehen, ald man Jbhren offeriert;
aber bann wiirde id) das beffere Gejdhdft machen
und nidgt Sie. Sie mibgen davaus erfennen,
baf e3 Dbeffer ift, wenn wir an der gegen-
wartigen Sadjlage nidjts dndern. )
Sl Mearti, Jentvalprafidentin: Jdh will

gerne Doffen, bafy nunmehr die Angelegenbheit | daf

erledigt ift und wir feine weitere Distujfion I
mefhr ndtig haben daviiber. Wenn man iiber-
haupt auf irgendwelde Wenderung tendierte, !
fo gefdhah es eingig dezhalb, weil man fiir die }
Qranfentafjfe mehr erhalten follte, wenn mwix
nidyt Gefahr laufen wollen, daf die Beitrige |
erhoht werden wiiffen. Tatfadje ift, daf nun-
mehr die Heitung dodj etiwad mehr abwirft, .
und daber ijt die Sache dod) nidyt ganz um-
fonit gewefen.

Frau Wyf: Herr Sauter hat eine Offerte
gemacht, er hatte aljo aud) Hieher Fommen
follen, um biefelbe zu bertveten.

Frau Denzler: Mir jdeint e3, wir miiffen
ung bdariiber flar fein, ob wir den HH. Bithler
& Werder, der Feitungsfommiffion und bder
Rebdattion wie bidher dasz volle BVertrauen
jdhenten wollen ober nicht. It das erfteve ber
Fall, dann fagen wir: €3 bleibt wie ed ift.

Frau Reinhard: €3 ift nihts Unredhtes
babei und fein Miktrauenspotum, wenn jemand
pon einer Revifion redet. €3 ift, nad)dem bder
Stein ind Rollen gebrad)t worden ift, nur
am Plage gewefen, die Sacje ordentlih) Fu
priifen, und bdied ift gefdjehen.

Frau Reber eckldrt e ald ein Mifverftand-
nig der Feitunggdfommijfion, wenn fie glaube,
baf man ihr die Beitung wegnehmen wolle.
€3 war Pflicht ded Bentralvorftandes, die Sadje
su priffen und der Verjammiung einen Beridht
povaulegen, welche endgiiltig 3u entfdeiden pat.
Atjo braucht es da feine Aufregung.

Frou Wild ift der Anficht, daf fih) dex
Bentralvorftand vielleiht in einem Jrctum be-
funden fHabe, worauf die Bentralprdfidentin ex-
fdvt, baf fein Jrrtum vorliege und bie ganze
Sadje bem Berein dod) geniigt habe. J& fann
nur bdie Beitungdfommiifion nicht verjtehen,
weldye glaubt, man habe ihr die Jeitung rweg-
nehmen wollen. Wit find dod) gewih in diefer
Hinficht jorwohl in dem Berichte an die Jeitungs-
fommiffion alg im heutigen Bevidjte fehr dbeutlich
gewefer.

Aud) Frl. Wenger glaubt, daf Herr Sauter
hatte fommen follen, um feinen Standpunft
hier in ber Delegiertenverfammiung zu ver-
treten, worauf Pfarver Bitd)i erwidert, daf
Hr. Sauter jedenfalld nidht geformumen fei, rweil
er aud dbem gangen Vorgehen jdyliegen fonnte,
oap dody fiir ihn nidhtsd Heraustomme. Gr Hat
ja aud den Antrdgen in der Feitung fdhliefen
tonnen, baf nidhts gedndert werde. Auc) hat
per Gpredjende einmal Herrn Sauter perfon-
lih) mitgeteilt, dap nad) feiner Anficht alleg im
Alten bleibe. Cr hitte e3 gerne gefehen, wenn
Herr Sauter feine Offerte guriidgezogen hitte,
damit die gange Distuifion, welde nur bdie
®emiitter aufregt, bdtte unterbleiben fdnnen.
Hitte etwa Herr Sauter hieherfommen follen,
um {ich von der perehrten Sefelljhaft verhohnen
3u laffen.

Hierauf erfolgt bdie Abftimmung iiber ben
Antrag, ed folle im Jeitungdmwefen nid)td ge-
dnbert werden. Diefer Antrag wird mit grofer
Dehrheit angenommen.

Hievauf gibt Piarrer Bitchi folgende Gr-
flageung ab: Jd) mddhte Jhnen nur mitteilen,
i) zum leptenmale an einer Delegierten=

verfammlung mitgewictt Habe. €5 ift mir nie
eingefallen, bier den Prafidenten Fu fjpielen;
aber id) babe eg fitr ridhtig gehalten, meine
Anficdht iiber formelle Fragen fund zu tun.
Ctwas Anbderes war ez aud) heute nicht. Man
hitte gang gut glei) nad) dem Beridhte ded

_ LBorjtauded abjtimmen fbnnen, e3 wdre fein

anberd Nejultat Heraudgefommen, und wenn
einige Neden mnid)t gehalten worden mwdren,
wive e3 fein Unglii gewefen.

Bentralprdjidentin: DieDistuffion itber
pie Antrdge IT und IIT ber Seftion Thurgau
geht weiter.

Die Disgtujfion wird benupt von Frl. Hittten=
mofjer, Frau Budyer, Frau Tanner, Frdu-
lein Wenger und Frau Reber. Lebtere er=
fldrt, dafy fie ed verftehe, wenn die Seftion
Bern bdie Jeitungdfommijfion zu bejtellen habe.
Cbenjo ift fie damit einverftanden, daf Bern
pen Fadhmann beftelle. Diefe Punfte fallen aljo
aud der Disfuffion. Dagegen fieht fie nidht ein,
warum die Generalverfammiung nidyt bas Recht
haben folle, die Revijorin ded Heitungdunter-
mehmens u wahlen. Damit {ind aud) anbdere
Rednerinnen einverftanden.

Sn der Abjtimmung wird diefer Antrag mit
Mehrheit angenommen und hievauf mit allen
gegen zwei Stimmen Solothurn ald Seftion
bezeichnet, weldje die Revijorin zu ftellen hat. —
Gleichzeitig wird fejtgeftellt, dap bdie Jeitung
fitv bie Roften ter Revifion aufutommen Hat.

Bu Untrag V Dbeflagt fid) Frau Reber,
bag ein von thr eingefandter Artitel nidht auf-
genommen worden fjei, fonbern nur teilweife,
0bwohl derjelbe nidht anitdig gemwefen fet und
nidhts Per)onliches enthalten habe. Die Rebdaf-
torin, Fel. Wenger, ift anderer Anjidt. Sie
habe aber nur bas Anitdfige weggelaffenr, dad
anbdere aufgenommen. Damit ijt die Jeitungd«
fommiffion einverftanden gewejen.

Bum Beweis, daff nidhts Anjtofiges in dem
Briefe geftanden fei, verlieft Frau Reber dben
Artitel, in weldem davon die Jede ijt, dal
ein alted Mitglied erElart habe, die Prafibentin
perdiene ihren Lohn nidt. Frau Reinhard
entdectt audy feine Ungehirigkeit, wabhrend Frau
Dengler davauf verweijt, dap dag Geld durd)
die alten Mitglieder zujammengeformmen fei,
wozu Frau Reber meint, daf die alten Mit-
glieder nidht auf bdie Seite gejtellt rwerden.
Frau Budyer ift der Anfiht, da die Be-
merfung bon dem alten Mitgliede nicht bHffent-
lih gefallen fei, brauche fie auch nidht Bifent-
lich) geriigt zu werben. Nady einer Aeuferung
der Prafidentin der Feitungstommiffion ijt es
bag erftemal gewefen, daf etwasd geftrichen
werden mufte. Gerade darum bhielte e3 Frau
Tanner fiir ridtiger, da man fid) in jolchen
Fallen niteinanber in BVerbindung fehen follte,
damit ein Artifel entfpredhend abgedndert wer=
den Ednnte.

Hievauf wird folgender Antrag der Jentral-
prafidbentin angenommen:

Wenn die Rebaftorin an einem Urtifel An-
ftop nimmt, dann joll fie fich uerft mit der

Einfenderin in Berbindung jepen und exft, wenn

dabei nidhtd Herausfommt, joll die Beitungs-
fommiffion entjdeiden.

(OF 10700 Z)

mild, antiseptisch u heilungférdernd, ist
dus serst sparsam und ergiebig und besitzt
eine ganz besonders hervorragende Deckkraf? 3

ErhéHlich in Drogerien, Apotheken
u. dllen einschlégigen Geschéttert.

Grafismuster und Prospekt durch
Heinrich Mack Nacht Ulm a.D.

1353



118

Die Shweizer Hebamme.

Ne. 11

Hierauf werden bdie Antrdge I. Thurgau und
II. Winterthur in Distujfion gejest. Diefelben
lauten:

I. Thurgau. Antvag: Gejtitpt auf die An-
regung der lestjdhrigen Delegiertenverjammiung
in Frauenfeld beantragt die Seftion Thurgau,
e3 fei” bem Bentralvorftand dag Honorar zu
erhdhen.

II. Winterthur. Antrag: Crhdhung des
Honorard ded Jentralvorftandes.

Frau Reber begritndet diefe Antrdge Furz,
indem fie dartut, daf in der Tat bad Honorar
be3 Bentralvorftandesd zu niedrig jei. Wozu
Frl. Hittenmofer meint, woher man dag
Geld nehmen wolle, und Frau Denzler, man
jolle fieber den alten Hebammen etwasd gebern.
Darvauf erwidert Frl. Marti, daf man unter-
ftiige, wenn man wifle, mwelche Mitglieder e3
ndtig haben. Frau Giinther jagt, 8 fomme
anperfeitd aud) gar nidht jelten vor, daf jich
Hebammen um  Unterjtitbung anmelden, die
nidht einmal Mitglieder {ind.

&3 beteiligen fidh) ferner an ber Disdtuffion
Frau Tanner, Frau Weber, Frau Budyer,
Frau Wy und die Jentralprdajidentin,
welche erflart, dap fie fiir jid) auj eine Cr-
hohung berzichtet [itte, daf aber die RKaj-
fiererin und die Sdyriftfithrerin erflart Hdtten,
Dei der jepigen VBejoldung nidht mehr mitzu-
madjen, und da fbnne {ie natitrlich nidht zu-
viictjtehen.

Jn der hievauj folgenden Abjtimmung wird

mit Mehrheit bejchloffen, dad Honorar bdes
Bentralvorftanded zu erhdhen, und gemdh An-
trag von Frau Tanner wird feftgefept: Die
erjiten bret Mitglieder bded IJentralvorjtanbdes
erhalten eine €rhdhung bon 100 Fr., die beiden
andern pon je 25 Fr.

Die Fentralprifiventin, Frl Marti, bers
danft diefen Bejdhlup und fept die Antrige
Thurgau IV und Winterthur I in Distujfion.

Thurgau IV: Jeder Seftion, die die Dele-
gierten= und Generalverjammiungs - Tagung
purdpfithrt, joll gufiinjtig ein Beitrag aus der
Bentralfaffe jugemwiefen werden.

Winterthur I: €38 joll in Jutunjt der feft-
gebenben Seftion ein Beitrag aus der Jentral-
faffe geleiftet werben.

€3 jpredjen zunadjt fitr diefe Antrige Frau
Reber, Frl. Widmer, Frau Meyer, Frau
Aderet. Diefe findet, dap bidher das Betteln
Trumpf gewefen fei, was fid) aber gar nidt
gut made. Beffer wdre e3 jdyon, man gdibe
ver feftgebenden Seftion einen Beitrag ausd der
Bentralfaffe.

Frau Wy fragt, wobher man bdad Eeld
3u diefent bielen neuen Ausgaben nehme. Frau
Dengler glaubt, die groperen Seftionen fonn-
ten e ofne biefen Beitrag madjen. Aber man
follte mit einem Bejdhlup zumwarten, bid man
in finangieller Beziehuny Elarer fieht.

Sn ber Abjtimmung wird bejd)lofjen, dah
finangiell {dhrwdadere Seftionen unterftiipt rwer-
ben follen. Nun Hanbdelt e3 fid) nur nod) um
pie Hihe. Frau Reinhard meint, daB die
fleinern Geftionen befjer wegfommen. Frau

Tauner will 200 Franten nidht iiberjdreiten.
Frau Reber und Frau Weber halten dafiir,
baB e3 qut fei, wenn aud) Eeinere Seftionen
folche jdhweizerijhe Tagungen fibernehmen. Das
bleibt nicht obhne Eindruct, aud) auf die Re-
gtetungen. Aud) Frau Wild 1ft fitr Hilfe.
Sl Hitttenmofer verlangt, dak die Fejte
i einfacheren Rahmen abgehalten werden und
Frau Reinhardt {tellt den definitiven Antrag:
€3 Baben ficd) die Seftionen um einen Beitrag
3u bewerben, der hochjtens 200 Franfen be-
tragen foll.

So wird mit Mehrheit bejdhlofjen.

Antrag Biirih 1: Die Redynungsrevijorinnen
follen jeweilen bon bden ndadjtliegenden Sef-
tivnen des Fentralvorjtandes und der Kranfen-
fafle gemwdhlt werden.

Frau Denzler jagt, diefer Antrag bezwece
die Qerbilligung der Nevifionen, welde ein
groBes Geld veridhlingen. €3 wird unbedingt
beffer werden, wenn bdie Revijorinnen feine jo
weite Reife machen mitfjen.

Die Fentralprdfidentin extirt, dafy hier einzig
und allein der Unteridhied ded Falhrgeldes in
Jrage fomme, wasd nidht jehr viel audmache.
Wenn Seftionen da find, die jdhon lange nicht
mefr zur Revifion beigezogen rworben find, fo
jollen jie {ic) melden, damit man entjprecdjende
Borjiflage madjen fann. — Frau Reber
fagt, der Jentralvorftand folle bariiber eine
Kontrolle fithren, wer die Kaffen revidiert hat
und wer nidht. Dann fdnnte man die Seftionen
per Reihe nad) mit der Revifion beauftragen.

€3 wird mit Mehrheit befd)lofjen, daf die=
jenigen Geftionen bdie Revijorinnen zu ftellen
haben, weldje am ldangjten nidht mehr die Re-
vifion gemad)t haben. Der Vorjtand hat bdie
Sontrolle augzuitben.

Antrag 1T Biirid): Regelung der Trinfgeld-
frage am Delegierten- und Hebammentag.

Frau Dengler: €8 hat fid) herausgeftellt,
bafp die Trinfgelber fiir dbie Jentralfafje aud
gar 3u biel ausmachen. Frither bezahlte man
jeweils nur am Hebammentag dag Trinfgeld,
und bdamald madjte e3 nidht jehr viel aus.
Jept aber werden zehn Progent verlangt und
pa3 ift eine groge Summe. Man foll dad
Trinfgeld auf das Banfett Hlagen, bder ein=
selnen Hebamme madyen die 50 Rappen nicht
iel aus.

Cinftimmig wird diefer Antrag angenommen.

RNun fommen bdie Antrdge der Seftionen
&t. Gallen, Rbeintal, Werdenberg-Sargans
und Graubiinden. Diefelben heifen :

1. An unfern Hauptverfammiungen jollen
wegen Mangel an Jeit feinerlei Bortrdge,
webder dratlidje, nod) jurijtijde, gehalten werden.

2. 3n Unbetracht, bdak unfere Hauptver-
fammlung zugleidy Hebammenfejt ift, joll diefe
nidgt alg Reflameort fitr Ddiverfe Gejdhdfte
pienen. Filmyorjtellungen find deghalb abzu-
lehren, und bdie Beit nach dem Banfett joll
ganglid)y der gegenfeitigen, freundjdaftlichen
Sollegialitdt, Anjprace und Ausjprache vor-
bebalten fein.

Frau Sdjenfer begriindet fury ben erften

Antrag. €3 ift dies jdjon einmal bejchloffen
worden und aud) protofolliert, aber ez joll
aud) gebalten werden.

Die Jentralprdfidentin gibt die CErfldrung
ab, dap der erfte Antrag bereits frither ange-
nommen worden fei und e3 Ddedhalb feine
Wiederholng braudje. Man werde fid) darvan
halten.

Damit wird der Untrag ald angenommen
evfldrt.

Frau Sdenter: Der Antraqg IT jpridht fiiv
fid fetber. Man joll feine Filmoortrage halten,
die gar feinen andern ZBwed hHaben, alg fiir
die betrefjenden Gejchdfte Retlame zu madjen.

Frl NMarti: BWir jind jdhon vor zwei Jahren
wegen Filmportrigen angefragt worden, wir
haben aber erfldven miifjen, dap wir feine
Beit haben. Da bdiefe Gejdhafte inumer wieder
Beitriage geben, fdnnen wir nid)t gut Nein jagen.

Fel. Hitttenmofer: Die Gejdhdafte werden
fich barnach richten, wenn fie wiffen, daf wir
teine Filmportrage mebr dulden. Tatfacdhe ift
ja, daf e3 fich nur um NReflame handelt. Dazu
wdren wir den Herrjdhaften gut genug.

Frau Gitnther erinert davan, daf 3. B.
RKaffee Hag dreimal gejchrieben habe; aber wir
Haben ihnen beliebt 3u maden gejudht, {ie jollen
fith an die Seftionen wenbden; an deven Ver-
fammlungen jolcdhe Bortrdge eher mdglid) find.

Abftimmung. Jeber Filmportrag joll in Ju-
tunft untecbletben.

Untrag der Seftion Bern: Erhohung bdesd
Honorars von Herrn Dr. v. Fellenberg.

Frau Budyer begriindet den Antrag. Dasd
Honorar ift tmmer nod) das Gleidge. €3 wire
am Plage, endlich eine Crhdhung eintreten zu
[affen. Nad langever Didtuffion wird bejchlofjen,
der Generalverjammlung eine Crhohung von
Fr. 100. — vorzujchlagen.

Antrag Bajelftadt: Die Delegiertenverjamms-
(ung joll Stellung nehmen 3u bder Frage:
Kann und darf den PHebammen bdie BVaginal-
unterfudhung furzerhand verboten werden?

€3 wird von Frau NReinhardt nidht ein
eigentlicher Antrag gejtellt, jondern eine UAn-
frage dariiber, ob die Kantone dbad Recht haben,
die Vaginalunterjudjung zu verbieten. €3 ift
ihr hauptiadlich) davum zu tun, die Stimmung
per Amvejenden fenmen zu lernen.

Aus der Digtuffion exgibt fid), da in Biiridy
und Thurgau die Vaginalunterfudjung verboten
ift. Man weik, dba man gegen die Aerzte nichts
madjen fanu, man it am Dejten {tll. Das
heift aber durdjaus nidht, daB bdas BVorgehen
ver Aerzte, welde iibevall dag BVerbot durd)-
oriien wollen, audy redht ift. €8 ift sum min-
deften eine lUngeredjtigfeit gegen bdie dltern
Hebammen, weldje die Reftalunterfudhung nidt
tennen. Dod) ift zu fagen, dap die innere Unter-
fudjung nidjt immer notwendig ift. In einigen
RKantonen, wie Jiirid), find Ausnahmen ge-
ftattet worben, und anbere Kantone werden
wohl dag BVerbot nicht durchfithren. Jebenfall3
miiffen {ihy die Hebammen Bhiiten, zu bviel zu
fagen, fonjt fommen fie hodjjtens in ein fdhiefes
Qicht. Kann man fich nicht anjdliefen, fo gehen
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nur noc) mehr Fraven in den Spital. Natitr-
li) ijt es gut, wenn bdiejenigen, weldje die
Neftalunterjuchung nidht fennen, fie nod lernen,
fofern man elegenbeit dazu hat und nidyt zu
alt ift.

Mit diefer langen Ausfpradje ift die An-
gelegenfeit erledigt.

9. Wahlvoridlag fiir die Nevifion der Vereins-
tafje. €3 wird Winterthur in Vor{dlag gebradyt.

10. A3 Ort der nddften Delegierten- und
Generalverjammlung werden die Seftionen Jii-
rid), Biel und Lugern vorgejhlagen. Biel erhalt
die grofe Mehrheit.

Bentralprdfidentin Frl. Marti: Damit
waren die Traftanbden der Delegiertenverjamm-
[ung des PHebammenvereind durdyberaten. Da
ber Beiger der Uhr fhon auf halb adht Uhr
vorgeriict ift, fann feine NRebe jein, aud) die
Traftanden der Krantentafie nod) zu behandeln.
Sm ECinverftindnig mit der Prafidentin bder
Kranfentaffe-Rommiifion modyte id) Jhnen vor-
fhlagen, die Delegiertenverfarmnlung morgen
it Beginn der Generalverfammiung abzuhalten.

Da fein anderer Antrag geftellt wird, mup
i) annehmen, dbaf Sie mit diefem Borgehen
einperjtanden find. — Die Delegiertenverjamms-
lung ift gefdylofjen.

Protofoll der Delegiertenverfammbing
1, Juli 1930 im Sdiitzenbaus,

Borfip: Frl. Marti, Jentralprdfidentin.

Protofollfihrer: Hr. &. Biidhi.

Ueberfeperin: Frl. Walbdber.

Boriip dber Rranfenfaffe: Frau Aderet,

Prdfidentin.

Fraftanden f. Nr. 5 und 6 der ,Shweizer
Hebamme".

1. Begriifung. Die Jentralprifidentin, Frl.

Marti, erdffnet um Y22 Nhr die Generalver-
fammlung mit folgender Anjprade:

Berehrte Berfammlung! Sehr verehrte Gdijte!
'3 @larnerldndli ift nur dli,
Aber fchdner honnt’s nid fi.

INit diefen wenigen, aber wahren Worten,

perehrte Rolleginnen aud allen Gauen unjeres
Baterlandes, entbiete ich) Jhnen bdie beften Griife.

1 Wie freut ed mich, jo biele Kolleginnen YHier zu

fehen, tropdem unjer Veruf heute fein rofiger
ift und viele fchoer, oft fehr {hwer zu fampien
haben. Allen mbdchte id) fiix das Crjdjeinen
panfen.

Den Mitgliedern aber, die gerne in unferer
IMitte weilen wiirden und denen ed nidht moglich
war, zu fommen, wollen wir einen lieben Gruf
fenden.

INige die heutige Tagung das BVereinsdleben
fordern. Wenn wir alle mit vereinten Krdften
ung beftreben, etwad zu erveichen, danu ijt
unfere Tagung nidjt umfjonit.

Mand) frohes Wiederjehen wird e3 geben.
Freuen wir und der furzen Spanne Jeit, bdie
wir beieinander find, indem jedes fich Miihe
gibt, dbem andern nur Freude zu bereiten, da-
mit die Crinnerung an diefe Stunden ungetriibt
bleibt. Denn feined weif, ob e3 dag ndadite
Sahr mieder bet und weilt.

Berehrte Anwefende! Wir haben die Ehre,
bie Herren Sanitdtsdireftor Jenny und Dr.
©dmidb in unfever Mitte zu begriifen. I
banfe ihnen im Namen unjered Veveing fiir
bas Sntereffe, das fie den jdpweizerijdhen Heb-
ammen entgegenbringen.

Run nodymal3d den lieben Glarner Kelleginnen
herzlichen Dant fiir die Gaftfreundidjaft. Daf
fie eine groge Urbeit zu bewdltigen BHatten,
wiffen wiv ur Geniige; aber der Umftand,
bap fidgerlid) biele nod) nie in diefen Bergen
waren und nie mehr fommen werden, wird die
Erinnerung an diefe Tagung erhdhen, und nod)
nad) Jahren twerden wir davan gehren. Alfo
Dant, pielen Dant fitr alles.

Damit, verehrte Kolleginnen, Hhodyverehrte
Gijte, ectlare id) bie Diegjdhrige Generalver-
lammlung fitx erbffnet. (Beifall).

Hievauf ecteilt bdie Bentralprdfidentin bas
Wort an Herrn Santdtsdivettor Jenny, wel-
der ausfiihrt:

Gelhr geehrte Prafidentin!
Gebr geehrte Damen !

Jn erfter Rinte verdante id) Jhrve freund-
liche Cinladbung. Der BVorftand hat einen glitct-
lichen Tag gehabt, alg er den 30. Juni und
1. Jult al Konferenstag bejtimmte. Denn fhdner
ald heute {id)y bie Berge prdjentieven, tdnnen
Sie bdiejelben nicht fehen. Oft hitllen fie fich in
Jtebel ein. Wir wollen dem Vorjtand gratu-
lieven dazu, daf diefe Tage fo fhon find und
wollen hoffen, daf dieje Konfereny fiix unjer
Landdhen geradezu eine Retlame jei. Sie werden
nod) oft vom {chonen Glarnerldndcen veden,
wenn Ste heimgetehrt {ind.

Jbr Beruf ift ein jehr verantwortungsvoller
und mithjamer. Mbgen Sie darin aud) vecjte
Befriedigung finden. €8 wird Jhnen fchon
moglic) fein, da und dort Freude zu bereiten,
wenn Sie bden Cltern ein Crjtlingsfind iiber-
geben Ednnen; aber anberfeits weif id) aud,
pafy Sie biel Fu leiden haben, Leiden, die Ste
in leter Zeit durd) die Spitéiler exfahren miifjen.
Sie wiffen, wobher das fommt. Die wirtjdajtlicy
fleinen Sreife jucdhen bdie Spitiler ausdzuniigen.
Darum ift die Titigkeit der Hebammen in den
lepten Jabren fehr zuriidgegangen. Jm Jahre
1928 Baben wir die Wartgelder exhoht. Diejed
ift freilich immer nod) bejdjeiden. Wir Haben
bag fantonale Wartgeld auf Fr. 300. — feft-
gefet, und jebe Gemeinbde ift verpflichtet, min-
peftend §r. 200. — zu bezahlen. €3 muf aljo
jedbe Hebamme ein Wartgeld bon mindeftens
gr. 500. — beziehen. Wir wiffen genau, dah
eine finangielle Verbefferung bez Lofed der
Hebammen nidjt ftattfinden wird. Wir haben
jest fhon 102 Geburten im Kantonsjpital, jo
baB wir im Jahre auf 200 fommen, alfo einen
guten Drittel aller Geburten, die im Kanton
Glarus vorfommen. €% foll dadurd) den Heb-
ammen entgegengefommen werben, dag wir in
dber Auzbildung guriichalten. €3 {ind ja Heb-
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ammen genug, und wenn diefe und jene nod
abgeht, ober wenn e3 mbglid) ift, die Heb-
ammentreife zu erweitern, jo wird fid) das Ver-
haltnid etwad befjern. ©p tann man den Heb-
amunen belfen durd) vermehrte Pragid. BVeim
heutigen Berfehrdmwefen ift e3 ja den Hebammen
leidht gemacht, von einer Gemeinde in die andere
su gelangen, um eine @eburt zu leiten. So
tonnen wir die Cinfommensperfdltnifie etwas
perbeffern.

Nun habe idh in furgen Biigen gefagt, was
wir im Kanton Glarug zu tun gedenfen, um
ba3 Lo3 ber Hebammen zu erleidhtern. IJdh
tei, daf e Kantone gibt, wo die Verhaltnifje
nidyt einmal fo gut find wie bet ung, ja, dah
e3 nod) Kantone gibt, die gar fein Wartgeld
verabjolgen. Jd) werde nicht unterlafien, bie
betreffenden SKollegen, wenn e3 die Feit mit
fiy bringt, darauf aufmertiam zu maden, daf
nad) diejer Ridtung etwasd gejdjehen muf.

Jd) will {ie nicht langer bhinhalten. Jdh
wiinidje Jhnen viel Glit ur Tagung und im
weitern eine gute und angenefhme Heimtehr.
(Beifall.)

Bentralprajidentin, J& verdanfe diefe
Worte des Herrn Sanitdtzdiveftors aufs Beite.
Wir freuen und fehr, dap unfere Glarner Kol-
leginnen an ihm einen tveuen Heljer haben.

Herr Dr. Schmid: I modte Jhnen blof
pie Griige der Glarner Aerzte iiberbringen und
beife Sie Herzlich willfommen. Sie {ind ja dod)
oft unfere Helferinnen. Dag Pflichtberwuptiein
ift bet ber Hebamme aujs Hochite getrieben,
hingt dod) nicht felten davon Sein ober Nidht-
fein ber Kinber und Miitter ab. Jufdlligteiten
und unerwartete Berhiltniffe drofen. Wenn
nidjt ein normaler Geburtéverlauf ijt, jo miifjen
torperliche und feelijd)e Cigenjdaiten vorhanden
fein, um bden Gefahren ju trogen, die Sie nidht
fo qut wie der Arst einjdydsen tonnen.

Sie wiffen, daf von Jhrem Pflidytbervuptiein

Stelle veroffentlicht.

Entwicklung des Kindes.

und Berantwortlidfeitdgefithl auferordentlich
biel abhdngen fann. Nun it gefagt worden,
baB man bden Hebammen die vaginale Unter-
judyung vecbieten und nur nod) die reftale
Unterfudjung gejtatten jolle. €8 ift direft ein
Lerbot verlangt worden. Jd) bin gegen diefed
YBerbot. Nady meiner Ueberzeugung befigen die
Hebammen dag ndtige erantwortlichfeitdgefith,
pas fie mbglichjt jchnell itberfehen lakt, ob dber
Bugug eines Arzted notwendig ift oder nidt.
Ein Berbot miifte das Verantwortlid)feitsd-
gefithl der Hebammen untergraben und damit
Sdjaden ftiften.

Jdh wiinjche Jhnen frudjtbringende Tagung
und {dhone Stunden der Crholung. Die Sonne
ift Jhnen gewogen. — (Beifall.)

Die Jentralprafidentin verdbanft aud
diefe Worte. Dann folgt

2. Wahl ver Stimmenzihlerinnen. €3 mwerden
vorgejdylagen und gewdhlt: Frau Egloff, Frau
Budjer, Frau Peter und Frdulein Rahm.

(Hier folgt: Protofoll dexr Krantentafie.)

Vercinsnachrichten.

Sekfion Aargaw. Unfeve lepte diegjiafhrige
LBerjammlung findet ftatt Donnerdtag, bden
20. November, 2 Uhr nadymittagd, im Hotel
Gentral in Lenzburg. Ungiinjtiger Bugsver-
bindungen halber fann die Berjammlung nidt,
wie urjpriinglid) gewiinicht, in Wildbegg abge-
halten werden. Wir ermarten ahlreiches Cr-
fdheinen, da bie Traftanden (unter anbderem
IMilberung der Verordnung der Sanititsdiret-
tion) widytig find fiir alle Hebammen. Anuf
Wunjd) ber Mitglieder anldBlich bder lepten
Perjammlung fillt der drztlide BVortrag aus,
dafitr wird Frau Widmer ihre Cindriide von
Amerita erzahlen.

Auj frohes Wiederfehen in Lenzburg!

Der Borftanbd.

Ovomaltine im Lichte einer Ihrer auslindischen Kolleginnen

In letzter Zeit haben wir eine ganze Reihe Gutachten schweizerischer Hebammen an dieser
Nun wird es Sie interessieren, einmal zu horen, was eine lhrer ausldndischen
Kolleginnen iiber den Wert der Ovomaltine schreibt:

,Sie wissen ja lingst, dass ich sowohl in meiner Praxis als auch im eigenen Gebrauch
ohne Ovomaltine nicht auskommen kann. Ich mdochte lhnen auch heute wieder bestitigen, dass
Ovomaltine das einzige Mittel ist, das nie versagt, sei es zur Kriftigung nach Operationen, bei
und nach schweren Erkrankungen, in der Schwangerschaft, im Wochenbett und beim Stillen.
Ovomaltine ist das erste, was ich einer werdenden Mutter verordne.
meinen Beruf ausfiillen ohne Ovomaltine.«

Ovomaltine enthilt ausschliesslich die wertvollsten Bestandteile aus Malz, Milch, Eiern und Kakao.
Sie wird von Frauen ertragen, die sonst alles erbrechen.
gewohnliche Anstrengungen und begiinstigt die Milchbildung.

setzt die Mutter instand, ihr Kind selbst zu stillen.

Ovomaltine kriftigt den Korper fiir ausser-

Spiter gewihrleistet Ovomaltine die gesunde

Sekfion Appengell. Cine exfreulide Jahl von
Kolleginnen hatte fich 3u unferer Hauptverjamms-
(ung eingefunden. Herr Dr. med. Eggenberger,
©pitalarat in Herigdau, Hielt ung einen Vorctrag
iber: Jujeftionen von Pituglandol, weldjen
wir aucd) an diejer Stelle bejtend verdanten.
Die Beridjte der Friihlingd- und der Delegierten-
verfammlung tourden verlejen und genehmigt.
Die Unterjtitpungstaffe wird in dem Sinne
aufred)t exhalten, dbaf jamtliche Mitglicder einen
Jahresbeitrag von Fr. 2.— zu entridjten haben.
Betreffs der Gleidhftellung der Wartgelder wurde
bejdloffen, eine Cingabe an bdie Kantonale
Ganitatsfommiffion u madjen. Ferner fei der
Ganitdtefommijfion ju unterbreiten, fie modjte
per Grundtarenerhdhung auf Fv. 45. — bei-
ftimmen. Fiir Anjdaffung einer Schreibmafdjine
fitr bie Prdfidentin wurde Umgang genommen.

Die Frithlingsverfammlung findet in Teufen
ftatt. Die Attuavin: Anna Widmer.

Sektion Vafelftadf. Am 29. Oftober hatten
wir an Stelle eciner Situng einen pradtigen
Herbftausflug nad) Bettingen gemadht, wo wir
unfere alte Kollegin, Frau Vertjhmann, mit
einem Befud) itbervajdhten. Nad) fturzem Auf-
enthalt Dbei Frau Bertidhymann gingen wir in
den ,Basdler Hof”, wo wir bei einem gemiit-
lichen Raffee in frdhlihe Stimmung tamen.
Somit haben wix bejd)lvfjen, aud) im November
nodymald einen gemiitlichen Ausflug zu madjen
ing Waldhaus. ZJujammenfunit Mittwod) bden
26. November, nadymittagd 2 Uhr, Aejchenplas,
wo wir auf eine abireidye Beteiligung redynen.

Aljo auf frohes Wiederfehen!

Der Borjtand.

Sehfion Bern. Unfere lepte Beveinsfitung
war gut bejudyt. Viele liebe Kolleginnen, die
wir zum Teil jdhon lange nidt mehr gefehen
haben, Datten fid) eingefunden. €3 war wohl
bas interefjante Bortragsthema, das fie ber-
gelodt batte.

Ich selbst kénnte niemals
Hebamme E. R. in M.

Ovomaltine ist in Blichsen zu Fr. 2.25 und Fr. 4. 25 {(berail erhaltlich.

Dr. A. WANDER A.-G., BERN
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Herr Dr. Lauterburg-Bonjour erzdlite und
pou feinen Erlebniffen im Spital desd ojt ge-
nannten Dr. Albert Schweiber in Lambarene.
Dag Referat wurde eingerahmt von gut ge-
[ungenen Lidytbildern, bdie mithalfenr, unsd mit
Qand und Leuten diefer Gegend ndber betannt
3u machen.

Herrn Dr. Lauterburg fprechen wir aud) an
diejer Stelle nod) einmal unfern verbindlid)ften
Dant aus.

Denn werten Kolleginnen teilen wiv mit,
DaB unfere nddjjte Sipung am 3. Degember
ftattfindet und zwar mit einem drztlichen
Lortrag. Der Borjtand.

Sekition Biel. An unferer Verfammlung am
16. Ottober hielt ung Herr Dr. Vit aus Fiivid)
cinen Vortrag iiber Trutofe. Nadhdem wir ge-
hort Haben, aud wad dad vorjitglihe Kinder-
mehl Dergeftellt ift, werden wir Hebammen
nod) mehr alg bigdher dag ideale Kinbermefh(
alg Kindernabrung empfehlen. Herr Dr. Bick
war o freundlid), ung nod) ein ,Z'vieri” Fu
bezahlen. Wir fprecdhen ihm hier nodhmald bden
bejten Dant aus fiir jeine BVemiihungen.

Der Vorjtand.

Sefition Graubiinden. Unfere ndachiten Ver-
fammlungen finden f{tatt: Donnerdtag bden
27. November, nadymittagd 1 Ubr, im BVolts-
Hauz Thufig, und Donnerdtag den 4. Degember,
nadhmittagd 1 Uhr, im Gajthaus zum ,Stein-
Doct” in Riibliz. Die Kolleginnen find gebeten,
red)t zahlreid) gu erjcheinen. Freundliche Griige
an alle! Frau Banbdli

Sefifion Lugern. Unfere am 23. Oftober ab-
qehaltene Herbjtverjammiung war qut bejucht.
An Stelle unferer Prdfidentin, Frau NMieier,
bie beruflid) berhindert war, teilzunehmen,
amtete wiedber einmal unfere liebe Ehrenpriji-
bentin Frau Honauer. Sie verlad den gut ab-
gefafiten Delegiertenbericht. Nady einem furzen
PBlaudern wurbe dann der Kaffee ferviert.

Nacdhher hielt unsd Herr Dr. Joj. Shiivmann
etnen. Vortraq iiber ,Komplifationen von Ge-
Geburt und Wochenbett durd) Weidjteilichwierig-
feiten”. Wir verdanfen ifim feine weitgehenden
Ausfiihrungen beftens.

Diedmal freut ed uns, daf wir dret neue
INitglieder in unjerer Seftion begriifen tonnen.
Mochten fich aud) alle nod) fernjtchenden Heb-
ammen um Beitritt ammelden, damit aud)
fie den Nupen der RKollegialitdt und gegen-
feitigen Belehrungen genicgen Ednnen.

NB. Die neu aufgenommenen INitglieder:

Frau Narie Koller-Frey, Bell.
gl Nina Widi, Rain.
Frl. Anna %lﬁeltrangcr Buttishols.

Mit freundlichem Sruf!

Der Vorjtanbd.

Sektion Oberwafllis. lUnfere BVerjammiung
bom 20. Oftober in Brig war nidht gut befudyt.
&3 war {dabde, dbah nidht mehr Hebammen an-
wefend mwaren, wegen dem drjtlichen Vortrag,
bent 1un3g @err Dr. Bitvdher hielt. Dem Herrn
Referenten fei an diefer Stelle unjer bejter Dant
auggefprochen. Der Vorftand Eonnte mit Freubde
fonjtatieven, da bdie anwefenben Mitglieder
reged Jntereffe fiiv den BVerein zeigten. Drei
neue Miitglieder fonnten bei der Verjammiung
gewonnen werden, e find dies junge Hebam-
men, die wir berghc{) willfommen Heifenr und
lbnen alled Gute wiinjden in ihrem neu an-
getretenen fchwerven Berufe. Den Befdhluf ber
Berfammlung, bezw. Eingabe um Penfivnierung
alter Hebammen, witd der Vorjtand fich alle
Pithe qeben, audzufithren. Bei bder Eleinen
Taxe, die mir haben, ift e3 nidht zu viel ver-
langt, dafy man dben alten Hebammen iwenig-
ftens bas Wartgeld big zu ihrem Tode lift.
$Hoffen wir, bak unfere Beftrebungen von Erfolg
begleitet fmb

Mit follegialen Sriifen!

Der Vorjtand.

Sekfionr ®6- und Aidwalden. €3 fei unfern
Mitgliedern Fur Kenntnid gebradyt, daf am
Mittwod) den 19. November, nadymittagd /43
Uhr, im Sdulhaus in Hergidwil eine Ber-
fammlung ftattfindet. €3 hat fich Herr Dr. Bid
in Firma Trutofe in freundlidher Weije exboten,
ung iiber ein die Hebammen intereffierended
ftrafrechtliches Thema zu fprechen.

G3 Dbittet um ablreiche Beteiligung, nebft
herzligen Griifen Der BVorftand.

Selition Sdpwyj. Unjere Herbitverjammlung
wurde am 20. Eeptember in Goldau abgebalten.
RQeider war e der Unterzeichneten unmdglich,
in der Dftobernummer daritber zu beridten,
und fie bittet alle lieben Qolleginnen um
Berzeihung.

Die Tagung war ordentlid) bejudht. Einzig
aud Sdpoyy liep fid) leider wieber fein einziged
Mitglied fehen, tropdem Goldau jo nale legt.
Dem Borfjtand, fowie allen ammwefenden Kolle-
ginnen tat e3 vecht rwele, wieder niemanden
von Sdywyz zu erblifen. Wir bitten nodhmals
alle lieben Hebammen im Kanton, ved)t zahl-
reid) an den Verfammlungen teilzunehmen, ijt
e3 dod) im Jnterefje jeder Eingelnen, den Heb-
ammenftand und -beruf zu forbern und u
{chiigen.

Frau Bernet aud Goldbau forgte bdiedmal
alg Abwedpslung fitr einen juriftijhen Bortrag.
&3 war red)t intevefjant fitr ung u vernehmen,
wad filr Redhte und Pilichten eine Hebamme
befit in vedjtlicher Beziehung. Herr Dr. Barjup
aud Bern unjeren verbindlidyjten Dant fiic

| feine Meithe und Aufmertiamteit.

Nacy dem jdhmacthajten 3'Vieri hielt unsd Herr
Sdyorno einen Lichtbildervortrag iiber Verjd)ie-
pened. Ja felbjt unfere liebe Rollegin aug
Goldbau vertdrpecte fidh zu unjerem Critaunen
auf der Leinwand mit einem allerliebjten Sprog-
ling, der fo muntere Geh- und Stehveriudje
madyte. — PHerrn Sdhorno unjern beften Dant
fitr jeine Bemithungen und jpeziellen Dant an
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Frau Bernet fitv ihre viele Arbeit von Hitben
und bdritben. :

A nidhfter BVerjammlungsort ift Pfajfifon
bejtimmt. Zwei Neueintritte find ju verzeichnen.
Sie feien ung herzlich toillfommen!

Die Tagung verlief, trof {tromendem Regen
und tritber Witterung, in Deiterer Stimmung.

Auf Wiederjehen in Pfdffifon!

Die Aftuarin: Frau Oetifer.

Sekfion Sf. @allen. Wir evinnern unfere
Kolleginnen an  unfere BVerjammlung vom
20. November im Spitalfeller und erwarten
3ablreiche Beteiligung an follegial- freundlicher
Augfprade. Der Borjtand.

Scekfion Thurgan. Unfere Verfammliung vom
28. Oftober war ved)t gut befudt.

Unjer Referent, Herr Dr. Bohi, dem wir an
diefer Stelle ein befonbdered Rrdnglein winden,
pielt ung ein fehr bvielfeitiged und lehrreichesd
Referat. Aud) nabhm fid) Here Dr. die Wiibe,
ung iiber die neue Hebammen - Pflidhtordnung
Auffhluf zu geben. Sobald der Vor|tand eine
Abjdhrift in den Handen hat, werden wir eine
Crtra-BVerjammiung abhalten, um Stellung zu
nehmen ju diefer nenen Hebammen-Verordnung.
Wir danfen alfo Herrn Dr. Bohi herzlidh) fitr
feine BVemiihungen und Auftldrungen.

Qeiber hat ez immer nod) folche Mitglieder,
weldje bem Berein nod) ferne {tehen, bdie ir
aber alle in unfern Reihen vecht Herzlich will-
fommen beifsen.

Aud) an diejenigen, die jo furdjtbar wenig
Bereinsinterefje zeigen, richten yir ben warmen
Appell, fih aud) reger zu betitigen. Hat ung
dod) gerade ber 28. Dttober gezeigt, dafy tvir
nur durd) intenfived SJujammenbalten an das
gefepte Biel gelongen. Fiir den BVorjtand:

Frau Saameli.

Sehfion Winferfhur. Unjere lepte Berjamm-
lung war gut befud)t und Hhorten wir einen

intevefjanten LBortrag von Herrn Dr. Kind
iiber ,Spinale Kinderldhmung”, den wir an
diefer Stelle nochmald bejtend berdanten.

Unfere nachite Verjammlung findet Mittwod)
den 26. November, 14 Uhr, imKird)gemeinde-
haus Winterthur jtatt, wo und Herr Dr.
Gubler einen Lidhtbildervortrag iiber feine NReife-
Crlebniffe von Siid-Amerifa jdyildern wird und
hoffen wir, ved)t viele Kolleginnen begriifen zu
fonnen, denn es wdre {dhade, wenn Herr Dr.
por leeren Binfen veden follte.

Ferner gibt 3 nod) Befpredjungen iiber die
obligatorijdje Krantenverficherung.

€3 ift dies bie lepte Verjammlung vor bder
Genervalverjammlung und bitten wir, alljillige
Antrdge bereit zu DHalten.

Fitr ben Yorftand:

Frau Tanner, Aftuarin.

Sekfion Jiiridh. Unjere nddyjte Serjammiung
findet jtatt: Samstag den 29. November 1930,
nadymittagd 2!/> Ubr, im Horfaal ded Kinbder=
©pitals urich, Peftalogziftrabe/Steinwiesitrafe,
Trambalteftellen Platte oder Steinmiedplas.

An dicfer Verfammlung wird ein jehr lehr-
reicher Bortrag von einem ber Herven Aerzte
pe3 Rinderfpitald geboten rwerden und erwarten
wir gerne ved)t zablreihe Veteiligung feitensd
unferer Mitglieder. )

Bei diefem Anlaf midhten wir aud) auf die
am 20. November 1930, nadymittagd 4 Nbr,
im Rabhmen bder BVolfshod)jdjule beginnenden
Vorlejungen ded Herrn Prof. Dr. Feer, Fwei-
mal wodjentlid), ebenfalls im Horfaal des
Rinderfpitald, aufmertjam madjen. IMit fol-
legialem Gruf! Fiiv den Borftand :

Frau R. Kolla, Hebamme.

Brief aug Ajrifa.
(Sdhluf.)

Bei einer anderen Widhnerin exlebte idh einen
ridtigen Sdjrecen. €8 war eine 19-jdhrige
Critgebdrende. Nach dem frithseitigen Blafen-
jprung fam fie jofort gu mir, nad) 12ftiindiger
Wehenbauer normale Geburt, die Nadjgeburt
fam nad) 11> Stunden mit Stempeldrud, war
vollftandig, Blutmenge 300 gr. Jur befferen
Gebdrmutterfuntraftion befam bdie Widynerin
prophylattij) am erften und 3weiten Tag 3u-
fammen bdret mal Hypophyjin ald Jnjettion,
e Datte aber feinen anbaltenden Cinfluf. Audy
diefe Frau war fehr bleid) und war {dhon in
ber Sdywangerjchaft wegen Malaria in Be-
handlung gewefen. UAm britten Tage, nady
normaler Temperatur an bden bvorgehenden,
hatte die Fraun abends Fieber von 39°, Pulg
94, bazu tlagte fie iiber Gliederjdymerzen in
den {Jiigen beginnend, bdie fich bid zur Uner-
traglichteit {teigerten, und fid) nach und nadh
itber Beine, Rumpf, Arme und in den Kopf
hinaufzogen. Jd) Derichtete fofort dem Avzt.

$Big er tam, gingen mir alle mdglichen Gedanten

durd) den Kopj. Cine Jnfeftion fonnte ed dod)
faum fjein, war dod) alled exalt und fauber vor-
fihgegangen; id) bergegemwdrtigte mir genau
ben gangen Geburtdvorgang, alle meine Hand-
lungen 2. Cine BVenenentsiindung, ThHromboje?
Wobher dbann aber die typijden Gliederjdymerzen
und Sdymerzen ded gangen Kirperd? Die Ge-
barmutter war etwad drudempfindlid), das ift
fie gerne bei Malaria. Jdh) dacdhte bann jelbit
an einen afuten Malariaanfall. Und fo mwar
e3 aud). Die Wodhnerin betam ein beftimmties
Medifament mit Chinin, worauf die Temperatur
am nddften Morgen ganz gefallen war, aller-
bingd am UAbend nodymald bis 39,3° anijtieg.
Am britten vefpeftiv am fiinften Tag war die
FTemperatur nod) 37,7° von da an normal

Wenn Sie miide und abgespannt sind

von Ihrer amstrengenden beruflichen Arbeit, wenn Ihre Nerven streiken und

infolge dessen nervise Ueberreizung, unruhiger Schlaf, Appetitlosigkeit, schlechte

Verdauung, deprimierte Stimmung, Vergesslichkeit, Unlust zur Arbeit und

wie die Begleiterscheinungen der Nervenschwdiche alle heissen, Sie qudlen,
dann nehmen Sie regelndssig wdhrend einiger Wochen

Dieses uniibertroffene Stirkungsmittel und hochmwirksame Hervennikrpriparat

wirkt ausserordentlich rasch wund lisst sich von keinem andern Priparat
iibertreffen, es kriftigt, beruhigt, lisst die Esslust wiederkehren und die
Verdauung wieder normal werden, es belebt den ganzen Koirper, steigert die
Arbeitslust, Energie wnd Leistungsfihigkeit und gibt Ihnen emn Frohgefiihl

der Gesundheit und des Wohlbehagens.

Original-Flasche Fr. 3.75, sehr vorteilhafte Original-Doppelflasche Fr. 6.25 in den Apotheken

Fabrikant: Hausmann A.-G., St. Gallen
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Die Frau war jehr mitgenommen von diefem
Anfall, fonute erft am adjten Tag aufjtehen
und war nod) red)t jhmad.

Cinen fehr fdpveren Fall hatten wir mit
einer Shwangern. €3 war eine Malaria mit
Gdywangerjdaitavergiftung. Die Frau fam mit
itber 40 Grad Fieber in gang jdhlechten Zu-
ftand. Sie war im fitnften big ied)ften Sdymwan-
gerjaftdmonat. Suerft wuften wir nicht, was
bie Hauptfrantheit fei. Die Malaria war in
diefem Fall entjdhieden daz Schlimmite. Das
Gefdfrliche ijt bei der Malaria einer Schwan-
geven, dap man fo fehr borfichtig fein mup in
per Berabreidjung von (&Ef)mm Dbwohl die
Patientin nicht viel Eiweid im Urin Batte,
madjte fie doc) etwad den Cindruct einer Ef-
lamptijhen durd) ihr aufgedunfenes Geficht,
Hinde und Beine. Sie hujtete fehr ftarf. Des
(,nvel‘ée@ wegen wurde fie jofort auf Didt ge-
fept. Sie befam nun Chinin zum Einnehmen,
bodj da3 Fieber fant niht. Chinininjettion?
War natiielid) Gefahr fiiv dad Kind. Der Fu-
ftand der Mutter war aber fo ernft, daf auf
bas Kind feine NRitcfficht genommen werden
fonnte. UG wir mit der Chininjprige famen,
welrte fid) die Frau unbeimlich, ed war gerade,
wie wenn fie etwad merfte. Sie hatte eine faft
wabnfinnige Angft um dasd Kindden. (JIhr
erfted Rindchen war eine Frithgeburt gewefen,
bag fie nur mit groffer Miihe davongebradyt
hatte, und damald mit fieben Monaten nod
fehr hwddlich war.) I tat mein Mbglichites,
ber Frau die Notwenbdigkeit diefer Verordnung
flarzulegen und verfuchte fie zu berubigen.
Dabet tat fie mir unendlid) leid und al8 fie
jdprie: ,Jbr tbtet mix mein Kind!" ging e3
mir durd) und durdh. Judem bangte mir wirf-
lih um die Frau. Spdter gelang ed und dbann
poch die Jnjeftion zu geben, fie rourde nimlich
gang merfwiirdig apathijd) und darauf beruft-

[03. Nur gang langjam fam fie wieder zu fid,
delierte aber nod) eine gevaume Weile. Die
PBatientin hatte ung jhon vorher gefagt, dap
fte feit ein big zwet Tagen feine Kindabewe-
gungen melr gefpitvt habe. Bei ber erjten
Unterfudjung etwa am zweiten oder Dritten
Fag (e fid) aud) weber an Lage nod) an
Herztonen etiwasd Beftimmtes feftitellen. Soviel
war von Anfang an flar gewefen, diefer Ju-
ftand ber Mutter mupte auf dasd Kind jdhddigend
eimmirfen, wenn nid)t jofort dazu getan wurde.
Warum fonumen die Leute oft exft im lepten
PNoment in den Spital? Daf e3 vor allem
Malaria war, bewied der Crfolg des Ehinins.
Berhaltnismdfig rajd echolte fic) die Frau bei
der richtigen Behandlung und Didt. Wir haben
bier eine Frucht, genannt Papaia, fie gehdrt
wobl in bie Familie der Melonen, fie ift jehr
wohljhmectend und fehr ex mfcbenb LBapaia
wicft Wunbder bei Nieventrantheiten, zumal bei
Eonzentriecter lUrinmenge und Giweifigehalt.
€8 wird piel mit bem beften Criolg gegeben.
Goldje Fritchte mufte unjeve Patientin drei
bid pier effen im Tag, aud) bei ihr war die |
Wirfung eine fehr gute. Nad) zwei biz bdre
Wodjen fonmte die Frau entlaffen werden und
3u unfever grofen Freubde lebte dad Kindchen.
Wir Hatten dag nidht erwartet. Drei Monate
fpdter habe idh bie Frau dann Hier von einem
gefunden Jungen entbunden. Ctwas fpucte die
Malavia immer nod), und aud) diefe Frau
fonnte nur fech3 %Dcﬁen ftillen.

Sie fehen, meine lieben Kolleginnen, aud
wenn man nidt Negerhebamme ift, erlebt man
piel Jnterefjanted und Fann viel lernen.

Schtvefter Poldi Trapp.

|

Siyledhter Sdhlaf.

Die Bedbeutung des Sdjlafes fiir die Gejund-
heit fann nidht Hod) genug eingejchist werden,
da der Sdlaf gewiffermapen einen Ausgleich
bringt fiiv die Sdyadigungen ded Organigmus,
weldje aud dem Tagezleben entftehen, und da
er fiir Den fommenden Tag die zur Urbeit
notwendigen Krdjte jammelt. Cine Sthrung
pe3 Sdjlafes ift daber gleich Dedbeutend mit
einer Stbrung bder Crwerbsfdhigteit, ein Jn-
divibuum, dag nidht wabhrend der Nacht feinem
Kbrper die notwendige Rube gonnt oder weldem
per ©djlaf aus diefem oder jenem Grunbe ver-
fagt wurde, wird nicht fo gefrdftigt und er-
quicdt dez Morgensd ermwadjen, nidht den Tag
hinburch mit ber Freudigfeit jeinem Beruf nach-
gefen, wie jie fiir den Erfolg notwendig wdre.
Bejonbers in der Gegenwart, weldhe ftarte An-
forderungen an dag Konnen deg Cingelnen und
pa3 Nervenjyjtem ftellt, ift ez doppelt nad)-
teilig, wenn man nidht die NRube der Nad)t auf
den Krper einwicfen l@kt, jondern durch Arbeit
| ober Vergnitgen ihn gegen die Beftimmung der
RNatur zur Tatigeit zwingt. Der Schlaf, weldjer
und bdie erwiinfjte Erholung bringen foll, ift
allein in der Nacht miglich, weil allein in der
RNadyt durd) dad Ausfdalten der beiden {tdrtiten
Grweder ded RQebens, des Lidhted und ded Ge-
vaufdjes, bdie unerlaﬁhcf)e Borbedingung fiir den
Sdlaf gefdhaffen iit. Sobald ein Lihtreiz das
Auge, ein Gehprreiz das Ofr trifit, wird die
Tiefe bed Sdlafes jofort unterbrodjen, unbd am
lichthellen, gerdujdpollen Tage find beide Reize
trop ber gripten Sorgfalt nidht zu vermeiden
und rauben dem Tagezjd)laf die Wirfung des
niadtlichen. Audy fiix den Sdhlajauftand des
Gehirns, deflen Blutleere und Untatigteit eben-
falls zu den Borbedingungen eined rubhigen
Sdylafes gehort, ift €3 nidht giinftig, twenn

Unser Galactina Haferschleim ist
das edelste Produkt, das aus dem
Hafer gewonnen werden kann. Er
hinterlasst keine unverwendbaren
Riickstinde und ist ein vollwertiges
Produkt, das das Wachstum und
Gedeihen der Kinder wesentlich
zu fordern imstande ist. Er ent-
spricht der heutigen Sauglings-
Ernihrungs - Theorie, ist- sehr
vitaminreich und erfillt so die
Vorbedingungen eines gebunden

Gedeihens.

In den ersten drei Monaten
ist
Galactina

Haferschleim

das Beste

1302

s0a 310 |

05°1 >3 3500 310

|

Wir senden lhnen auf Wunsch jederzeit gerne Musterdosen gratis.

Schweiz. Kindermehl-Fabrik

Unser stindig verbessertes, mo-
dernisiectes Milch-Mehl enthélt
neben dem sehr hohen Prozent-
satz bester, bakterienfreier Alpen-
Milch ohne jegliche chemische
Zusiatze die fiur den Sdugling er-
forderlichen Aufbaustoffe, insbe-
sondere den fir die Bildung der
Knochen und Zidhne so wichtigen
glvzerinphosphorsauren Kalk und
die Vitamine aus dem Vollweizen-
korn. Galactina ist von stets gleich
guter Beschaffenheit.

Dann ‘gehen Sie allméhlich
" zum

Galactina

Milch-Mehl

iiber

Belp-Bern
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dasjelbe 3u lange in die Nadht Hinein in T(tig-
feit und bamit in Blutfiille gehalten wird. Jur
fehr allmablich tritt bet einer foldjen Ueberan-
ftrengung bie Blutwelle hinterher in den KHrper
suvitd und infolgedeffen ftellt fih ber Sdylaf
nur jdwer ein und ijt aud) meiftens durd) un-
rubige Trdume beeintrachtigt, weil dag Gehirn
nid)t bollftandig blutleer wurde. Jeitig muf
aljo der in3 Bett gehen, deffen Kirper die gange
Wohltat, weldje der Sdhlaf ungd bringen faun,
geniefen joll, und bie geiftige Arbeit muf jchon
einige ©tunben vorher beendet fein. Jndefjen
aud) die Berdauung fpridht jehr beftimmend bet
der Tiefe ded Sdhlafes mit. Wenn ded Nadjts
im Drganidgmusd nod) ein lebhaft arbeitended
Drgan ijt, jo it dasjelbe fitr die anderen Or-
gane und ben gangen Kodrper gewiffermafen
mit einer Majchinenfabrif u vergleidyen, deren
ldrmender Betrieb mwafhrend der Nad)t fortge-
fithrt wird und dadurd) die Rube in den Nach-
barhaufern verfdjeudht. Died gilt ebenfo fiir
den perdauenden Magen und den Darm ald
fiir bag blutreiche arbeitende Gehirn. Cin ge-
fiillter Magen ift feine gute BVorforge fiiv einen
erquicenden Sdhlaf und mindeftensd drei Stun-
ben vor dem - Aufjudhen des Betted foll das
Nadyteffen beendet jein. Um bie abendlicdye Arbeit
ver Verdauunggorgane auch) nidt Fu jehr u
erjcdyweren, foll bas Nadytefien magige Quanti-
tdaten nidyt iiberfteigen und es foll aus ver-
jdhiedenen Griinden modglichit fleijch(os fein. Am
bejtent eignet fich zum Nadjteffen ein Tellex
nafrhajter Suppe, obder eine einfache Cierfpeije
und eine Schnitte Brot. Wer trop Befolgung
diefer Natichlage bdod) feinen rechten Sdlaf
findet, der foll {i) nidht im dunteln Sdlaf-
simmer unrubig bon dev einen Seite auf die
andere wdlzen, jondern exr joll dag Lid)t wieder

entziinden, bamit nidht im Dunfeln die Sorgen
und Gedanfen ihn peinigen und bden ESdjlaf
glinglid) vertreiben. Jn einem folchen Fall ift
e entjchieden befjer, 10 big 20 Minuten lang
purd) leidfjte Leftiire eine geiftige Ablenfung
und bdie erforderlidhe Berubigung 3u judjen,
aud) fann man durd) Abwajdyung der Beine
mit faltem Waffer oder Cinveibung der gFiife
die Ableitung bder Blutwelle aud dem Gebhirn
3u beforbern fucjen.

Vermischies.

Von junger Krafjt. Unfere weibliche Generation
wdchft Geran, poll Glauben an bdie eigene junge Kraft.
€ie hat ein Recht dazu, hat fie fich dod) den Plag
an der @onne in feifen Kdmpfen erobern miifjen.

Heute erntet die ermwerbende, wasd ifhre Gejdhlechts-
genoffinnen fitr ihre Nachfommen erftritten haben und
MiBachtung und Spott extrugen fitr ihre Ueberzeugung,
Der Frau ift ed Heute leichter, ihren Beruf auszujiillen,
find ihr boch eine Menge Hilidtrdfte gejchentt, die ihr
geftatten, Berui und Haushaltung miteinander 3u ver-
einigen.  ©ie bernachldffigt feine-wegd die Hauslichen
Pflichten, wenn fie auc) ald Gattin nodh ihr Brot ver-
dient, weil Technit und JInduftrie fich in ihre Dienfte
geftellt haben.

Die Wdfche 3. B., die friiher o viel eit in Anfpruch
nahm, ift auf ein Minimum an Beit reduziert, die
Untertodiche auid praftijchfte Hergeftellt, Ddamit bdie
Reinigung derfelben feine Krdjte beaniprucht. Perfil
und falte3 Wafjer, diefe beiden Butaten geniigen, um
ftetd jauber und frifh audzujehen, befonders da aud
in der lalten Perfil-¥8iung bdie mobdernen, eleganten
RKleidchen miifelod gewajchen werden fonnen.

Die mobderne ertverbende Todhter bernach(dffigt feines-
wegd ihr Yeufered; jauber und gepflegt bictet fie einen
reizenden Anblick und dad Wort Blaujtrumpj in etwasd
perdchtlicher Betonung tdre Hier fchlecht gemwdhlt.

Auch die Hausdjrau, die Beruj und Pflicht zu ver-
einigen tocif, jithlt in {ich dic Krajt, beiden Anjorde-
rungen nachfommen 3u tdnnen. Nicht fpielend, aber
mit Ueberlegung richtet fie den Haudhalt ein, benupt

Krifit, um ihre Pfannen und bdie Kiiche zu reinigen,
gibt Per in dad Gejchirrivaiier, weil dicfed den Echmug
[5ft und dentt dabet an Alles, wad ibhre Hande fchonen
tonnte. Heute gelten jene Frauen, die fich gejchickt ein-
aurichten wiffen und nicht u Stlavinnen des Haus-
Haltes ferab finten, die dentend thre Aujgabe betwdltigen,
um ihre Krdjte fitv andere Beftrebungen frei 3u halten.
— Die moderne toeibliche Jugend fithlt Krdjte in fich,
bie fitr fich, aber auc) im Dienfte Anbdever berwendet
und weldje dad Leben exft rveich machen.

©p waidhft cin Gefchlecht Yeran, dad nidht mehr
3agend tie frither, jondern bewuft feinem Beruje nach-
gebt, Hoffentlich) aber nie bergift, da im Mithelien
und im Dienft an Andern feine hochfte Aufgabe liegt.

Die Muttermild). Die Nahrung der ftillen-
dben Mutter. Die naturgemdfe Crndhrung jeded
Rinded ift an der Bruft der eigenen Mutter. Nichts-
deftoweniger twird der Frage ded Eelbjtfiillend noch
immer nicht jened Jnterefie enigegengebracht, bdas fie
erbeifcht. €3 ift tlar, dbaf gewwiffe Erirantungen, mwie
eine offene Qungentubertulofe und biele andere Er-
trantungen, @rimnde find, um dad Stillen 3u verbicten.
Cine phyfiologijche Stillunidhigleit gibt ed aber cigent-
lich nicht, auch Adlle abjoluter Stillunjdhigleit find ver-
Haltnidmafpig felten. Dementiprechend fann Nicitftillen
meiftend blof al8 eine verhdltnidmdpig teitverbreitete
Unfitte gewertet werden, weldje in mangelndem € tille
willen ifhre Urfache Hhat. Wenn erft eine NMutter von
dem RBerlangen, thr Kind felber zu ftillen, erfiillt ift,
witd fie gewif fiber turz oder lang dazu imftande fein.
Nicht zu leugnen ift e8, daf man bei vielen Kultur-
viltern bdie Beobachtung machen muf, daf bie Fah(
der Miitter, die ifhre Kinder felbft fhllen, immer tleiner
wird. Bicljach find e8 gewify Umftdnde jozialer Natur,
relche der Nutter dad Ctillen ded Kinbded erfchweren
oder unmdglich) machen ; allein auch unter jenen Frauen,
die nicht im Erwerbdleben ftehen, begegnet man bicl=
fach jolchen, weldhe dad Stillen ihrer Kinber ablchnen.

Wiederholte Unterfuchungen Haben fich mit dem Ein-
flufp ber YUrt der Erndhrung auf die Qualitdt der
Muttermileh) beichdjtigt. Die reichlich gemifchte Didt
gibt die fompaftefte, befte — pflanzliche Nabhrung hin-
gegen die twafjerigfte Milch. Bei pflanzlicher Didt zeigt
der €dugling BVerdauungsdftdrungen. Fweijellos itbt die
Art der Grndhrung einen Hhervorragenden Cinfluf auf
die Mildjfetretion aus, und 3war in erfter Reihe die
Menge der Nafhrung. Jft diefe ungeniigend, fo erhdlt

WN rlmlebamme "’E

mit Berner- und Aargauer-Diplom, und prima Zeugnissen, sucht
Stelle in grossere katholische Gemeinde. Eintritt nach Belieben.
Offerten beférdert unter Nr. 1364 die Exped. dieses Blattes.

Kaffee verbieten,

das fillt Ihnen, die Sie selbst so gerne
echten, herrlichen Kaffee trinken, sehr
schwer. Ja, es erscheint Ihnen geradezu
grausam,wenn Sie sehen, wie die Frauen,

Wirkung des Urins.

Puder,

Seine reiznehmende, heilende und trock-

nende Wirkung verschafft lhren Schiitz-
lingen nur ruhige, wohlige Stunden, denn
der sorgfiltig gereinigte, ausgiebige Mennen
Bébé-Puder verhindert das Wundwerden
der dem Hautreiz besonders ausgesetzten
Stellen und neutralisiert auch die dtzende

Verwenden Sie nicht einen der groben,
griesigen, oft noch stark parfiimierten Puder,
der dem Kinde Schmerzen statt Wohl-
befinden bereiten konnte, sondern wihlen
Sie den unter stindiger wissenschaftlicher
Kontrolle hergestellten Mennen Bébé-

das Produkt jahrzehntelanger

die sich lhrer Pflege anvertrauen, an
dem braunen Trank hidngen. ,Alles,
was Sie wollen, aber lassen Sie mir
meinen Kaffee.*

Wie gliicklich miissen Sie sich da
fithlen, wenn Sie antworten kénnen:
,»Nein, nicht den Kaffee untersage ich
lhnen, nur das Coffein im Kaffee meine
ich, weil es zum Teil in die Muttermilch
iibergeht, sodass es lhnen und dem
Saugling schaden kann. Trinken Sie von
Stund an Kaffee Hag, der ist coffein-
frei und alle Bedenken sind behoben.¢

Kaffee Hag ist echter. feiner Bohnen-
kaffee, nichts ist im Genuss bei Kaffee
Hag zu vermissen, aber Mutter wie Kind

Erfahrung. entgehen bestimmt den Coffeinwir-
Die grosse blau - gestreifte Streudose a g ku"ge"' Und darauf allein kommt es an.
Fr. 1.75 ist in Apotheken, Drogerien und
[k 5 Parfiimerien erhéltlich. K A F F E E H A G

ceneraLverTreTer  Der Generalvertreter fiir die Schweiz .<//

FOR DIE SCHWEIZ: . N B u 7 ; ; R "

PAUL MOLLER A.G. stellt IThnen gerne Gratisproben zur \J Z : s

SUMISWALD. Verfiigung. N 2
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man twenig und fettarme Milch;
pon Hhohem Ndhrivert, o ift nucf) die Milch reichlicher
und fettreicher. Die Qualitdt der Erndhrung ift injo-
fern midhtig, al3 die Nahrung eine entiprechende Menge
pon Eirwei, Koflehydraten und Fett enthalten mug.
Durd) Aenderung der Crndfrung fann die Jujammen-
jepung bder Mileh beeinfluft werden. Mehr Gemiife und
Waffer, weniger Fleild) und ciweifhaltige Stoffe vers
ditnnen die Milch, verringern den relativen Fettgehalt;
picl Fleijh und Eier madjen jie aber relativ und ab-
folut fettreicher. Jm allgemeinen ift fitr ftillende Miitter
dic gemifchte Koft am beften, bei der jedoch ftart alfo-
Holhaltige Getrdnte fehlen follen. Gine {tillende Mutter
foll nicht weniger a8 2500 und n'cdht mehr ald 3500
Ralotien in 24 Stunbden zu fich nehmen. Eine Ueber-
ichreitung der Flitffigleitdzufubr, die nicht mehr ald
brei Liter Betragen foll, bewirft ebenfalld eine Gerichts-
sunafme der Mutter, aber in der Regel aud eine Ab-
nafhme dexr Milchproduttion. Wad die Vertwendung ded
Koffeind ald Beftandteil der tdglichen Crndhrung be-
trifft, o muf man bier foroh{ den Cinfluf desd Kaffeed
auf bdie Mutter ald auch den mittelbaren Ginfluf ded
Koffeind auj bden Sdugling in Betvacht ziehen. Die
erperimentelle Wifjenfchajt bon Yeute fteht auf dem
Gtandpunft, daf die Hauptwirtung des RKaffeed eine
Roffeinwirfung ift. Daf die jungen Miitter nac) der
Edywangeridhait und dem Wochenbett ftart unter den
©chmerzen und den phyfifchen Alternationen zu leiden
Paben, ift betannt. Auf den Krauen, weldje durd) neu-
rafthenijche Jweifel fiber ihre Fahigteit zur Crndhrung

ift fie reichlich und |

ihred Kinded geplagt werden, laftet dag Stillgefchdft
wie eine fchtveve Laft. Jn Fdllen folcher Neurafthenie
und Suftdnden erhshter CErregbarteit fprechen viele
erzte dem RKaffeegenuf dad Wort, fofern diefer bon
Koffein mdglichft fret ift. Wird aber Kaffee in 3u grofer
Menge von ftillenden Miittern und Ammen getrunten,
o fann er beim Gdugling dad Hervortreten von Fieme
lih ftarten nervdjen Erregungen verurfachen. Fiir
ftillende Frauen ift reichlicher Kaffeegenufy nicht ange-
3cigt. Die moderne JInduftrie hat aber, um aud) den
ftillenden Frauen den Kaffeegenuf nicht vorzuenthalten,
Mittel und Wege gefunden, den Kafiee foffeinfrei zu
geftalten, fo daf in diefer Form ber RKaffecgenufy auch
den Jnditationen bewdfhrter JInterniften entfpricht.

Biichertijdh

Grinnerungen an Olga Gcebauer, von Julie
@Bebauer. Fraulein Julie Gebauer in Hermadorf bei
Berlin, die gewefene Mitarbeiterin und mit ihrer Muttex
eng Berbundene, Hat ed verftanden, durch furze, tref-
fende Echilderungen aud dem Qeben diefer Fiihrerin
ber Ddeutichen Hebammen, befonderd aber durch forg-
faltige und licbevolle Auswahl ded Tagebuch- und
Briefmateriald, bdie Berfonlichteit von Frau Olga Ge-
bauer lebendwalr vor ung erftehen Fu [aﬁcn Frau
Dlga Gcebauer ift aud) uns Sehweizer Hebammen feire | | |

Unbetannte, wer immer dad Gliict YHatte, diefe feltene
Frau ndabher u fennen, wird ifhr ein dauernded, dani~
bares Anvdenten bewafhren. Fn Romansdhorn, im Jahre
1911 BHatte damal8 ifhre wirdige Cridheinung einen
ticfen und nachhaltigen Eindrud auf ung gemadht.

Wir Haben Hier eine Frau vor uns, deren Rahmen
bag alltdgliche toeit ftberragt und deren Hichite Pilicht
e3 toar, ihr Leben und ihre Arbeit dem Wohl bder
Beruidichweftern u widmen. Wie ein toter Faden
3icht fich Dicfed Streben durd) dad gange Wert. Die
Refultate ifhrer Lebenarbeit find in diefem Buche
niedergelegt und YHinterlaffen einen tiefen Cindrud von
einer xrau, wie fie in unfern Kreifen wohl felten in
Cricheinung tritt.

Die Anjchaffung diefes Buched fei unfern Kolleginnen
warm empiohlen. Der Preid betrdgt: gehejtet 6 RME.,
gebunden 7.50 RME., in Gangleinen gebunden 9 RIME.
Porto nidht inbegriffen. Umfang: 530 Sciten
und 4 Kunftdrudtafeln. Dad Budh fann bezogen werden
burd) die Berlagdbuchhandlung Elwin @taube thct-

wied am Harz
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KINDERNAHRUNG

Aus einem spezialirztlichen Gutachten:

' ¢

,Ich bestitige Thnen gerne, dass ich seit einer

3 Hauptvorteile
Salus-Leibbinden

&~ CErjolgreich

der

Reihe von Jahren Trutose mit gutem Erfolg ange-
wendet habe und das Priparai auch gerne in den
Mutterberatungsstunden empfehle. Nach meinen Er-
fahrungen eignet sich Trutose in hervorragender
Weise sowohl als normale Sduglingsmahrung, wie
auch ganz besonders in Fillen, wo nach Erndhrungs-
storungen oder anderen Erkrankungen ein vermehrter
Gewichtsanstieg erwiinscht ist. Ich erzielte in solchen
Fillen sehr gute Resultate und michte besonders
erwdhnen, dass es sich dabei nicht um einfache
Wasseraufspeicherungen handelte, wie bei vielen
sondern die Kinder

1. Die Binden werden nach Mass und fiir jeden
Zweck speziell nach den uns gemachten An-
gaben angefertigt.

2. Das Gummi- Mittelstiick ist keine maschinell ge-
wobene resp. geformte Ware — Facon Konfektions-
artikel — sondern wir geben jeder Binde den fiir
den bestimmten Zweck einzig richtigen Schnitt,

landldufigen Kindermehlen,
werden wirklich kriftig.“ 3.

Der Riicken ist derart geformt, dass dem Kreuz
die grosstmoglichste Stiitze verliehen wird, was eine
sofortige Behebung aller Rugkenschmerzen

Aus dem Schreiben einer Hebamme: zur Folge hat.

,Es frent mich, Ihnen mitteilen zu konnen, dass
ich mit Trutose iiberall, wo ich es empfohlen, gute
Resultate erzielt habe, die Kinder gedeihen préchtig,
haben gutes Aussehen, starke Knochen, immer ge-
regelten Stuhlpang und sind stets frdhlich; ich habe
das alles auch an meinem Enkelkind beobachtet,
das bei der Geburt mur 2 kg wog, heute mit 10
Monaten 9 kg hat.“

Preis per Biichse Fr. 2. —

Anfertigung fiir Hdngeleib, Wanderniere, Magen-
senkung, Bauch- oder Nabelbruch, und nach
Operationen

Spezialmodelle fiir Schwangerschaft

Zu beziehen durch die Sanititsgeschifte oder direkt
von der

Salus-Leibbinden-Fabrik M. & C. Wohler,

L .
Spezialkonditionen fir Hebammen . ausanne Nr. 4

Kostenlose Auswahlsendungen und Kalaloge stehen den

Hebammen jederzeit zur Verfigung.
\ 1306 ’
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Verlangen Sie Muster von

Trutose A.-G., Gerbergasse 9, Ziirich
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Die Kindersalbe Gaudard

O hat sich seit Jahrzehnten bestens hewihrt,
m dank der sorgfiiliigen Zubereitung mit nur
erstklassigen Rohmaterialien.

Machen auch Sie einen Versuch,

Sie werden davon befriedigt sein, wie so
viele Ihrer Kolleginnen.

Spezialpreis fiir Hebammen

Ry hof
L)

potheke Bern
Dr. K. Seiler — Belpstrasse 61

Auch Ihr Apotheker wird sie auf Wunsch
gerne besorgen.

Urteil eines Arztes lber ,,Berna“:

Wenn in Fillen, wo die Muttermilch fehlt, oder aus irgend einem Grunde
nicht verabreicht werden kann, nach einem wirklich vollwertigen, in hunderten
von Fillen bewihrten Ersatz gegriffen werden muss, so wird

:f..

immer hervorragende Dienste leisten. Thre vorziigliche Zusammenstellung nach
den neuesten Forschungen, ihr reicher Gehalt an den notwendigen Vitaminen
und Mineralien, ihr hoher Nihrgehalt und ihre leichte Verdaulichkeit geben
ihr den Wert ’

einer erstklassigen Sauglingsnahrung

die ruhig in allen geeigneten Fillen verordnet werden darf. Sie wird insbesondere
auch im Kampf gegen die Rhachitis die besten Dienste leisten.

Gratismuster den Hebammen™ jederzeit zur Verfiigung.
H. NOBS & Cie., Miinchenbuchsee bei Bern.

Sanitdtsgeschift
Schindler-Probst

BERN
20 Amthausgasse 20
empfiehlt als Spezialitit

und

Leibbinden
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Die Adressen

simtlicher Mitglieder des
Schweizer. Hebammenvereins
auf gummiertes Papier gedruckt,
zur Versendung von Zirkularen,

Prospekten od. Mustersendungen,
sind zu beziehen zum Preise von

Fr- 25. —
von der Buchdruckerei

Biihler & Werder in Bern
Waghausgasse 7 — Tel. Bollw 21.87

AL
)

MALTOVI

Wo Muttermilch fehlt, ist ,MALTOVI“ der beste Ersatz

Auch fiir grossere Kinder
ist es ein hervorragendes, Blut und Knochen
bildendes Nahrungsmittel.

1325/4

lebt und verdirbt nicht,
Wasser entfernt ist.

Es ist Milch welche schlift.
Guigoz A.-G., Vuadens (Greyerz).

Was sterilistert cwortle 44t lot

Pulvermilch

weil alles

Bei Verdauungsstérungen wirkt ,, MALTOVI“ wunderbar.

Zu beziehen in Apotheken, Lebensmittelgeschiften und Drogeriens
wo nicht, beim Fabrikanten J. Stéiuber, Amriswil,

(K 2031 B) Verlangen Sie Gratismuster !

Bur gefl. Beadjtung!

Bei Cinfendung der nemen Adrefle
i Refs aud) die alfe Adreffe mit

der davor fehenden Aummer

anjugeben. w3

ist ein idealer, antiseptischer Kinderpuder, ein zuverlissiges Heil-
und Vorbeugungsmittel gegen Wundliegen und Hautrdte bei Saug-
lingen und Kindern. Schweizerhaus Puder wirkt mild und reizlos,
aufsaugend und trocknend. Beim Massieren belebt und erfrischt
er die Haut und erhilt sie weich und geschmeidig.

1316

Hebammen erhalten auf Wuusch Gratisproben von der

Chemischen Fabrik Schweizerhaus, Dr. Gubser-Knoch, Glarus.
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