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Bern, 15. Juli 1935
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Die menjchliche Hauf.

Frither betrachtete man die Haut des menjd)-
lichen Kbrpers als eine einfache BVebedrng, die
bie Organe nacdhy aufen abjdliefen follte und
fie gegen Berluft der Korperiafte jchiiste. Aller-
bings beobachtete man, daf wnter bejondeven
Umitdnden die Haut Fhiffigeit, den Schiweif
abjondexte, auc) jah man, dajp der verdunftete
Schiveify auf der Haut oft einen feinen Salz
iibersug hinterlieh; alfo nuthte die Haut aud)
als Ausjcheidingsorgan tatig jeti.

Wie ift mun die Haut gebaut?

Wenn toiv fie vor aufen betrachten, jehen
tpir eine matt glangende Oberflache, die ver-
jchiedene  Farbungen annehmen famr. Die
Farbe der Haut ift ja ein Merfmal der ber-
jhiedenen menjchlichent Naffer; widhrvend bder
Guropder im Allgemeinen eine weiBlidhe Haut-
farbe geigt, ijt der Ufrifaner duntelbraun bis
ichroars, der Ujtate hell bis dunfelbrawun oder
gelb, wnd der meritaner votlic), etwa fupjer-
farbig. Jm hohen Norden jind die Menjchen
inteder gelbbraunlich), was davauf hindeutet,
baf die dunflere Firbung nidht etiva nur von
ber Sonnenfiille, die die Haut trifit, hervithrt.
Dody jeben tvir andereits, daf die Velidytung
der Haut, befonders mit demifch mwivamen
Qichtjtrablen, auch einen Einfluf Hat; der
Weifge wird im Sonnenbade gebrdunt, ja iic
febent felbjt bei uns am Enbde des Somumers
faft fehars gebrannte Sonnenbadenthufiajten.

Die alten Oriechen Hatten die Sage von
einem Sitngling, der feinen Vater Apollo fo
lange qualte, big diejer thm den Sonnenwagen
fitr einen Tag jur Fiihrung anvertraute. €8
ar damalg feine polizeiliche Fahrbewilligung
nbtig; jo bejtieg der Funge den Wagen und
fubr [08. Aber bald bramnten die Pjerde durd
wd der Siingling wurde heruntergejchleudert;
der Somnenmagen aber fam dexr Erde jo nabe,
baf die Betwohrer jemer Linder jdhoars ge
brammt urden; jo entjtanden die Yteger.

Woher fommt aber diefe dunfle obder Helle
Sdrbung der Haut? Wir haben gefehen, dah
bie Leute mit dunfeln Augen, d.0. dunfler
Regenbogenhaut meift audy dunfle Hautfarbe
aufwetfen. Wenit nran diefe gefdarbten Kdrper-
teile genau umterfucht, jo fieht man, dafy die
Sarbung Herrvithrt von unzdhligen Farbforn-
dhen, die tm Getvebe eingelagert find. Je mehr
folcher fchwarslicher Kbrner bei einander, um
fo duntler ijt dag Getwebe. Der Farbitoff
jtammt bomt Blute her und toird durch das
Blut Hevangefchafft und abgelagert. Darum
fteht man auch Hautjtellen, die eine Brtliche
Cntzitndung oder Verlebung aufiweifen, wah-
vend der Heiling, wo mehr Blut als getwdhn-
(i) sufteomt, huntler werden. Wir wiffen aud,
dafy gemwifje Hautjtellen jdhort an und fitr fich

duntler gefarbt jind, als die itbrige Haut. Die
Brujtwarzen, die duferen Gejchlechtsteile find
ftets duntler, bet fehr Dellfarbigen Menjchen
mebhr votlic) bei duntelhdutigen oft faft jdhivars.
Dann fehen wiv auch) bei Schwangeren eine
bejonders groffe Neiqung zu Farbjtoffablage-
Tung ; iv erimern an die Sdwangeridafts-
flecten (Yeberflecten) auf ber Stirne und bdie
Farbung der weifen Linie, der Brujtwarzen
und Warzenhdfe und endlic) auch bon Rarben,
die wodhrend der Schivangerfdhaft ausgefithrte
Operationen hinterlaffern.

Die Haut zeigt einen feineven Bau, der fol-
gende Teile aufioeilt: Bu obexjt ift die Horn-
jchicht; fie befteht aus verhornten Decellen,
die oberflachlich fovtwdahrend abjdhilfern wnd
bon unten her inumer inieder exjeht yoerdem.
Darunter ift die Lederhaut, die die Hornjdhidht
[tefert. Man fann dag Ab{dhilfern mit dem
Abjchilfern der Vawmrinde vergleidhen: ivie
dovrt gehen bdie oberften {chon abgejtorbenen
Schichten wegq; twern der Prozel des Abjter-
beng st vajch geht und der Crja aus der Tiefe
infolge Nety jtarfer wird, jo verdidt {ich die
Porte, fpaltet fich) und befonunt Rifje. Dies it
ein. Borgang, dert man bet jeder Arbeiterhand
beobadhtet, ebenfo an Melferdaimen. Unter
der Yederhaut ijt damn eine mehr oder weniger
dide Fettichicht, die aud) jur Haut gerechnet
erdent farn. Vet mageren Menjhent nur
ditnn, fann fie bei Fettletbigfeit His zu 10 und
mehr Bentimeter Dice erreichen, allerdings
find meift etngelne Korpergegenden bevorzugt:
Dbet Den Frauen die Britjte, der Vaud) und die
Hitften-Oefagegend ; bet den Manmern meiit
Defonbers der Vaud). Die Gliedmafjen bleiben
fajt immer berhdltnismdBig bon ju grogem
Fettanja verjchont.

S der Haut eingelagert find zieterlei Ge-
bilde, die Talgdriifen mit den Haarmwurzeln
und die Schweifdritfen. Die Schiveifdritfen
jind fnduelformig und von feinen Blutgefafen
umfporen. Ste fondern unter verfdhiedenen
Nmjtanden eine Fliffigleit ab, die falzig
fhmedt und Salze aud) dhemijeh enthalt, den
Sdweip. CEine Dder erften Aufjgaben Ddex
Sdeigabjonderung ift die Kithlung des Kor-
pers bet grofer Hise. Wenn Flitffigteit ver-
dunjtet, {0 ioixd LWarme Zu diefem Vorgang
verbraudht. Dadurd wird die Wmgebung abge-
fithlt: bei der Schiwetfberdunjtung die Haut.
Da die Haut jahlreiche Blutgefafe enthalt, fo
wird durd) die oberflachliche Abtithlung audh
dag Blut und damit der ganze Korper getithlt.
Vet warment, jdhdrent und trodenem Wetter
geht Ddiefe Verdunftung unmertlich und aus-
giebig bor fich und man fithlt fich dabei twobhl.
St aber die wavme Luft mit Feudptigleit ge-
fattigt, o tann der audgejdyiedene Schweif nue
langjam obder nidht verdunjten, dann fithlt fich

der Menjch wuwohl, der Schetf naft die
Sleider, ein Sugwind wird ald unangenehne
Abtithlung empjunden, Crtaltungen und Rheu-
matidmen fonnen die Folge fein. Davum fith-
len fic) viele Sranfe in der trodenen LWiijte
fo wobl, wdhrend in feudhtheifen Lenbdern,
ie 3. B. in Aden -am Ausgang ded roten
Veeeres, felbjt Gefunde faum beftehen fonnen.

Die Haare, die eigentlich den ganzen Korper
bededent, find nur an bejonderen Stellen lang
und dicht; an andeven {ind nur Flaumbharden
borhanden. Die Haarjtellen find etn befonderes
Gefchlechtsmerfmal ; beim IManne jind Ieile
deg Gefichts vom Barte Ledectt, betm Weibe
find Ddie Stopfhaare langer und iippiger.
Sdhambaare find bet beiden Gejdhlechtern um
bte  Oejchlechisteile angeorduet; aber beim
WNanne gehen die Haare desd Schamberges in
einer @pite bi8 in die Ndhe des Nabels, beim
Weibe {chnetden fie itber den Schamberg in
eirter geraden Linte ab. Yuch finden fich bet
bielenn Mdnnern ftarf behaarte Stellen, 3. B.
die Vrujt, die Aufenjeite dexr Oberarmte, dex
Unterarnte, der Untexjchentel, oft die Hand-
vitden. Biele Frauen Haben eingelne lange
Haave um den Vrujtivarenhof Herum. Auch
in den Achjelhohlen {ind bei beiden Sejchlech-
tern Haave; die nwoderne Gewohnbeit, diefe
wegzubringen, ahnelt bexr Sitte der alten Grie-
chert, oo die Frauen die SHhambaave jorgfaltig
augzupiten. Die Achfel- und Schambhaare find
aber nicht unnitber Schmud, fie Helfen die Rei-
bung 3wijdhen dem Korper und den ©lied-
magen bermindern, fo dag man nidht fo leicht
undgejdherert wird.

Jebe Haarviwurgel ift mit einem gang fleinen
Mustel verfehen, der das tmmer etwad {dhrag
in der Haut ftehende Haar aufrichten fanm.
Wenn diefe Mitsfeldhen fich alle mit einander
sufanmumengiehen (aud) an Stellen, o die
Haare faum oder nicht 3u fehen find) fo ent-
fteht, was man etne Ganfehaut nennt. Auf
dem Kopfe entjteht dabei dag Gefith!l, al8 ftan-
dent die Haave fenfrecdht auf, man jagt ,die
Haarve ftehen ithm zu Bevge”.

Die Tieve haben nicht tmmer diefelbe Bau-
art der Haut; zum Beifpiel Hat der Hund feine
Scheifdritfen, feine Warme- und Feuchtigs
feit wird duvd) die Atmung allein abgegeber;
Darum mufy er mit offenem NMande und lang
herausgejtredter Sunge herumlaufer, wenn ex
erhist ift.

Beim Pferde befonders bdeutlidh fieht man
itber Den gangen Korper einent Hautmustel fich
unter der Haut Hingichen, der exlaubt, jede
Hautftelle befonders zt betvegen. IMit diefer
Beegung fann dad Pferd 3. B. JFujeften ab-
ehren, die fein Schwang nicht mehr erreicht.
Der Menjc) hat auch noch ein Uebexbleibiel
diefes Hautmusteld am Halfe, vor den beiden
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Untertieferdjten nad) dexr Mittellinie nad
unten ju big in die Schlitfjelbeinhohe fic) er-
ftrecfend. Bei Greifen jieht man den vorderen
Rand von den Seiten desd Kinnes als {harfe
Sante nad) unten innen ziehen.

Wir ditrfert auch die Nerven nidht vergeffen.
Jn der Haut finden fidh iiberall die Endigun-
gen der Cmpfindungsnerven und Zwar joldhe
fitr einfache Gefithlseindriicte, {olche fiix Emp-
findung von warm und falt und jolde firr
Schmerzempfindung. Aber fie find nidht itber-
all gleichmapig verteilt; am Ddichtejten fjtehen
jie an den Fingerjpiten und an den Lippen;
an andeven Storperjtellen find fie iweiter aus-
einander. Am RNiiden 3. B. fonnen zwet ver-
jchiedene Verithrungen erjt in einer gevifjen
Cntferung von einander unterfchieden werden ;
feine Gegenjtande fithlt der Nitden nur ald
eine Veriihrung, obhne die Moglichteit, eine
Geftalt zu untexjdheiden.

Aber mneben allen diefen Anifgaben Hat die
Haut nod) andeve die exjt im Laufe der Fabhre
erforcht worden find. Man ufte jeit langent,
dafy gewifje SKrantheiten Dded Kbvpers ifhren
Ausdruct auf der Haut finden. Vet Scharlach,
Majern und andeven allgemeinen Jufeftions-
frantheiten zeigt fich auj der Haut etn Aus-
fhlag, der je nach der Kranfheit verjdhiedeie
gormen annehnten fann. Vet Scharlad) ift
e eine Notung vorhanden, bei Pocfen treten
Blajen auf, die ju fletnen eitrigen Gejdhivitven
serfallen und tiefe MNavben Hinterlajjen. Fn-
teveffant ift, dafy man die Verettering verhin=
dernt famn, et man etne Velichtung mit
Tageslicht berhindert und die Kranfen unter
rotem Liht halt. Bei Syphilid find die Haut-
erfchetimungen je nach dem Stadiium der Krant-
beit berjchreden. Auch der Ausjaf geigt fich auf
der Daut, es entjtehen ivetBliche Flecten, die
gefithllog iwerdent und aud) etwa gejchwiirig
perden fomen, befonders an den Handen, wo
garge Finger fich abjtoBen fonnen.

Eine bejondere Art der Haut-Mitbeteiligung
iit der Neffelausichlag. Ueberempfindlichteit
gegen gewtifje Speijen machen Crjcheinmumngen,
die fich auf der Haut befonders ausprdagen.
Deetartig erhabene rotliche oder bHlafje Stellen,
die ftarf jucen und thren Ort haufig wedhfeln,
find ein Wngeichen fur diefe Vergiftung. Sie
foerden Hervorgerufen durch) Stoffe, die von der
Meehrzahl der Menjdhen ohne Schaden ge-
nojfen werden. Aucy bei der jog. Serumbrant-
beit, die Cinjprigungen von Heilferum folgen
famn, fommt Nefjelausidlag vor. Da in vielen
Fallen die Schletmbdute fid) abhnlich tie die
Haut berhalten, jo finden toiv bet Mafern
3.B. und oft aud) bei den erwdahnten Ueber-
empfindlicgfeitsfrantheiten gelegentlich aud
Durdhfalle und andere Beicherr dexr Mitbetei-
ligung der Schleimbaute.

Daf man in dhnlicher Weife aud) von der
Haut aud auf den gangen Korper wirfen fann,
beteifent die Podenimpfung, bei der das abge-
jdhwichte Poctengift in eine gang obexflachliche
Risung der Haut eingevieben wird, ferner die
neuerven  mpfungen  gegen  Mhewmatidmus.
Audh einfache Einvetbungen in die unverlefte
Haut haber oft groffe Heilivicfung zur Folge.

Wir Hhaben in der Haut nidht mur eine Ve-
decfung ded Korpers, jomdern ein mit mannig-
fadgen Aufgaben betrautes Ovgan, das zur
Gejundheit und zum Wohlbefinden de§ K-
pexd biel Deitvdgt.

Blichertisch.

Dr. med. Paul Goldjhmidt-Fiirjtner: ,Dex
Wodjenpflegefurs in Frage und Antwort”.
Medizin. Verlag von Hang Huber, BVern.
Preis Fr. 1.90.

Dad Bitdhlein foll der Wochenpflegerin als
Wiederholungsfurs und ald NRatgeber dienen,
in Fallen o eine flave Antiwort auf eine ge-
ftellte Frage verlangt wird. Wir mddhten nur
beanftanden, daf auf Seite 19, Frage 70, emp-

fohlen twird, die Wochnerin bei novmaler Ge-
burt am jiveitent oder dritten Tage auBer Vett
su bringen. €8 fann nidt Sache der Wochen-
pilegerin fein, died 3u bejtinumen, dafiiv ift dber
Avst oder die Hebamme da. Man darf nidht
vergefien, daf fih) Temperaturiteigerungen oft
exft am fitnften Tage einjtellen. Auch dariiber
st entjcheiden, ob die Geburt Lollig normal
war, ift nidht Sache der Wochenpflegerin.
Sonft fann das Bitchlein empiohlen erden.

Styweis. Hebammenverein

Zentralvorstand.

LVorbet {ind die beiden Tage umferer Ver-
janumlung, die ung o viel Freude bradyten.
Nehmt nodymals, Jhr leben Freiburgerfolle-
ginnen, unfern Hevzlichjten Dant entgegen, iviv
werdent dagd Guch nie vergeffen. Aber auch allen
Hohent Gdjten verdanfen wir bdad Crjcheinen
und ir geben der Hoffmung Ausdrucd, daf
diefe beiden Tage unfern Freiburger Kollegin-
nent Fritchte tragen mochten.

Herzlich danfen mdchten iwiv aber allen Fir-
men, die ung o veic) befchentt haben :
Firma Nejtlé 400 Fr.

,  Dr. Gubfer, Glarus 300 Fr. und in

Natura

. Zrutofe A ©., Biividh) 200 Fr.

L, Nobg (Berna) Mitndhenbuchjee 200 Fr.

,  Stinbermeh=Fabrif Belp/Bern 100 Fr.
Copa, Setfenfabrif, Vajel, in Natura
4 Dr. Wander, Bern, in Natura
“ OGuigoz, Vuadens, in Natura
Billars, Chocolat, Fretburg, in Natura
Kaffee Hag, Feldbmeilen, it Natura
Bhum, St. Alban, Bajel, in Natira

Nochnmald mochten wir unfere IMNitglieder
bitten, bei Einfdufen diefer Firmen zu ge-
denfen.

Alle, die dagu beigetragen, und diefe beiden
Tage zu verfchonern, fonnen unjeres aufrich-
tigitent Dantes verfichert jein.

Sp Doffent wir, daf alle gut nad)y Hauje
suviidgefehrt find und auj ein jrohed LWieder-
fehn fo Gott will im ndadhjten Fahre.

Mit tollegialen Gritgen

Tt den Jentralvorftand:
Die Prafidentin: Die Yttuarin:
M. Marti, Frau Giinther,
Wohlen (Aarg.), Tel. 68.  Winbifdh (Aarg.), Tel. 312.

Krankenkasse.

Sranfgemeldete Mitglieder:
Frau Bijd)of, Golbad) (St. Gallen).
Frau Wulljd)leger, Yarburg (Aargau).
Frau Keel, Rebjtein (St. Gallen).

Frau Rojette Surg, Worb (Bern).

Frau Rindhaujer, Wallijellen (Fitrich).
Frl. Iba Drdayer, Roggmwil (Bern).
Mme. Jaques-Bovay, Laujanne.

Mme. Borgnano, Romanel/Lanjanne.
el Willimann, Ridenbad) (Lugern).
Frau Albtez, Bafel.

Frau Thum, St. Gallen.

Frau Bigli, Langnau (Bern).

Frl. R. Marending, Sumiswald (Bern).
Frau M. Furrer-Weber, Jitrid).

Frauw M. Midhlig, Ried-Brig (Wallis).
Frau Sdenter, St. Gallen, 3. St. Nheinfelden.
Frau Oliva Nellen, Eyholz (Walliz).
Frl. Warie NReudbi, Le Locle (Neuenburg).
Mme. Marchand, NMarteray-Laujanne.
Frau Dejdger, SGanfjingen (Aargau).
Frau Heinemann, Fiillingdorf (Bafelland).
Frau Bigler, Worb (Bern).

Frau Miiller, Unterbdsberg (Aargau).
Fran Mosle, Stein (Appenzell).

Pme. Mery Yexfin, Rougemont.

Frau Hoftettler, Shwarzenburg (Bern).
Frau Kaujmann, Oberbudhfiten (Solothurn).
Frau Anna Curan, Tomils (Graubiinden).
Frau Bruberer, Altftetten (Biiridy).

Mme. Treyvband, Vallamant (Waabdt).

Frau Annabeim, Loftorf (Solothurn).

Frau Elmiger, Crmenfee (Lugern).

Frau Fijder, Sllifon (Biirich).

PMme Schai-Cattin, Leyfin (Waadt).

Frau Lodjer-Binder, Wislifofen (Aargau).
Frau Guggisberg, Solothurn.

Fran Sdyorer, Wangen a. A, Bern,

Frau Grob, Rorjdad) (St. Gallen).

Sig. Francedca Poncioni, Ascona (Teffin).
Frau Kuhn, Wollidhofen (Hiivich).

Frauw Hubeli, Effingen (Aargau).

lle Louije Tenthorey, Coudrefin-Vully (W.)

Angemeldete WoHdhnevinnen:
Frau Fabry-Tihopp, Bubendor| (Bajelland).

fte.Nr. Cintritte:
44 Frl, Anny Cijenhut, Rehtobel (Appengell),
11, Juni 1935,

434 Mlle Jeanne Germann, St-Jmier (Vern),
11. Juni 1935. .
260 Frau Mavia BVarizai, Jitvid), Feldftr. 129,
26. Juni 1935,
Seien Ste ung ferzlich willfommen!
Die Krantentafictommiijion in Winterthur:
Frau Acevet, Prdfidentin.
Frau Tanner, Kaffierin.
Frau Roja Mang, Aftuarin.

Fodesanzeigen.
Wir machen unfern Mitgliedern die Mitteilung
bom DHinjdjiede unferer Kolleginnen,
Srau Huggenberger
Bonidwil (Aargau), und
Srau Lebmann
NRuijfifon (Bitridh).

Wir bitten Sie, den licben Verftorbenen ein
efrended Andenten u bHewahren.

Die Sranfenfafjefomijiion in Winterthur.

Nadyeuf fiie eine liebe Kollegin.

Einer lieben Kollegin hatten wir leider An-
fang Sunt die leste Ehre zu eviveifen. Frau
Caroline ©org-=Hohrler, Hebamue,
Sdhaffhaujen, eine allzeit jrohlichge und hilfs-
Dereite Geburtshelferin ift nicht mebhr. Die
[iebe Verftorbeme ftand wdhrend mehreren
Sahren dem  fdhiveis. Hebammenverein ald
Bentralprdfidentin bor, wie fie aud) der Sef-
tion Sdhaffhaufen lange Jabhre eine treue Prd-
fidentin twar. Leider durfte unjere SKollegin
die lepten Jahre thre§ verartivortungsvollen
und arbeitdreichen Lebend nicht mehr bei voller
Gefundheit verbringen. An den Fahrituhl ge-
bunden, erfreute jie mancher Gruf erwadhjener
Sangen und  Mddchen, demen fie den erftent
Dienft i ihrem Leben erwoies. Ju iiber 2000
Fallen wurde Frau Sorg bet Tag und Nadyt,
in Sturnt und Sore 3u ihrem jhweren Dienjt
gerufer. Ung allen ar fie eine vorbildlidye
Kolfegin, aus deven veicher Erfahrung wiv alle
profitierent durften. Wohl war der Tod ifhr der
Crlbjer, dod) flafft die Liide tweit, in der die
liebe Werjtorbene gejtanden Hat. Rube fanjt
an Deinem jdhattigen Plafhen int {cdhonen
Waldfriedhof. Dein Anbdenfen fet ung ein Vor-
bild tmmerdar. A.H.
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