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Qeber den Zod.

Welde Hebamme ift nidht jdhon erchiittert
Dabei geftanden, venn eine Gebdrende obder
Wodhnerin den lepten Wtemgug tat; wenn der
Korper, der nod) eben boll Leben war, nun tot
und fithllo3 daliegt. Bielleicht hat die eine oder
anbere den Vorgang aud) genauer beobadhtet
und Hat gefeben, twie ploglic), mit einem Rud
fich bas Ausfehen ber Sterbenden dnbderte, wie
auf einmal e3 fid) wie ein Schatten iiber dad
Sefidht legte, die Jiige tourben {tarr, die Pu-
pillen eriveiterten {icd) polljtndig; e3 trat eine
Blafle de3 Sefichtes ewn; oft audy fiel der Unter-
tiefer herunter, {o daf der Mind offen ftehen
blieb. Der Brujttajten, der borher dielleidht nodh
berziveifelte Atembewegungen audgefithrt Hat,
ftebt JHill; oft hort man nod) ein Rodyeln, teil
die nadlafjende Spannung ded Bruftfajtens
nod) einen Borrat an Luft durch) die Kehle
prefit. .

Der Tod ijt dag allgemeine Los alleg Leben-
bdigen; fein Lebeivefen entgeht ihm; und dodh
it er fiir die meiften Menjdhen immer ieder
etivas Grauenhaftes und fcheinbar Unnatii-
liches. e nad) der Einftellung sum Leben
haben {ich verichiedene Beiten verjchiedere Spm-
bole fitr den Tod aufgeftellt. Bei Den alten
Griechen tpar der Tod ein jhoner Siingling
mit einer Fadel in der Hand, die er zu Boden
fenfte und die verlojd; dad Wabhrzeichen des
berldjchenden Lebens. Sein Bruder ar bder
Sdlaf, jemer Buftand, indem aud) jehéinbar
bas Leben aufgehort hat, aus dem man aber
toieder ertvacht, su neuer Lebensfreude. Aber
wenn man gut zujchaut, ijt dod) ein Schlafender
feinesivegd mit' dbem Toten zu berwedhjeln;
jeine Gejichtafarbe ijt eher erhoht, leifer Atem
bebt und fenft die Brujt, leichte Bewegungen
geigen an, Dafy aud) die Tdtigleit des Geijtes
nicht exlojchen ijt; der Schlafende ift fajt inmmer
mit Trdumen bejdydaftigt. Der Scthlaf bringt
Grquidung und neue RKrajt, der Tod bringt
Berftorung und Jerfall. :

Nadydem das Chriftentum die damalige LWelt
erobert hatte, und die Abfehr von der Welt
Menjdyen in bie KIbjter zwang, madten fie
fih vom ZTode ein anberes Bild; fie ftellten
ihn dar unter der Geftalt eines Gerippes, das
mit einer Hippe ober Senje alled Lebendige
miht. Der Schnitter Tod ift e, der die Men-
jchent mit Graufen exfiillt#). Wir fonnen e3
und nidt verjagen, hier ein Gedicht von . B.
Widmann mitjuteilen, worin er den Tod und
fein- Symbol, dag Gerippe, twunderbar ber-
jdhomert : .

*) Die Totentangbildber, bdie frither auf alten Fried
Bifen zu fehen taven, zeugen davon.

Der Gefdbrte.

€h du geboren ward'ft, tpard eingejdhlofjen

3n dir ein Pleiner, jeiner Knodyenmann,

Die Gottheif gab ihn diy sum Fabrtgenofjen,
Don dem didh) nichts im Leben jcheiden Bann.
Cr wuchs mif div, von deines Leibes Hiille
Als wie von weichem Kfeide janft bedect,

3n deines jugendlichen Fleijches Fiille,

Dem bharfen Kern der Plicfidy gleidh verjtect.
Dodh) wenn du Pommit 3y deines Alfers Tagen,
Dann triff heevor — 3uerft mif leijer Spur —
Sein Bild, das lang verborgen du gefragen
AUnd 3eichnef fich mif jcharferer Konfur.

Nie aber wirft du vdllig fhn evblicken,

Den ZTreuen, dep dein feffer Lebenshalf,

Weil Nacht die Gdtfer deinen Augen jhiden,
€h er entbhiillt die blinkende Beftalf.

“Woblan1 jo dente jeiner nidt mit GSrauen,
Stellt fich der. leffen Stunde Bild die vor. ;
-Kein fremder Schnitfer Lommf aus fernen Gauen;
Que der Gefahrte dffnef ftill das Tor.

Je und je haben {ich die Didhtfunit, die Ma-
Jlevet und audy die Bildhauerei mit dem Tode
befagt. Doch die falt beobadytende Wiflenjdhaft
fieht den Tob anders am, ald die Kunjt. Sie
fudht feftsuitellen, wie der Tod eintritt, ivie ex
auf die eingelnen Organe ivirft, ob der gange
Kbrper auf einmal oder allmdhlich {tivbt. Und
dag fiihrt su.der grofjen, ungeldften Frage:
a3 ijt das Leben ? Denn der Tod ift ja nur
dag Aufhoren des Lebens, fei e3 eined Gevebes,
fei e8 etnes Organidmus im Gangen.

Bundd)it miffen wir feftftellen, daf dex Tod
nur ein unumganglidjes Gegenititc jum Leben
und jugleid) deffen .innigjt verbunbdener Teil
ift. Wir fonnen Leben und Tod als die zvei
Pole eined Gangen anfehen; ohne Leben fein
Zob; ohne Tod fein Leben. Wahrend der gangen
Lebenszeit eined Organidmus ivivft der Tod
unaufhorlid) mit; {tets jterben Teile ab, Jellent
und Bellgruppen, ftetd entjtehen neue zum
Crjaf der abgeftorbenent. NUnd doch ftrdaubt jich
Alles in unferem Geifte gegen den Tod, der
un3 ald Bernichtung erjdheint.

®elehrte haben nadygeiviefen, daf aud) nad
«dem Tobde eines Lebetvejens Teile bon Organen
langere Beit lebend erhalten tverden fonmen;
man beniipst diefe Cigenjhaft der Getvebe, wm
an iiberlebenden Organen Nrzneimittel zu
pritfen; denn aud) auf foldhe rveagieren diefe
itberlebentben Orgarne. Wehenmittel und dhn-
liche Stoffe priift man an der iiberlebenden
®ebdrmutter bon Ragen ujw. Natitrlich miifjen
diefe Organe in geeigneten Fliiffigleiten ge-
balten terden, die ent{prechend ertdrmt find.

Man ift aber nod) eiter gefommen und hat
verjud)t, Getvebe lingere Seit toeiter zu id)-
ten; e3 ift gelungen; die Getvebe haben unter
gewiffen Bedingungen nidht nur fich exhalten,

fondern fie haben jogar fich durd) Bellteilung
bergrofert, wie jonit lebendes etvebe es tut.
Semifje foldje ,Setvebstulturen” - hat man
jahrelang erhalten und fid) vermehren lafjen
fonnen. Vo
Bejonderd Getvebe von nod) in der erften
Cntwidlung ftehenden Lebeivefen Hhat man o
linger betvahren fonnen. Mandje Hebamume
bat {dhon beobadytet, daf ein viel zu frith ge-
borenes Jriidhtchen, dasd feinesfall3 lebensfdbig
ift, dodh nad) der Geburt nod) langere Ieit
RLebensgzeichen von {id) gibt; Friidhtdhen vom
6. Monat 3. B. fonunen nod) eine Stunde und
langer Herzihlag zeigen, ja jhwadye Atembe-
wegungen ausfithren. Darvauf beruben. eben
aud) die Moglicheiten, die Getvebe frith genug
in fold)e Verbaltniffe su bringen, daf die oben

1 evwdfnten Berjudhe gelingen.

Cine anbdere Folge hat man ausd der Mog-
lidhfeit, Getwebe langer frijdh) zu Halten, in
Rufland gejogen. Von WMenjdhen, die einesd
gemaltjamen Toded geftorben {ind, alfo gejund
aren, wird dad Blut abgezogen und in Fla-
jdhen aufbetvabhrt. Diefes oft mehrere Wochen
alte Leicdjenblut erveift {id), wenn ed mit der
notigen Sorgfalt behandelt und aufbewabhrt
wurde, fabhig, u Bluttransfujionen in die Blut-
gefafe bon ausgebluteten Menjchen beniist ju
toerden.

So witd ein Menfd) gerettet durc) Blut
eined [angere Jeit vorher BVerjtorbenen.

Was ~ gefdhieht nun in einem geftorbernen
Korper ?

Der Tod ift eingetreten in dem Augenblid,
in dem dag-Hers jtillftand. Audh dies ijt nidht
unbedingt ridtig; e8 ift jhon gelungen, Men-
fdhen, Deven Hery ftillgeftanden war, durd) ex-
neute Anregung der Herzarbeit ivieder zum
Leben zuriidzurufen. Leider mwar bdiefe Cr-
wedung meift nur von furjer Dauer; nur
febr felten bielt die Wiederbelebung an.

Wenn dad Hers {tilljteht, fehlt jhon fehr
rafd) den Geweben Der belebende Blutjtrom,
der ihnen den fo ndtigen Sauerjtoff zufithrt.
Nahrung fonnen fie eine Jeit lang entbehren,
Saueritoff nur gang furge Augenblide. Bejon-
der3 Das Gehirn ftellt feine Tatigleit fehr rajdh
eitt.

Sobald aber der Sauerjtoffmangel da ift,
fo ftellen nad) und nacd) audh die itbrigen Se-
tebe thre Lebenstatigleit ein. Sie exliegen der
Critidung; ebenjo hort ihr Stoffwedyiel auf.
Teild dadurd), teild8 unter dem Einflufy der
immer vorhandenen Kleinlebervefen fangen die
Ciweiftorper an, fih su zerfesen; es bilden
fich giftige Stoffe. Das Aufhoren der durdh
den Sauerftoff getragenen Berbremnung im
Korper dufert {ih durch) Erialten der Leidje,
die die Temperatur der Umgebung annimmt;
nur jveil wir getoshnt find, den men{fhlichen
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Korper warm u finden, und eil die Haut
der Leiche immer ein enig feucht erfdheint,
fommt und die Leiche bejonders fithl vor. Eine
mit Pelz bededte Tierleihe ericheint ung nidyt
falt, toie eine menjdliche.

Dann treten Serfegungen auf, die teils aud
den Jnbalt der Ddrme betreffen; es bilbet
fih im Uebermaf Gad und da dieje Gafje nicht
abgehen fournen, eil die Darmbervegungen
fehlen, {o dehnen fte die Darmidhlingen und
damit den Baud) o ftarf aus, daf er nach
einiger Beit plast. Dabei verdndern fich auch
die itbrigen Geebe je nad) den duperen Um-
jtanbden ; bei Wafferleichen {chalt {icy die Ober-
baut ab; in trodener Umgebung trodnet fie
etn und ird braun. . .

e nach der Art der Tobedurjade terden
fich natiiclich die Bevdnberungen in verchiede-
ner Weife einjtellen, ie eben bemerft. Wenn
der Tod ald der natiicliche Alterstod eintritt
bei fehr alten Qeuten, ift mueijt der Korper
{hont fo abgemagert und gejdhrumpft, daf die
LBerdnderungen nur geringe Ausmape an-
niehmen. Anders toieder, wenn der Tod infolge
einer Allgemeininfeftion, 3. B. Wochenbettfieber
eingetreten ijt, dann fonumt e meift rajd) zu
{tarteren Faulniderjcheinungen. Bei Tod infolge
Unfall, bejonders, oo biel Blut verloren ging,
wird die Faulnis {pdater eintreten. Oft, bet
langem Kranfenlager, fommt e8 jchon im Leben
su teiliveijen Zerfesungen, zu Brand 3 B.
purd) Aufliegen im Kreus, oder infolge bon
©dlagaderberftopfungen an den Beinen. Der
Brand verbrettet meift jhon tm Leben einen
fitrchterlichen Faulnisgerud.

Alle diefe Verdanderungen tufen bei einer
Qeiche den jogenannten Leichengeruch Hervor,
Det mehr oder weniger durchdringend jein fanm.
LWenn ex {id) bor der Beerdigung mit Blumen-
duft mijcht, oft mit Duft {chon halb vertwelfter
Blumen, jo entfteht davaus eine Mijchung,
bie oft fitv lange einem Menjdhen, der jie ge-
rodgen hat, den Blumenduft verleiden famm.

Bald nad) dem Tode treten an der Leiche
pie Leidgenflede auf. Diefe befinden fidh) ald
leicht bdiolettblane Stellent bejomders an den
abhangigen Particen, Riiden, Gefdh, Hinter-
flache der Glieder; fte entftehen durc) Abflup
Des Bluted nad) diefen Stellen. Teiltweife tritt
aud) Fliiffigleit durd) die undicht getwotdenen
Blutgefagmwande unbd man findet in den Korper-
bohlen fajt immer etivad Flitffigleit. Das Blut
jelber gerinnt in den grofen Sdhlagadern, yvo-
felbit {ich Gerinfel und jog. Spedhaut finden.
Wenn allerdings der Tod durdh) Erjtidung ein-
getveten ift, o finbet man bei der Reichendff-
nung da8 Blut flitjfig und bejonders duntel.
An der Luft fann s durd) Sauerftoffaufnahme
sum Zeil ivieder Hellrot rwerden.

Die Leidhendffnung gibt ung durd) die dabei
pom Normalen abweidhenden Befunde Auf-
fhlufy iiber bie Urfachen, die den Tod herber-
gefithrt Haben. Bejonders wichtig ift die gericht-
lihge Letchendfinung, die {hon fehr haufig BVer-
brechent aufgedectt hat. Aber aud) die nicht ge-
ridhtliche Autopfie ift wvidhtig; e8 fonnen oft
Krantheiten gefunbden tverden, die die Ueber-
Tebenbent auf bererbbave Leiden bhintveifen,
dertent durd) eine entjpredjende Lebensiveife ge-
fteuert terden fann. Aud) bei Todesfdllen, die
nad) Geburten oder Operationen eintreten, ift
die Qeidjendffnung fehr ividhtig; wenn man
dabet Tobesurfadjen finbet, die in ber Koniti-
tution Ded Geftorbernen oder in unabivendbaren
LBerhaltniffen lagen, fann mander falfde BVer-
dadht, der Arst oder die Hebamme habe etivad
falj) gemadht ober verjaumt, abgewendet
erden.

 9Aus Gejundheitsriidiichten fann Jrl. Wen-
ger vorldufig das Amt der Redaftorin nod)

nidt iibernehmen. Die Seftiondberidhte find |

bi3 auf Weitere3 an die Unterjeidhuete zu
fenden. Srieva Jaugg
Ojtermundigen-Bern

Biichertisch.

PBrof. Dr. Leopold Moll: Siugling und
Kleinfind. Cin Mexfbud) fite Miitter. 6.
Auflage, bearbeitet von Prof. Dr. Augujt
Reufy in Wien. Wien und Leipzig, Frans
Deutife 1936. Preis M. 1.60; S. 2.59.
Dag Wertlein ded verftorbenen Prof. Moll
liegt bier in einer neuen, von Prof. Veuf
bearbeitetert Auflage vor. €3 ift im Sinne fei-
ned berdienten BVerfafferd mit wenigen, bejon-
ders die Erndhrung betreffenden Abanderungen
dagfelbe geblieben. 36 Abbildungen im - Text
exlautern die eingelnen Rapitel. Buerft toird
der Sdugling behanbdelt; dann dasg Kleinfind
(Entwidlmg, Crndhrung, Pflege). Das fol-
gende Rapitel bejchlagt die vichtigiten Jnfet:
tionsfrantheiten mit Shuppodenimpfung und
Tuberfulofe; dann folgt einiges sur Crziehung
be3 Rleinfindes, wobei der Rindergarten und
die: Rleinfinderfiirjorgeftelle ihre verdiente Be-
achtung  finden. )
. Dag Biihlein ift ein gefdhaster Ratgeber
fitc die junge unerfahrene PMutter und fann
warm empfobhlen werden.

Die Crnidhrung ded Kinded nad) neugeitlicdhen
Grundjigen. Bon Prof. Dr. F. Srxumpp.
®eh. Mk. 1.80, Leintv. Mk. 2.80. . §. Leb-
manng Berlag, Miindjen.

Dag Biidhlein ded angejehenen Mitnchner
RKinderarstes erjchien foeben in 2. verbefjerter
Auflage. Jn bdurdjaus gemeinverjtandlicder
Weife entiidelt der BVerfaffer feine nirgends
einjeitigen Grundjdge und zieht die Nuban-
wendungen daraus, fitr jeden der gefund blei-
ben will, befonbders natixlich) fiix die Heran-
wadyfende Generation. Der Jubalt ift in dret
Kapitel eingeteilt:

1. Notwendigfeit und Nuen einer Erndh-
Tungsreform,

2. Cinflup der Nahrung auf die Konjtitu-
tion (Etndhrung dey Frudt), B

3. Grndhrung bdes Sauglings, RKleinfindes

und Schulfindes.

Jm erften Kapitel zeigt der Verfaffer die
Umiwdlzungen die die wiffenfdhaftliche Forjchung
auf deni Gebiete der Erndhrung herbeigefithrt
bat. Trumpyp gibt eine Kritif der Eiiveif- und
Ralorienlehre ; er eigt, daf eine falorifdh aus-
reidhende Crnahrung gejundpeitlich jogar Scha-
den jtiften fann, wenn fie nidht geniigend vi-
taminBaltig ift. Jm ziveiten Kapitel bejchaftigt
er ji) mit der Erndhrung ber Schwangeren
und toetft naddritdlich darauf hin, daf unjad-
gemdge Erndhrung der Mutter aud) die Frucht
jdhddigt ; e fonnen ficd) baraus fogar fonjtitu-
tionelle Sdyadigungen fitr das Kind entivideln.
Die Fiirforge fitr dbag Kind beginnt alfo bereitd
mit ' der {achgemdBert Erndhrung der Mutter.
Jm leten Kapitel gibt' der Verfaffer einen
Ueberblidt itber die zwedmdfige Ausgeftaltung
der ‘Crndhrung des Kinded vom Sduglings-
bi8 jum Scyulalter. Das Bud) ift fitr toerdende
und ftillende Miitter itberaus wertvoll ; ebenfo
widtig ift e3 aber aud) filx Schwejtern und
Pilegerinnen, wo es aud) bielfac) beveits gut

eingefithrt ijt.

Die deutjhe Mutter und ihr erjtes Kind. BVon
Dr. med. Johanna Haarer. (21.—30.
~Zaufend). Mit 53 Abbilbungen. Jn Steifs
umjchlag Mk. 2.80, Leinv. Mk. 3.80. &. F-
Lehmanng BVerlag, Miindhen.

e je ein Kind ertvartet, sur Welt gebradht
und aufgesogen hat, weif felbit, wie unerfahren
und unficher die junge Frau all dem Neuen
gegeniiberjteht, Das ihr in diefer Beit begegnet.
Der Nat der Grofmiitter und Tanten und
deren lang zuriidliegende Erxfahrung {teht nicht
bod) im Kurs. Biele der fleinen Unleitungen
und Leitfaden iiber Sauglingspflege aber laffen
gar bald den Ratjudjenden im Stih und fo
miiffen biele iitter aud ihren eigenen, oft
redht fhmerslich und teuer erfauften Grfah-

l tungen lernen. Dasg Buch der Mitndrer Wers-
tin, Dr. med. Johanna Haaver, ,Die deutjche
Mutter und ihr erftes Kind”, von dem Fiirzlich
dag 21.—30. Taujend erdyien, Hilft dem gritnd-
li) ab. So ftellt fie in frijhem, lebendigem
Plauderton all dag dar, wasd die junge Frau
wiffen muf, die ein RKind evivartet und auf-
siehent foll. Die BVerfaflerin {est voraus, daf
die Mutter ohne yefentliche Hilfe thren Haus-
halt beforgt, baf fie 3. B. die Sduglingsdaus-
ftattung felbjt naht und jtvidt, dafy jie fich ihre
Umiftandstleidung felbft anfertigt und daf fie
aud fitr die Wartung und Pflege ihres Kindes
feine Hilfe hat. So werden nie allgemeine Vor-
fdriften gegeben, jombern immer gejagt, was
man zu fun hat und ivie man e8 zu maden
bat, alfo. etiva genaite Strid- und Hafelvor-
{chrifter, Kodhrezepte, Kojtborjdhriften, Erzie-
bungsanlettungen. Sabhlreiche, jehr anjhauliche
Bilder erfreuen jeded Mutterhers und exleic)-
tern Dad Ver{tandnis. An drztlicher Auftldrung
und Beratung enthalt es das fitr den Nidhtarzt
Notwendige in einfader, allgemein verjtind-
licher Sprache. Bermieden ivurde abiichtlich
jene Form ,medizinijher ufflarung”, bdie
beim - Lefer Halbiffen und Mifverftandniffe
ergeugt und oft mebhr fdhadet al8 niigt.

Sdjweis. Hebammenverein

Zentralvorstand.

Auf unfere ndchite Delegierten- und Sernte-
ralverfammlung, tveldhe in Winterthur jtatt-
findent ivird, tetlen ivix unfern IMitgliedern
mit, dafy alle Antrdge bi3 1. April in unferm
Befige jein mitjfen. Mitglieder und Seftions-
borjtdnde toollen bitte davor Notiz nehmten.

Dann fonnen wir unfern Mitgliedern mit-
tetlen, dafy Frau Seiler, Magenwil (Aargau),
bas " pierjigiayrige " Bertfs] (. )
fonnte. Der Jubilavin unfere Herslidhften
Gliidiinjde und eitexhin alles Sute.

Newe Mitglieder find und immer Berslich
willfommen.

Mit follegialen Sriifen

Fitr ben Zentralvorftand :
Die Prafidentin: Die Aftuarin:
rau Giinther,

Mm Marti,
Wohlen (Aarg.), Tel. 68.  Winbifdh (Aarg.), Tel. 312.

Krankenkassg.
Rranfgemeldete Mitglieder:

Frau Clife Kubn, Laufenburg (Aargaw)

Frauw Jda Ruff, Torbel (Walliz)

Frau irdyer, Shonbithl bei Jollifofen (Bern)

Fraw Furrer-Steuri, Leifigen (Bern)

Frau Huffchmid, Haldenjtein (Solothurn)

Frau Sdneeberger, Birsfelden (Bajelland)

Mme. BWaeber, Villars le Terroir (Vaud)

Frau Rofette Kurz, Worb (Bern)

Frau Schaveli, Nertheim (Aargau)

Mme. Jeanne Rod), Vernier (Genéve)

Frau Schelfer, Junzgen (Bajelland)

Frl. Bertha Gygag, Seeberg (Bern)

Frau Baumgartner, RKriegern (St. Gallen)

Frau Jiift, Wolfhalden (Appenzell)

Srau Shafer, Frauenfeld (Thurgau)

Mme. NRojjier-Monnet, Yverdon (Vaud)

Frau A. Studer, RKeftenholy (Solothurn)

Frau Honauer, Luzern

Frau Biititofer, Kirchberg (Bern)

Krau Wirth-Seiler, Merishaujen (Shaffh.)

Mme. Jba Balloton, Laujante

Frau Langhard, Ramjen (Schaffhaujen)

Frau Lombardi, BVern .

Frau RKigling, Wolfivil (Solothurn)

Srau Biteler, Hellbithl (Lugern)

Mme. U. Treymond-Dutoit, Les Diablerets
' (Vaud)
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